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Apresentacao

Qualquer processo de treinamento de forga deve necessariamente ser acompanhado por
uma estratégia periddica de avaliagdo neuromuscular o que nos permite fornecer dados
objetivos sobre a resposta do individuo (efeito fitness de desempenho), assim como
também do método proposto para a realizagao dos objetivos.

Com esta capacitagao intensiva, o aluno adquirira os conhecimentos tedricos e praticos
necessarios da maioria dos testes e protocolos de avaliagao atualmente propostos na
bibliografia, a fim de aplica-los de acordo com as exigéncias especificas e 0 campo de
atuacédo profissional.
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Este Curso 100% online Ihe permitira
conciliar seus estudos com seu trabalho
enguanto amplia conhecimentos nesta area”
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Nos ultimos anos, o treinamento de forga entrou em cena na comunidade cientifica
com grande impulso abrangendo multiplos contextos desde o desempenho esportivo
nos esportes de tempo e marca até os esportes de situagao passando por toda a
variedade de modalidades esportivas

As informacdes relativas a testes para objetivar o desempenho neuromuscular sempre
foram propostas por especialistas reconhecidos na area de estudo e treinamento da
forga. Neste sentido, inUmeras publica¢des cientificas, bem como instrutores no campo
da pratica, propdem uma grande variedade de testes para a avaliagao e controle

desta capacidade.

Ambas as realidades, a da necessidade da avaliacdo do individuo treinado, assim como o
impacto ou transferéncia (+ ou -) da metodologia sobre sua capacidade de desempenho,
tornam essencial um conhecimento rigoroso e um tratamento profundo de cada uma das
possiveis propostas apresentadas na bibliografia e que séo aplicaveis ao campo da pratica.

Os alunos deste Curso contardo com uma capacitagéo diferenciada em relagdo a outros
profissionais do setor, podendo trabalhar em todas as dreas do esporte como especialista
em Treinamento de Forca.

O corpo docente deste Curso de Avaliagao do Desempenho Esportivo no Treinamento
de Forga selecionou cuidadosamente cada um dos temas desta capacitagéo a fim de
oferecer ao aluno a oportunidade de estudo mais completa possivel e sempre ligada aos
assuntos atuais.

Assim, a TECH criou contetldos da mais alta qualidade de ensino e educagéo que
transformaréo os estudantes em profissionais de sucesso, seguindo os mais altos
padroes de qualidade no ensino em nivel internacional. Por esta razao, apresentamos
este Curso com um contetdo amplo que Ihe ajudara a alcangar o sucesso na area de
treinamento fisico. Além disso, por ser um Curso online, o aluno ndo depende de horarios
fixos ou precisa se deslocar para um local especifico, podera acessar o contetudo a
qualquer hora do dia, conciliando seu trabalho ou vida pessoal com sua vida académica.

Este Curso de Avaliagao do Desempenho Esportivo no Treinamento de Forga
conta com o contelido mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
caracteristicas sao:

* O desenvolvimento de numerosos estudos de caso apresentados por especialistas
em treinamento pessoal

+ O conteudo gréfico, esquematico e extremamento pratico, proporciona informagdes
que sao essenciais para o exercicio da profisséo

* Exercicios onde € possivel realizar o processo de autoavaliagdo para melhorar
a aprendizagem

+ O sistema de aprendizagem interativo, baseado em algoritmos para a tomada de decisbes
+ Destaque especial para as metodologias inovadoras em treinos pessoais

* LicGes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussao sobre temas controversos
e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo, fixo
ou portatil, com conexao a Internet

Aprofunde seus conhecimentos
através deste Curso de grande valor
cientifico e melhore suas habilidades
no treinamento de forca no alto
desempenho esportivo”



Este Curso é o melhor investimento

que vocé pode fazer na selecdo de um
programa de estudos por duas razbes: além
de atualizar seus conhecimentos como
Personal Trainer, vocé obtera um certificado
da TECH Universidade Tecnologica"

O corpo docente deste Curso € formado por profissionais da area de Ciéncias do Esporte
que transferem a experiéncia de seu trabalho para esta capacitagéo, além de especialistas
reconhecidos de sociedades cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitacao imersiva e programada para
praticar diante de situagdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
onde o profissional devera tentar resolver as diferentes situagoes de pratica profissional
que surjam ao longo do curso académico. Para isso, o profissional contara com um
sistema inovador de video interativo criado por renomados especialistas com ampla
experiéncia em Avaliacao do Desempenho Esportivo no Treinamento de Forga.
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O Curso permite que vocé aprenda em
ambientes simulados, o que proporciona
uma aprendizagem imersiva programada
para situacoes reais.

Aumente seus conhecimentos em
Avaliacdo do Desempenho Esportivo
no Treinamento de Forca com esta
capacitacao de alto nivel.
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Objetivos

O principal objetivo deste programa de estudos é o desenvolvimento do aprendizado
tedrico e pratico, para que o profissional das Ciéncias do Esporte possa dominar este
Curso de Avaliagéo de Desempenho Esportivo no Treinamento de Forga.
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Nosso objetivo é atingir a exceléncia
académica e ajudar vocé a alcancar
0 sucesso profissional. NGo pense
mais e junte-se a nos”
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Objetivos gerais

+ Aprofundar o conhecimento baseado nas evidéncias cientificas mais atuais com plena
aplicabilidade no campo pratico do treinamento de forga

+ Dominar todos os métodos mais avangados de treinamento de Forca

* Aplicar com certeza os métodos de treinamento mais atualizados para a melhoria
do Desempenho esportivo em termos de forca

+ Dominar efetivamente o treinamento de forga para melhorar o Desempenho no tempo
e nos esportes de marca, bem como nos esportes situacionais

+ Dominar os principios que regem a fisiologia do exercicio, bem como a bioquimica

+ Aprofundar nos principios que regem a Teoria de Sistemas Dinamicos Complexos
no que diz respeito ao treinamento de forca

* Integrar com sucesso o treinamento de forca para a melhoria das habilidades motoras
imersas no esporte

+ Dominar com sucesso todo o conhecimento adquirido nos diferentes modulos
na pratica real
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‘ @7 Objetivos especificos

* Especializar-se nos diferentes tipos de avaliagdo e sua aplicabilidade no campo
da pratica

+ Selecionar provas/testes mais adequados as suas necessidades especificas

+ Administrar de forma correta e segura os protocolos dos diferentes testes e a interpretagéo
dos dados coletados

+ Aprofundar e aplicar diferentes tipos de tecnologias atualmente utilizadas no campo da
avaliacdo, seja no campo da satde ou do desempenho fisico a qualquer nivel de demanda

A drea esportiva precisa de profissionais
capacitados e nos lhe oferecemos as
atualizagdes necessarias para atuar
neste campo profissional”
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Direcao do curso

Nossa equipe de professores, especialistas em Personal Training, sdo profissionais
altamente qualificados com anos de experiéncia de ensino que se uniram para ajuda-lo

a impulsionar sua carreira. Para isso, desenvolveram este Curso com 0s Ultimos avangos
na area, possibilitando que vocé se capacite e aumente suas habilidades neste setor.
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Aprenda com os melhores
profissionais e se torne também
um profissional de sucesso”
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Direcao

Dr. Dardo Rubina

Especialista em Alto Desempenho Esportivo

CEO da Test and Training

Preparador Fisico, Escuela Deportiva Moratalaz

Professor de Educagao Fisica em Futebol e Anatomia. CENAFE Escuelas Carlet

Coordenador de Preparacéo Fisica em Hoquei de Campo. Club Gimnasia y Esgrima de Buenos Aires
Doutor em Alto Desempenho Esportivo

Curso de Estudos Avangados em Pesquisa (DEA) Universidade de Castilla la Mancha
Mestrado em Alto Desempenho Esportivo pela Universidade Autbnoma de Madri

Pos-graduagao em Atividade Fisica em Populagdes com Patologias pela Universidade de Barcelona

Técnico de Fisiculturismo Competitivo, Federacion Extremefa de Fisicoculturismo y Fitness

Especialista em Escotismo Esportivo e Quantificagdo de Carga de Treinamento (especializagdo em Futebol),
Ciéncia do Esporte. Universidade de Melilla

Especialista em Musculagdo Avangada pelo IFBB
Especialista em Nutrigdo Avancgada pelo IFBB
Especialista em Avaliagdo e Interpretacao Fisiologica da Aptidao Fisica por Bio

Certificagdo em Tecnologias para o Controle de Peso e Rendimento Fisico Arizona State University

Professores

Sr. Juan Manuel Masse
* Preparador Fisico para atletas de alto rendimento
+ Diretor do Grupo de Estudos Athlon Ciencia

* Preparador fisico em varios times profissionais de futebol na América do Sul
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteldos foi desenvolvida por uma equipe de profissionais conhecedores das
implicacOes da especializacdo na pratica diaria, conscientes da atual relevancia da capacitagéo
de qualidade na area de personal training, e comprometidos com a qualidade do ensino através
das novas tecnologias educacionais.
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Contamos com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado. Queremos
Ihe oferecer a melhor capacitagdo”
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Mddulo 1. Avaliagdo do desempenho esportivo no treinamento de forca

1.1, Avaliagéo
1.1.1.  Conceitos gerais de avaliagao, teste e medigao
1.1.2.  Caracteristicas do teste

i
i
&
|

1.1.3.  Tipos de testes
1.1.4.  Objetivos da avaliagao
1.2. Tecnologia e avaliagdes neuromusculares
1.2.1.  Tapete de contato
1.2.2.  Plataformas de energia
1.2.3.  Célulade carga
1.2.4.  Acelerébmetros
1.2.5.  Transdutores de posi¢do
1.2.6.  Aplicagdes celulares para avaliagdo neuromuscular
1.3.  Teste de repeticdes submaximas
1.3.1.  Protocolo para sua avaliagdo
1.3.2.  Férmulas de estimativa validadas para os diferentes exercicios de treinamento
1.3.3.  Respostas de carga mecanica e interna durante um teste de repeticao submaximal
1.4. Teste Progressivo Teste Maximo Incremental (TPImax)
1.41.  Protocolo Naclerio & Figueroa 2004

1.4.2.  Respostas mecanicas (codificador linear) e de carga interna (PSE) durante
um TPI Max

1.4.3. Determinando a zona de treinamento de poténcia ideal
1.5, Testes de Saltos Horizontais

1.5.1.  Avaliagdo sem o uso da tecnologia

1.5.2.  Avaliagéo usando Tecnologia (codificador horizontal e plataforma de forga)
1.6. Teste de saltos verticais simples

1.6.1.  Avaliagdo do Squat Jump (SJ)

1.6.2.  Avaliagdo do counter movement jump (CMJ)

1.6.3.  Avaliagao de um Abalakov Salto ABK

1.6.4. Avaliagdo de um Drop Jump (DJ)




1.7.

1.8.

1.9.

111

Estrutura e contetdo | 19 tech

Teste de salto vertical repetido (Salto de rebote)

1.7.1.  Teste de 5 segundos de salto repetido

1.7.2.  Teste de 15 segundos de salto repetido

1.7.3. Teste de 30 segundos de salto repetido

1.7.4. indice de Resisténcia a forca rapida (Bosco)

1.7.5.  indice de Esforco Percebido no Teste de Rebound Jump

Respostas mecanicas (forga, poténcia e velocidade/tempo) durante os testes de salto
simples e repetidos

1.8.1. Forga/tempo em saltos simples e repetidos
1.8.2.  Velocidade/tempo em saltos simples e repetidos
1.8.3.  Poténcia/tempo em saltos simples e repetidos
Perfis de forga/velocidade em vetores horizontais
1.9.1. Base tedrica em um perfil F/V
1.9.2.  Protocolos de Avaliagao de Morin e Samozino
1.9.3. Aplicagdes praticas
1.9.4. Avaliagao utilizando tapete de contato, codificador linear e plataforma de forga
Perfis de forga/velocidade em vetores vertical
1.10.1. Base tedrica em um perfil F/V
1.10.2. Protocolos de avaliagéo de Morin e Samozino
1.10.3. Aplicagdes praticas
1.10.4. Avaliagao utilizando tapete de contato, codificador linear e plataforma de forga
Testes isométricos
1.11.1. Teste McCall
1.11.1.1. Protocolo de avaliagao e valores registrados com plataforma de forga
1.11.2. Teste de tragdo média das coxas
1.11.2.1. Protocolo de avaliagdo e valores registrados com plataforma de forga
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia é
desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas principais
publicacdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para realiza-la atraves de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que se mostrou extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagcao"
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Estudo de caso para contextualizar todo o conteudo
Nosso programa oferece um método revolucionario para desenvolver as
habilidades e o conhecimento. Nosso objetivo é fortalecer as competéncias em 4 . . Mount Everest
um contexto de mudanga, competitivo e altamente exigente. >

Leadership & Team

Com a TECH vocé ira
experimentar uma forma de
aprender que esta revolucionando
as bases das universidades
tradicionais em todo o mundo”

Vocé tera acesso a um sistema de
aprendizagem baseado na repeti¢cdo, por
meio de um ensino natural e progressivo

ao longo de todo o programa.




Através de atividades de colaboracao
e casos reais, 0 aluno aprendera a
resolver situacbes complexas em
ambientes reais de negocios.

i
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Um método de aprendizagem inovador e diferente

Este curso da TECH é um programa de ensino intensivo, criado do zero, que
propGe os desafios e decisbes mais exigentes nesta drea, em ambito nacional ou
internacional. Através desta metodologia, o crescimento pessoal e profissional €
impulsionado em diregao ao sucesso. O método do caso, técnica que constitui

a base deste conteldo, garante que a realidade econdmica, social e profissional
mais atual seja adotada.

‘ ‘ Nosso programa prepara vocé para

enfrentar novos desafios em ambientes
incertos e alcancar 0 sucesso na sua
carreira”

0 método do caso é o sistema de aprendizagem mais utilizado pelas melhores
faculdades do mundo. Desenvolvido em 1912 para que os estudantes de Direito
nao aprendessem a lei apenas com base no conteutdo tedrico, o método do caso
consistia em apresentar-lhes situagdes realmente complexas para que tomassem
decisdes conscientes e julgassem a melhor forma de resolvé-las. Em 1924 foi
estabelecido como 0 método de ensino padrao em Harvard.

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Estaé a
pergunta que abordamos no método do caso, um método de aprendizagem
orientado para a agao. Ao longo do programa, 0s alunos irdo se deparar com
diversos casos reais. Terdo que integrar todo o conhecimento, pesquisar,
argumentar e defender suas ideias e decisdes.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de
caso com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na
repeticdo, combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada
aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

Em 20179, entre todas as
universidades online do mundo,
alcancamos 0s melhores
resultados de aprendizagem.

Na TECH o aluno aprende através de uma metodologia de vanguarda,

desenvolvida para capacitar os diretores do futuro. Este método, na
vanguarda da pedagogia mundial, se chama Relearning.

Nossa universidade é uma das Unicas que possui a licenca para
usar este método de sucesso. Em 2019 conseguimos melhorar os
niveis de satisfacéo geral dos nossos alunos (qualidade de ensino,
qualidade dos materiais, estrutura dos curso, objetivos, entre outros)
com relacéo aos indicadores da melhor universidade online.

learning
from an
expert
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No nosso programa, a aprendizagem nao é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica. Esta metodologia ja capacitou mais de

650 mil universitarios com um sucesso sem precedentes em campos tao diversos
como a biogquimica, a genética, a cirurgia, o direito internacional, habilidades
administrativas, ciéncia do esporte, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, historia,
mercados e instrumentos financeiros. Tudo isso em um ambiente altamente
exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com menos
esforco e mais desempenho, fazendo com que vocé se
envolva mais em sua especializagdo, desenvolvendo o
espirito critico e sua capacidade de defender argumentos
e contrastar opinides: uma equagdo de sucesso.

A partir das ultimas evidéncias cientificas no campo da neurociéncia, sabemos
como organizar informagoes, ideias, imagens, memarias, mas sabemos também
que o lugar e o contexto onde aprendemos algo é fundamental para nossa
capacidade de lembra-lo e armazena-lo no hipocampo, para manté-lo em nossa
memoria a longo prazo.

Desta forma, no que se denomina Neurocognitive context-dependent e-learning, os
diferentes elementos do nosso programa estao ligados ao contexto onde o aluno
desenvolve sua pratica profissional.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico e
concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o
método de trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que
proporcionam alta qualidade em todo o material que é colocado a disposigao do aluno.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observacgao de terceiros especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria, além de gerar
seguranga para a tomada de decisdes dificeis no futuro

Praticas de habilidades e competéncias

Serdo realizadas atividades para desenvolver competéncias e habilidades especificas
em cada area tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e ampliar as competéncias
e habilidades que um especialista precisa desenvolver no contexto globalizado em que
vivemos.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
\l/ Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.
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Estudos de caso

Serd realizada uma selegao dos melhores estudos de caso escolhidos especificamente
para esta situagdo. Casos apresentados, analisados e orientados pelos melhores
especialistas do cenario internacional.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dindmica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitacdo por meio da apresentacao de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
possa comprovar que esta alcancando seus objetivos.
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Certificado

O Curso de Avaliagao do Desempenho Esportivo no Treinamento de Forga garante,
além da capacitacdo mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica
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@ @ Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno

recebera por correio o certificado do Curso,
emitido pela TECH Universidade Tecnologica
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Este Curso de Avaliagao do Desempenho Esportivo no Treinamento de Forga
conta com o conteddo mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso, emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagao
obtida no Curso atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliacao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Avaliagdao do Desempenho Esportivo no Treinamento de For¢a
N.° de Horas Oficiais: 150h

Reconhecido pela NBA

]
te C n universidade
» tecnoldgica
Outorga o presente
a
Sr/Sra. ______ com documento de identidaden® _________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO

em
Avaliagdo do Desempenho Esportivo no Treinamento de Forga
Este é uma capacitagdo propria desta Universidade, com durag&o de 150 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagédo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cédigo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: *Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciaré a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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