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Introducao

A ioga terapéutica ganhou popularidade na area de atividade fisica e esporte devido aos
seus beneficios reconhecidos na melhoria do desempenho e na redugéo do risco de
lesbes em atletas. Portanto, a atualizagéo das habilidades praticas é essencial para o
desempenho eficiente dessa atividade profissional. Assim, a TECH criou um programa
de estudos 100% pratico e presencial que se concentra nas Ultimas inovagoes desse
setor. A capacitagao sera realizada em instalagdes de renome internacional, equipadas
com os melhores recursos de atendimento e dispositivos tecnoldgicos. Assim, 0s
estudantes terdo acesso aos melhores especialistas para adquirir experiéncias praticas
e esclarecer duvidas. Além disso, um orientador assistente supervisionara todo o
processo da aprendizagem de forma personalizada.

Este programa da TECH o ajudara a
incorporar as mais recentes técnicas e
procedimentos da ioga para melhorar
0 desempenho fisico na atividade
fisica e no esporte, de forma pratica e
presencial”
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Nos ultimos anos, a ioga terapéutica tornou-se uma ferramenta cada vez mais popular no
campo da atividade fisica e do esporte. Seus beneficios sdo amplamente reconhecidos,
e os profissionais estao descobrindo como integrar essas praticas em seus programas
de treinamento para melhorar o desempenho e reduzir o risco de lesdes. Além disso,
descobriu-se que essa disciplina pode melhorar a flexibilidade, a forca, a resisténcia e o
equilibrio. Por meio dessas posigoes, sao aplicadas melhorias na postura dos atletas,
reduzindo a dor e aumentando a capacidade de recuperacéo. Portanto, é essencial atualizar
as habilidades praticas com base nesses avancos para exercer essa atividade profissional
com grande eficiéncia.

Diante desse contexto, a TECH desenvolveu um programa 100% pratico e presencial para
atualizar os especialistas em ioga terapéutica sobre as inovacées mais avancadas. Durante
esse estagio, os novos procedimentos serdo aplicados em pacientes reais. A capacitagéao
sera realizada em um centro de renome internacional, equipado com os melhores recursos
de salde e dispositivos tecnologicos.

Além disso, a TECH organizou o andamento destas capacitagdes em diferentes centros,
para que o profissional da salde possa escolher aquele que melhor se adapta a sua
localizagao geografica. Neles todos, o profissional tera acesso aos melhores especialistas
e podera esclarecer duvidas e adquirir experiéncias, na pratica. Além disso, um orientador
assistente vai supervisionar todo o progresso mediante um guia totalmente personalizado.
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Por que fazer esta

Capacitacao Pratica?

Esta Capacitagao Pratica € uma excelente opgao para os profissionais que desejam
atualizar seus conhecimentos na loga Terapéutica. Nela, a TECH oferece um programa
100% pratico e presencial para ficar a par sobre as mais modernas inovagdes e suas
aplicagdes. Durante o programa de estudos, serao aplicados procedimentos inovadores
em pacientes reais e realizados em um centro de renome internacional, equipado com os
melhores recursos de saude e dispositivos tecnoldgicos. Além disso, a capacitagao conta
com a colaboragao dos melhores especialistas da area, responsaveis por supervisionar
0s progressos académicos do aluno nas praticas.

Com a TECH, os profissionais da ioga

terapéutica terdo acesso aos mais avancados
recursos tecnologicos para complementar a
condicéo fisica dos atletas de alto desempenho’.

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

Esta capacitacao se concentra nas aplicagdes e nos procedimentos mais recentes
da ioga terapéutica, de modo que os alunos vao aprender os segredos das técnicas
de relaxamento e Mindfulness. Ao mesmo tempo, esse programa de estudos oferece
todas as habilidades necessarias para aplicar essas competéncias de forma eficaz no
aprimoramento fisico de pessoas envolvidas em atividades fisicas e esportivas intensas.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

Durante esta Capacitagéo Pratica, uma equipe de especialistas recebera o profissional
em um excelente centro especializado em ioga terapéutica. Eles irdo compartilhar suas
experiéncias mais avangadas para a execucao de protocolos inovadores sob a orientagéo
de um orientador assistente que serd responsavel por supervisionar todos 0s avangos
do aluno.

3. Ter acesso a ambientes clinicos de exceléncia

A TECH selecionou cuidadosamente as instalagdes que vao receber os participantes
desta Capacitagdo Pratica, com duragdo de 3 semanas. Essas instituicdes possuem um
alto prestigio na sua area de atuacéo gragas a equipe que trabalha nelas e aos recursos
tecnoldgicos com os quais operam.



Yoga Terapéutico na Atividade Fisica e no Esporte | 07 teCh

4. Colocar em pratica o que é aprendido desde o inicio

Este programa de estudos abre novos caminhos no mercado educacional ao oferecer um
modelo de aprendizagem inovador e 100% pratico, que facilita 0 acesso dos profissionais
da ioga terapéutica a um ambiente especializado. A partir desse estagio presencial, 0s
estudantes terdo as experiéncias mais requisitadas no panorama atual da atividade fisica
e do esporte.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

Durante a Capacitacdo Pratica, os profissionais terdo acesso a centros de alcance
internacional, localizados em diferentes partes do mundo. Com isso, eles vao conhecer
diferentes padrdes e modalidades de atendimento a pacientes que necessitam da ioga
terapéutica para ampliar seu desempenho na atividade fisica e no esporte.

Vocé realizara uma imerséo pratica e
completa no centro de sua escolha”
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Objetivos

A TECH oferece, por meio desta Capacitacao Pratica, uma experiéncia académica
de grande alcance. Através dela, o profissional da loga terapéutica vai atualizar seus
conhecimentos e incorporar as mais avancgadas praticas a sua carreira. Tudo isso sera
respaldado por uma capacitacdo 100% presencial, intensiva e imersiva.

Objetivos gerais

+ Incorporar os conhecimentos e habilidades necessarios para o correto desenvolvimento e
aplicacéo das técnicas de loga Terapéutica do ponto de vista clinico

+ Criar um programa de loga projetado e baseado em evidéncias cientificas
+ Lidar com os diferentes conceitos anatomicos: eixos, planos e posi¢cao anatémica

+ Diferenciar os diferentes elementos que compdem o aparelho locomotor




Objetivos especificos

Avaliar fatores intrinsecos e extrinsecos que podem precipitar o aparecimento da lesdo
vertebral

Formular diagndsticos funcionais que correlacionem a condicéo do usudrio com as
limitacdes fisiopatoldgicas

Desenvolver protocolos de intervencéo fisioterapéutica, adaptados a regido anatémica
lesada e ao esporte realizado

Educar o paciente e outros parceiros em acdes de deteccao e avaliagédo de risco
Aprender uma abordagem completa, causal e individualizada de avaliagao, diagndstico e
tratamento

Inovagdo das nogdes biomecanicas e fisiopatologicas do paciente

Proporcionar um método estruturado de terapia manual para tratar tanto de patologias
morfoldgicas quanto sintomaticas

Analisar os beneficios da loga Terapéutica

Adquirir conhecimentos que permitam a evolugao correta de pacientes com problemas de
coluna e outras alteragdes de saude derivadas do enfraquecimento do Core

Recuperar e melhorar a coordenagéo psicomotora das pessoas, bem como a prevengao e
a promogao da saude do usuario.

Descrever técnicas posturais praticas na Educagao para a saude de pacientes saudaveis, a
fim de melhorar a qualidade de vida

Identificar os problemas do sistema locomotor para 0s quais 0s exercicios baseados na
loga Terapéutica tém as melhores indicagdes

Descrever os padrdes de exercicio que atuam de maneira especifica em cada articulagao
Identificar os problemas gerais do sistema locomotor que requerem uma abordagem
diferente

Revisar a cinematica corporal com base na interagéo das diferentes cadeias miofasciais
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Fazer diagnosticos baseados no envolvimento de cadeias musculares conforme a técnica
do GDS e Mézieres

Assimilar os conhecimentos tedricos e praticos necessarios para a avaliagao postural e a
avaliagéo das cadeias articulares e miofasciais

Aplicar os conhecimentos adquiridos na modificagdo dos exercicios segundo os perfis
clinicos

Prevenir lesdes e higiene postural na pratica clinica didria dos profissionais de saude
Estabelecer uma analise critica da loga com base em evidéncias cientificas

Investigar as origens do Mindfulness

Conhecer os diferentes tipos do Mindfulness

Explorar detalhadamente as técnicas de atencao plena

Aprofundar os estudos nas técnicas posturais para a pratica do Mindfulness

Conhecer os campos de aplicagdo do Mindfulness
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Planejamento do
programa de estagio

Esta Capacitacao Pratica consiste em 3 semanas de aprendizagem, em uma conceituada
instituicdo. O estagio sera realizado de segunda a sexta-feira, até que sejam concluidas
120 horas consecutivas de aprendizagem. Todo o processo sera supervisionado e dirigido
por um orientador designado. Esse profissional sera responsavel por garantir que o aluno
aplique corretamente os protocolos mais recentes da loga Terapéutica. Ele também o
envolvera em tarefas dinamicas para aperfeicoar suas habilidades.

Nessa proposta de capacitagéo, de carater totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeigoar as competéncias necessarias para prestar servigos de salde
em areas e condigbes que exigem um alto nivel de qualificacéo, orientadas a capacitacéo
especifica para o exercicio da atividade, em um ambiente de seguranga para o paciente e
de alto desempenho profissional.

O ensino pratico sera realizado com a participagao ativa do aluno executando as atividades
e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender e aprender a fazer),
com o acompanhamento e orientagao de professores e outros colegas de capacitagéo
para facilitar o trabalho em equipe e a integracdo multidisciplinar como competéncias
transversais para a pratica da loga Terapéutica (aprender a ser e aprender a conviver).

Os procedimentos descritos abaixo formardo a base da parte pratica da capacitagéo, e
sua implementacao esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes quanto a disponibilidade
do centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:
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Modulo Atividade Pratica

Planejar uma aula de ioga para criangas com base nos principios da ioga para criangas

loga nos diferentes Criar uma sessao de ioga pré-natal e pds-natal e aprender os ajustes necessarios para
t luti adaptar a pratica as necessidades das mulheres gravidas e no pés-parto
momentos evolutivos

Planejar uma aula de ioga para idosos, incluindo posturas recomendadas e adaptagdes
funcionais para pessoas com deficiéncias

Participar de uma sess&o de ioga terapéutica para pessoas com deficiéncias ou
problemas de saude especificos, como paralisia cerebral ou presséo alta

Integragdo do paciente Desenvolver um kriya especifico para pessoas com deficiéncia visual, motora ou
com problemas de auditiva, levando em conta as adaptacdes necessarias

saude e deficiéncias

Praticar uma sesséao de ioga terapéutica em um paciente com algum problema de
salde especifico e fazer os ajustes necessdrios nas posturas €, na prética, para adapta-
la as necessidades do paciente

Dirigir uma sessao de ioga terapéutica para o sistema locomotor, incluindo posturas
e ajustes recomendados para pessoas com problemas de coluna, fibromialgia ou
paraplegia

Abordagem Clinica Realizar um kriya especifico para tratar problemas cardiovasculares, como pressao alta
ou pressao baixa

Tratar problemas do sistema digestivo, como constipagdo ou sindrome do intestino
irritdvel, em uma sesséo especifica de ioga terapéutica

Aplicar a técnica de relaxamento progressivo de Edmund Jacobson e o relaxamento
autogénico de Schultz, e aprender a usa-los como ferramentas terapéuticas

Planejar uma sesséo de meditagao Mindfulness, incluindo a atengao plena, a

Relaxamento mental concentragdo na respiragdo e a gestdo de emocgdes e pensamentos intrusivos

Implementar a técnica de dessensibilizagdo sistematica e focalizagdo por dissociagdo
seletiva para tratar transtornos relacionados a ansiedade e ao estresse

Criar uma sesséo de Mindfulness para criangas e aprender técnicas especificas para
trabalhar com a populagao infantil

Mindful Usar a técnica Mindfulness para tratar o transtorno de déficit de atengéo e
Inaruinéss hiperatividade (TDAH)

Realizar uma sessdo de Mindfulness em um contexto educacional ou empresarial e
aprender a integrar essa técnica em diferentes contextos
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Onde posso realizar a

Capacitacao Pratica?

A TECH elaborou uma Capacitagao Pratica para atualizar os profissionais sobre as
ultimas tendéncias na area de loga Terapia. Assim, este estagio presencial sera realizado
em um renomado centro hospitalar, que conta com recursos tecnolégicos de ponta e
uma prestigiada equipe de especialistas. Além disso, para oferecer a melhor educacao
possivel aos alunos, o programa de estudos estd em conformidade com os padrdes
internacionais e sera supervisionado por especialistas renomados.

Conclua este estagio presencial, direto e imersivo
oferecido pela TECH, em um centro de loga
Terapéutica de exceléncia e que apresenta 0s
melhores resultados na area da saude”




O aluno podera fazer esta capacitagdo nos seguintes centros:

Okt s T

Ciéncias do esporte &

Club Metropolitan Sagrada Familia

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: C/ de Provenza, 408, 08025 Barcelona

A maior rede nacional de Centros de Esportes, Satde e
Bem-Estar da Espanha

T

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Treinamento Pessoal Terapéutico
- Monitor de Academia

Ciénci

=l

Club Metropolitan Iradier
Pais Cidade

Espanha Barcelona

Endereco: C/ de les Escoles Pies,
105, 08017 Barcelona

A maior rede nacional de Centros de Esportes, Salde e
Bem-Estar da Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Treinamento Pessoal Terapéutico
- Monitor de Academia
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Ciéncias do esporte

Club Metropolitan Balmes

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: C/ de Balmes, 215, 08006 Barcelona

A maior rede nacional de Centros de Esportes, Satde e
Bem-Estar

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Treinamento Pessoal Terapéutico
- Monitor de Academia

Club Metropolitan Las Arenas

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Gran Via de les Corts Catalanes, 373,
385, 08015 Barcelona

A maior rede nacional de Centros de Esportes, Saude e
Bem-Estar

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Treinamento Pessoal Terapéutico
- Monitor de Academia

ey 2
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Ciéncias do esporte

Ciéncias do esporte

1 I H Ciéncias do esporte

Club Metropolitan Abascal

Ciéncias do esporte

Club Metropolitan Galileo Club Metropolitan Gran Via

Club Metropolitan Badalona
Pais Cidade
Espanha Barcelona

Pais Cidade Pals Cidade Pais Cidade
Espanha Barcelona

Espanha Barcelona Espanha Madri

Endereco: Avinguda de la Granvia de I'Hospitalet,
142,08907 L'Hospitalet de Llobregat, Barcelona

Endereco: C/ de Galileu, 186, 08028 Barcelona Endereco: C. de Sant Miquel, 16, 08911

Endereco: Calle de José Abascal, 46, 28003 Madrid
Badalona, Barcelona

A maior rede nacional de Centros de Esportes, Satde e
Bem-Estar

A maior rede nacional de Centros de Esportes, Saude e
Bem-Estar da Espanha

A maior rede nacional de Centros de Esportes, Salde e A maior rede nacional de Centros de Esportes, Saude e
Bem-Estar da Espanha Bem-Estar

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Treinamento Pessoal Terapéutico
- Monitor de Academia

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Treinamento Pessoal Terapéutico
- Monitor de Academia

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Treinamento Pessoal Terapéutico
- Monitor de Academia

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Treinamento Pessoal Terapéutico
- Monitor de Academia
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Ciéncias do esporte

Club Metropolitan Eurobuilding

Pais Cidade
Espanha Madri
Endereco: Hotel NH Collection Madrid Eurobuilding,

Planta Superior Hotel NH Collection Eurobuilding,
28036, C. del Padre Damian, 23, 28036 Madrid

A maior rede nacional de Centros de Esportes, Salde e
Bem-Estar da Espanha

Club Metropolitan Isozaki

Pais Cidade
Espanha Vizcaya

Endereco: Paseo Uribitarte, 4, Ext,
48001 Bilbao, Vizcaya

A maior rede nacional de Centros de Esportes, Salde e
Bem-Estar

Ciéncias do esporte

Club Metropolitan Begoiia

Pais Cidade
Espanha Vizcaya

Endereco: Masustegi Kalea, 25,
48006 Bilbao, Vizcaya

A maior rede nacional de Centros de Esportes, Saude e
Bem-Estar

Capacitagdes préticas relacionadas:
- Treinamento Pessoal Terapéutico
- Monitor de Academia

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Treinamento Pessoal Terapéutico
- Monitor de Academia

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Treinamento Pessoal Terapéutico
- Monitor de Academia

Ciéncias do esporte

Club Metropolitan Romareda
Pais Cidade

Espanha Saragoga

Endereco: C/ de Gonzalo Calamita, s/n,
50009 Zaragoza

A maior rede nacional de Centros de Esportes, Satde e
Bem-Estar

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Treinamento Pessoal Terapéutico
- Monitor de Academia

Ciéncias do esporte

Ciéncias do esporte

Club Metropolitan Paraiso Club Metropolitan Sevilla Club Metropolitan Gijén

Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Saragoga Espanha Sevilha Espanha Asturias

Endereco: Residencial Paraiso, 10, Enderego: Av. Eduardo Dato, 49, 41018 Sevilla Endereco: Estadio El Molinén Enrique

50008 Zaragoza Castro - Quini, Puerta 8, 33201 Gijén, Asturias
A maior rede nacional de Centros de Esportes, Satde e A maior rede nacional de Centros de Esportes, Satide e A maior rede nacional de Centros de Esportes, Satde e
Bem-Estar
Bem-Estar Bem-Estar

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Treinamento Pessoal Terapéutico
- Monitor de Academia

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Treinamento Pessoal Terapéutico
- Monitor de Academia

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Treinamento Pessoal Terapéutico
- Monitor de Academia
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Club Metropolitan Vigo

Pais Cidade
Espanha Pontevedra

Enderego: Rta Cénovas del Castillo, 1,
36202 Vigo, Pontevedra

A maior rede nacional de Centros de Esportes, Saude e
Bem-Estar

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Treinamento Pessoal Terapéutico
- Monitor de Academia

Club Metropolitan La Solana

Pais Cidade
Espanha A Corufia

Enderego: P.° Maritimo Alcalde Francisco
Véazquez, 21, 15001 A Corufia

A maior rede nacional de Centros de Esportes, Saude e
Bem-Estar

Capacitagdes préticas relacionadas:
- Treinamento Pessoal Terapéutico
- Monitor de Academia
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacao desta instituicdao € garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de
capacitagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcangar este objetivo,
esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-
aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de responsabilidade
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o periodo de estagio no
centro onde se realiza a capacitacao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita antes
do inicio da capacitagéo pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que se preocupar com
situacOes inesperadas, estando amparado até a conclusao do programa pratico no centro.




Condigoes Gerais da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTAGAO: durante a Capacitagdo Pratica o aluno contara com dois orientadores
que irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as duvidas e respondendo
perguntas que possam surgir. Por um lado, contard com um orientador profissional,
pertencente ao centro onde é realizado o estagio, que tera o objetivo de orientar e dar
suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com um orientador académico
Cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo, esclarecendo
duvidas e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno estara sempre acompanhado
e podera resolver as duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica quanto
académica.

2. DURAGAO: o programa de estagio terd uma duracéo de trés semanas continuas de
capacitagao pratica, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. Os
dias e horarios do programa serao de responsabilidade do centro e o profissional sera
informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio da
Capacitagao Pratica, o aluno perderé o direito de realizé-la sem que haja a possibilidade
de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas. A auséncia por mais de dois dias
sem causa justificada/meédica resultara na rendncia ao estagio e, consequentemente, em
seu cancelamento automatico. Qualquer problema que possa surgir durante a realizagao
do estagio, devera ser devidamente comunicado ao orientador académico com carater de
urgéncia.
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4. CERTIFICAGAO: ao passar nas provas da Capacitacdo Pratica, o aluno receberd um
certificado que comprovara o periodo de estagio no centro em questéo.

5. RELAGAO DE EMPREGO: a Capacitagdo Prética ndo constitui relacdo de emprego de
nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizacdo da Capacitagéo Pratica. Nesses casos, sera necessario apresenta-lo
ao departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a atribuigdo do centro
escolhido.

7. NAO INCLUIDO: a Capacitagdo Prética ndo incluird nenhum elemento ndo descrito nas
presentes condi¢des. Portanto, ndo inclui acomodagao, transporte para a cidade onde o
estdgio sera realizado, vistos ou qualquer outro servico ndo mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendagdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Certificado

Este Capacitagao Pratica em Yoga Terapéutico na Atividade Fisica e no Esporte conta
com o conteldo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado* do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Capacitagao Pratica em Yoga Terapéutico na Atividade Fisica e no Esporte
Modalidade: online

Duragao: 3 semanas

Otorga el presente

CONSTANCIA

D/Dfia con documento de identificacionn°______________

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CAPACITACION PRACTICA
en

Yoga Terapéutico en la Actividad Fisica y el Deporte

Se trata de un titulo propio con una duracién de 120 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.
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