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O movimento, como uma ferramenta para o
desenvolvimento e aperfeicoamento das funcdes
cognitivas, € a chave para o desenvolvimento e
implementacado da Neuroeducagdo na Educacao
Fisica. Um novo conceito de enorme significado
para a qualidade de vida dos alunos”



tecn o6 Apresentacao

A ciéncia tem avangado no estudo do cérebro como um érgao de aprendizagem, com

0 objetivo de ajudar cada estudante a desenvolver ao maximo o seu potencial cognitivo,
intelectual e emocional. Embora a educacéao atual vise uma educacao integral, continua

a estar centrada no cognitivo, com pouco desenvolvimento do emocional: pouca ou nenhuma
gestao das emocdes proprias e alheias, pouca automotivagao e autocontrolo, pouco
desenvolvimento das capacidades de comunicagao.

O objetivo deste programa é ampliar os beneficios que podem ser oferecidos
aos estudantes de educacéo fisica, desde a perspetiva do desempenho
desportivo e académico até o desenvolvimento pessoal baseado no bem-estar
fisico e emocional. Isto baseia-se em novos conhecimentos da ciéncia cerebral
e centra-se na forma de os implementar na realidade das escolas de uma forma
pratica.

A Educacéo Fisica ganha uma dimensao extraordinariamente importante que
transcende os objetivos de desenvolvimento das habilidades motoras, para aceder
ao uso do movimento como uma ferramenta para o desenvolvimento e melhoria
das fungbes cognitivas.

Os prestigiados professores deste programa depositaram os seus conhecimentos
especializados e avangados baseados na experiéncia e em critérios cientificos
rigorosos no desenvolvimento desta capacitagao altamente rigorosa do ponto de vista
cientifico e académico.

Todos 0s médulos sdo acompanhados por inimeras imagens iconograficas, com
fotos e videos dos autores, que tém o objetivo de ilustrar, de forma muito pratica,

precisa e Util, um conhecimento avangcado em Neuroeducacao e Educacéo Fisica

para os fisioterapeutas.

Este Mestrado Proprio em Neuroeducagao e Educagao Fisica no Desporto conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Neuroeducagao
e Educacao Fisica no Desporto

* 0 seu conteudo grafico, esquematico e extremamente pratico fornece informagoes
cientificas e préaticas sobre aquelas disciplinas indispensaveis para a pratica profissional

* Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagéo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

* Destaque especial para as metodologias inovadoras em Neuroeducacao e Educacgao Fisica.

* Tudo isto sera complementado por ligdes tedricas, perguntas ao especialista,
foruns de discussado sobre questdes controversas e trabalho de reflexdo individual

+ Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portatil,
com ligagéo a Internet

+ Contetdo complementar disponivel em formato multimédia

Um Mestrado Proprio altamente eficaz
que lhe proporcionara as ferramentas
necessarias para aplicar a abordagem
da neurociéncia na Educacéo Fisica”



A qualidade de um programa
desenvolvido para promover a
Educacéo Fisica com o refor¢o
da Neuroeducacéo, o que lhe
da um lugar de relevancia na
capacitacao dos estudantes”

O corpo docente deste curso é formado por profissionais da area da Neuroeducagao

e da Educacéo Fisica que trazem a experiéncia do seu trabalho para este curso, além

de especialistas reconhecidos de sociedades cientificas de referéncia e universidades
de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente de simulacdo que proporcionara uma aprendizagem imersiva
programada para se preparar em situagoes reais.

Este programa fundamenta-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, onde o educador
devera resolver as diferentes situagdes de pratica profissional que surgirem ao longo

da especializacéo. Para isso, 0 educador contara com a ajuda de um inovador sistema

de video interativo realizado por especialistas reconhecidos na drea da Neuroeducagao

e da Educacéo Fisica e com ampla experiéncia de ensino.

Apresentacdo | 07 tecC n

Integre a abordagem neurocientifica no
seu trabalho na area da Educacéo Fisica

e contribui, para 0s seus objetivos, a meta
de desenvolvimento cognitivo e emocional
desta nova forma de intervencéo educativa.

Novos avangos e desenvolvimentos

em neurociéncia, aplicados ao ensino,
na drea da Educacéo Fisica, a partir de
uma abordagem extremamente pratica.
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Objetivos

O principal objetivo deste programa abrangente é fornecer-lhe a visao e as habilidades
necessarias para transformar a Educacao Fisica numa ferramenta indispensavel para
o desenvolvimento do bem-estar humano integral. Além do seu potencial em termos
fisicos, este Mestrado Proprio permitir-lhe-a trabalhar a sua capacidade de proteger

0 cérebro, a sua influéncia na fungao cerebral, as emocdes, a motivagao, a percegao e,

em suma, a aprendizagem.
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Utilizando a tecnologia online mais avancada,
este Mestrado Proprio ira oferecer-lhe uma
capacitacdo com a qual podera incluir, no
seu trabalho, o desenvolvimento de mdultiplas
inteligéncias atraves do movimento”
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Objetivos gerais

+ Conhecer a base e os principais elementos da Neuroeducagao

* Integrar as novas contribuicbes da Ciéncia do Cérebro nos processos de ensino-aprendizagem.
* Descobrir como melhorar o desenvolvimento cerebral através da agdo motora

+ Implementar as inovagdes da Neuroeducacao na area da Educacao Fisica

+ Alcangar uma capacitagao especializada como profissional da Neuroeducagdo no campo
da acéo motora

Aprender sobre o treino invisivel

do desenvolvimento cerebral e da
aprendizagem motora, além de se
atualizar sobre 0s processos de
intervencao através da Neuroeducacao
e da Educacéao Fisica no Desporto’




Objetivos especificos

Mddulo 1. Bases das neurociéncias
+ Descrever o funcionamento do sistema nervoso

+ Explicar a anatomia basica das estruturas relacionadas com a aprendizagem
+ Definir a fisiologia basica das estruturas relacionadas com a aprendizagem

+ |dentificar as principais estruturas cerebrais relacionadas com a motricidade
+ Definir o cérebro plastico e a neuroplasticidade

+ Explicar os efeitos do meio ambiente no desenvolvimento do cérebro

* Descrever as mudangas no cérebro infantil

* Explicar a evolugao do cérebro adolescente

+ Definir as caracteristicas do cérebro adulto

Médulo 2. Neuroeducagao
* Definir os principios da Neuroeducagao

+ Explicar os principais neuromitos

* Explicar as estratégias de estimulacédo e as intervencdes precoces
+ Definir a teoria da atengao

* Explicar a emogdo de um ponto de vista neuroldgico

* Explicar a aprendizagem de um ponto de vista neurologico

+ Explicar a memoria de um ponto de vista neuroldgico
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Mddulo 3. A incidéncia das emogdes nos processos neuroeducacionais
do ponto de vista da agao motora

+ Explicar o cérebro emocional

+ Descrever o processo emocional a partir de uma perspetiva neurocientifica

+ Descrever as principais estruturas cerebrais que compdem o processo emocional
* Definir o papel da emogé&o nos processos de aprendizagem e memoria

+ Descrever o sistema de recompensa cerebral

* Explicar em que se baseia a educagao das emogoes?

* Descrever as competéncias emocionais

* Explicar a quimica emocional em resposta a agao motora

+ Definir o papel da agdo motora na mudanga emocional

Mddulo 4. O cérebro social ha agao motora a partir de uma perspetiva
neurocientifica

+ Descrever 0s neuronios espelho

* Explicar as fungdes sociais complexas

* Descrever o papel da agdo motora no desenvolvimento da saude social

+ Explicar a relagao social no bem-estar pessoal

* Explicar a importancia da saude mental nas relagoes interpessoais

+ Definir a relevancia da cooperacéao a partir de uma perspetiva neuroeducacional

* Explicar a importancia do clima em ambientes de aprendizagem
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Médulo 5. O impacto da agao motora nos processos de aprendizagem
do cérebro e no desenvolvimento da saude

* Explicar os principais neurotransmissores e hormonas relacionadas com a pratica
motora e com a capacidade de aprendizagem

* Implementar estratégias para prevencao de doengas e melhoria da qualidade de vida,
em termos de doencas cardiovasculares e outras doengas de risco

* Descrever as diferentes praticas motoras que mostram o desenvolvimento do cérebro
Médulo 6. A neuroeducacao fisica e a aprendizagem

+ Explicar a relevancia da linguagem corpo-cérebro em conjunto com a cogni¢ao incorporada
+ Estabelecer a importancia da salde mental com o exercicio
* Explicar o desenvolvimento das fun¢des cognitivas através do exercicio fisico

* Compreender a influéncia positiva das habilidades motoras nos alunos com dificuldades
de aprendizagem
Médulo 7. As praticas motoras que mostram o desenvolvimento do cérebro

+ Compreender a importancia das atividades expressivas e artisticas e do desenvolvimento
do cérebro a partir de uma perspetiva socioemocional

+ |dentificar as atividades no ambiente natural e o desenvolvimento do cérebro

+ Estabelecer as atividades fisicas anaerobicas e aerébicas que promovem o desenvolvimento
do cérebro nos jovens
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Médulo 8. O treino invisivel no desenvolvimento cerebral
+ Compreender o papel das principais mioquinas em relagao ao exercicio e a saude

+ |dentificar novas abordagens para a prevengao de doengas e a melhoria da qualidade
de vida em termos de doengas de risco cardiovascular (obesidade, diabetes ou
sindrome metabdlica)

+ Analisar a relevancia da postura corporal a partir de um ponto de vista neurocientifico
Mddulo 9. Modelos pedagodgicos e avaliagao na neuroeducagao fisica

+ Conhecer a abordagem concetual dos termos relacionados com a metodologia
em Educacéo Fisica

+ Realizar uma avaliagao do processo de ensino-aprendizagem na Neuroeducacgao Fisica
+ Aprender sobre modelos de aprendizagem cooperativa e aplica-los no &mbito desportivo

Médulo 10. Metodologias, métodos, ferramentas e estratégias didaticas
que favorecem a neuroeducacao fisica

+ Conhecer as novas metodologias de ensino através da Flipped Classroom

+ Utilizar estratégias de ludificagao e gamificagao para promover a aprendizagem
neurofisica das criancas

+ Conhecer outros métodos, ferramentas e estratégias didaticas que favorecem
a Neuroeducagao Fisica
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Competencias

Ao aprovar as avaliagdes do Mestrado Proprio em Neuroeducagéao e Educagao Fisica
no Desporto, o profissional tera adquirido as habilidades necessarias para uma pratica
atualizada e de qualidade, baseada na metodologia de ensino mais inovadora.
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Embarque na nova forma de educacéo, adquirindo
as habilidades necessarias para aplicar as bases
cientificas da neurociéncia ao seu trabalho como
formador de Educacéo Fisica"
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Competéncias gerais

+ Possuir conhecimentos que proporcionem uma base ou uma oportunidade para ser original
no desenvolvimento e/ou aplicagdo de ideias, muitas vezes em um contexto de pesquisa

+ Aplicar os conhecimentos adquiridos e as capacidades de resolugao de problemas,
em ambientes novos ou pouco conhecidos, dentro de contextos mais amplos
(ou multidisciplinares) relacionados com o seu campo de estudo

* Integrar conhecimentos e enfrentar as complexidades de fazer juizos com base em informagdes
incompletas ou limitadas, incluindo reflexdes sobre as responsabilidades sociais e éticas ligadas
a aplicagdo dos seus conhecimentos e juizos

+ Comunicar as suas conclusdes e os Ultimos conhecimentos e fundamentos por detras
delas, a audiéncias especializadas e ndo especializadas de uma forma clara e inequivoca

* Possuir as capacidades de aprendizagem que lhes permitirdo continuar a estudar de forma
largamente autodirigida ou autdnoma

Domine, através deste programa, o
conceito de movimento como motor do
desenvolvimento integral do ser humano:
uma forma de trabalho que mudara a
gestdo e a implementacédo da Educacédo
Fisica e da sua importancia pedagogica’




Competéncias especificas

+ Descrever o funcionamento do sistema nervoso

* Explicar a anatomia basica das estruturas relacionadas com a aprendizagem
» Definir a fisiologia basica das estruturas relacionadas com a aprendizagem

* |dentificar as principais estruturas cerebrais relacionadas com as habilidades motoras
+ Definir o cérebro plastico e a neuroplasticidade

+ Explicando os efeitos do meio ambiente no desenvolvimento do cérebro

* Descrevendo as mudangas no cérebro infantil

* Explicando a evolugao do cérebro adolescente

+ Definir as caracteristicas do cérebro adulto

+ Definir os principios da Neuroeducagao

* Explicar os principais neuromitos

* Explicar as estratégias de estimulagao e as intervengdes precoces

*+ Definir a teoria da atencédo

* Explicar a emogao de um ponto de vista neurologico

* Explicar a aprendizagem de um ponto de vista neuroldgico

* Explicar a memoria de um ponto de vista neurologico

* Explicar o cérebro emocional

+ Descrevendo o processo emocional a partir de uma perspetiva neurocientifica

» Descrever as principais estruturas cerebrais que compdem o processo emocional

Competéncias |17 tecn

+ Definir o papel da emogao nos processos de aprendizagem e memoria
* Descrever o sistema de recompensa do cérebro

* Explicar: qual é a base da educagao emocional?

* Descrever as competéncias emocionais

¢ Explicar a quimica emocional em resposta a agao motora

+ Definindo o papel da agdo motora na mudanca emocional

+ Descrever os neuronios espelho

* Explicar as fungdes sociais complexas

* Descrever o papel da agdo motora no desenvolvimento da saude social
+ Explicar a relagdo social no bem-estar pessoal

¢ Explicar a importancia da saude mental nas relagoes interpessoais

* Definir a relevancia da cooperagao a partir de uma perspetiva neuroeducacional
* Explicar a importancia do clima em ambientes de aprendizagem.

* Explicar os principais neurotransmissores e horménios relacionados com a pratica
motora e com a capacidade de aprendizagem

* Implementar estratégias para prevencao de doencas e melhoria da qualidade de vida
em termos de doengas cardiovasculares e outras doengas de risco.

* Descrever as diferentes praticas motoras que mostram o desenvolvimento do cérebro
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Direcao do curso

O projeto e o desenvolvimento deste Mestrado Proprio foi realizado por um corpo
docente multidisciplinar de competéncia reconhecida. Visando a exceléncia, o
programa do curso coloca toda a experiéncia a sua disposicao para criar situagoes
de aprendizagem que lhe tornarédo um especialista na area. Com o apoio dos
melhores especialistas em Neuroeducagao e Educagao Fisica no Desporto.
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Este programa abrangente permitira que vocé
aprenda através da experiéncia de professores
de alto nivel, especialistas nas areas de Educacao
Fisica e Neuroeducacao, que lhe acompanharao
durante toda a sua capacitacdo com uma

l ! presenca online intensiva”
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Diregao

Sra. Irene Pellicer Royo

« Licenciada em Ciéncias Atividade Fisica e do Desporto

« Diploma em Gestéo e Administragdo de Organizagdes Desportivas
Mestrado em Ciéncias Médicas Aplicadas a Atividade Fisica e ao Desporto
Mestrado em Educacé@o Emocional e Bem-estar

Pés-graduagdo em Neuroeducagao Aprender com todo 0 nosso potencial

Professores
Dr. Juan Moisés De la Serna Dr. Daniel Navarro Ardoy
* Doutor em Psicologia + PhD Fisiologia do Exercicio Aplicada a Saude
+ Mestrado em Neurociéncias e Biologia Comportamental * Programa Atividade fisica e saude Faculdade de Medicina
* Diretor da Catedra Aberta de Psicologia e Neurociéncias e divulgador cientifico + Estadia de pesquisa de 6 meses no Karolinska Institutet Estocolmo (Suécia)
¢ Especialista Universitario em Metodologia Didatica + Licenciado em Ciéncias da Atividade Fisica e do Desporto

* Especialista em Diregao de Projetos
Sra. Celia Rodriguez Ruiz

* Especialista Universitdrio em Hipnose Clinica + Licenciada em Pedagogia Licenciada em Psicologia

¢ Formador Ocupacional L . e . . .
P * Especializagdo em Psicologia Clinica e Psicoterapia Infantil

* Especializagdo em Terapia Cognitiva Comportamental na Infancia e Adolescéncia
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteldo foi criada para que o estudante possa adquirir todo
0 conhecimento necessario na area de neurociéncia. Através de um programa
completo, serdo trabalhadas as diferentes dreas de interesse que o profissional

necessita dominar para o exercicio de sua profisséo.
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Este Mestrado Proprio em Neuroeducagdo
e Educacéo Fisica no Desporto conta o programa
cientifico mais completo e atualizado do mercado”
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Mddulo 1. Bases da neurociéncia

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

O sistema nervoso e 0s neurénios

1.1.1.  Introdugao

1.1.2. O sistema nervoso e 0s neurénios

Anatomia basica das estruturas relacionadas com a aprendizagem
1.2.1.  Estruturas relacionadas ao aprendizado

1.2.2.  Anatomia basica das estruturas relacionadas com a aprendizagem
Processos psicologicos relacionados com a aprendizagem

1.3.1.  Processos psicologicos de aprendizagem

As principais estruturas cerebrais relacionadas com a motricidade
1.4.1. Habilidades motoras e principais estruturas cerebrais

O cérebro plastico e a Neuroplasticidade

1.51. 0 que é plasticidade cerebral?

1.5.2.  Neuroplasticidade

Epigenética

1.6.1.  Definigao de epigenética

Os efeitos do ambiente no desenvolvimento do cérebro

1.7.1. 0 ambiente e o desenvolvimento do cérebro

Mudangas no cérebro da crianga

1.8.1. 0O cérebro infantil

A evolugado do cérebro do adolescente

1.9.1. O cérebro adolescente

O cérebro adulto

1.10.1. O cérebro adulto

Maddulo 2. Neuroeducacéao

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Introdugéo a Neuroeducagao

2.1.1.  Definicdo e desenvolvimento
Os principais neuromitos

2.2.1. Neuromitos na Neuroeducacao
A atengao

2.3.1.  Conceito e desenvolvimento

A emogao

2.4.1.  Conceito e desenvolvimento
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2.5, Amotivacao
2.51.  Conceito e desenvolvimento
2.6.  Aaprendizagem
2.6.1.  Conceito e desenvolvimento
2.7.  Amemoria
2.7.1.  Conceito e desenvolvimento
2.8.  Aestimulacéo e as intervencdes precoces
2.8.1.  Estimulagao
2.8.2. Intervengéo precoce
2.9. Aimportancia da criatividade na Neuroeducagéo
2.9.1.  Criatividade e Neuroeducacao
2.10. Metodologias que permitem a transformacdo da educagéo na Neuroeducagao
2.10.1. Metodologia

Mddulo 3. A incidéncia das emogdes nos Processos Neuroeducacionais,

a partir da agao motora

3.1. O conceito de emogao e as principais teorias emocionais
3.1.1.  Principais teorias emocionais

3.2.  Aeducagao das emogoes
3.2.1.  Educagao emocional

3.3. Inteligéncia emocional

3.4. 0O papel da emogao no corpo e na agdo motora
3.4.1.  Agao motora e emogoes

3.5, O cérebro emocional
3.5.1.  Fundamentos e desenvolvimento

3.6.  Processamento emocional nas estruturas cerebrais
3.6.1.  Estruturas cerebrais da emogao

3.7.  Aamigdala e 0s processos emocionais
3.7.1.  Aamigdala e a emogédo

3.8.  Emocgoes positivas e o sistema de recompensa do cérebro
3.8.1. O cérebro e a emogao positiva

3.9. A quimica emocional em resposta a agdo motora
3.9.1.  Quimica emocional e agao motora

3.10. Saude emocional através da agao motora
3.10.1. Saude emocional e agdo motora
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Mddulo 4. O cérebro social na agdo motora, a partir de uma perspetiva neurocientifica

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

O ser humano: um ser social

4.1.1. Abordagem

O cérebro social

4.2.1.  Definicéo e desenvolvimento

Os neuroénios-espelho

4.3.1.  Estrutura e funcionamento

As fungdes sociais complexas

4.47.  Fungbes sociais complexas

Salde integral com base na competéncia social

4.51. Saude e competéncia social

O papel da agao motora no desenvolvimento da saude social
4.6.1. Saude social e agdo motora

A relagao social no bem-estar pessoal

4.71. Relagéo social € bem-estar

A saude mental nas relagdes interpessoais

4.8.1. Saude mental e relagbes interpessoais

A relevancia da cooperagéo a partir de uma perspetiva neuroeducacional
49.1. Cooperagao e neuroeducagao

0O clima nos ambientes de aprendizagem

4.10.1. Clima e aprendizagem

Mddulo 5. O impacto da agcdo motora nos processos de aprendizagem

do cérebro e no desenvolvimento da saude

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

Impacto da agdo motora nos processos de aprendizagem

51.1.  Agdo motora e aprendizagem

Agdo motora e fatores neutréfilos BDNF

52.1. BDNF

Agdo motora, neurotransmissores e hormonas

53.1.  Agdo motora

5.3.2.  Neurotransmissores e hormonas

A importancia do cerebelo nos processos de coordenagéo e cognitivos
54.1. 0 Cerebelo

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

59.

5.10.

Impacto da agdo motora nos processos de memoria

55.1. Os processos de memaria e a agao motora

O cortex pré-frontal, sede das fungdes executivas do cérebro

56.1. Asfungbes executivas

0 impacto da agao motora com os processos executivos: tomada de decisGes
5.7.1.  Atomada de decisGes

0 impacto da agdo motora com 0s processos executivos: resposta de pausa e reflexao
5.8.1. Resposta de pausa e reflexdo

A agao motora e a predisposigao para a aprendizagem

59.1. Agao motora e aprendizagem

Impacto da agao motora nos processos de neuroprotegao

5.10.1. A neuroprotegdo

Médulo 6. A neuroeducacao fisica e a aprendizagem

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.
6.5.

6.6.
6.7.
6.8.
6.9.

A linguagem do corpo-cérebro e a cognigao incorporada

6.1.1. A cognigao incorporada

A saude mental e o exercicio

6.2.1.  Saude mental e exercicio

0 desenvolvimento das fungdes cognitivas através da atividade fisica
6.3.1.  Fungdes cognitivas e exercicio fisico

A atengao executiva e o exercicio

A memoria de trabalho na agdo motora

6.5.1.  Memoria de trabalho

A melhoria do desempenho cognitivo derivado da agao motora
Desempenho académico e a sua relagdo com a atividade fisica
Ainfluéncia positiva das habilidades motoras nos alunos com dificuldades de aprendizagem
Prazer, um elemento fundamental na Neuroeducagao Fisica

6.10. Recomendagdes gerais para a implementagao de propostas didaticas

Médulo 7. As praticas motoras que incidem no desenvolvimento do cérebro

7.7,
7.2.
7.3.
7.4.

A sabedoria do corpo
0 exercicio aerébico

O exercicio anaerobico
0jogo



7.5.
7.6.
7.7.
7.8.

7.9.
7.10.

Moadulo 8. O treino invisivel no desenvolvimento cerebral

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.
8.6.
8.7.
8.8.

8.9.

8.10.

A forga muscular
As atividades de coordenagao
As atividades de relaxamento e meditagao

As atividades expressivas e artisticas e o desenvolvimento cerebral a partir
de uma perspetiva socioemocional

As atividades no ambiente natural e o desenvolvimento do cérebro
Propostas globais de Neuroeducagao Fisica

Conceito de treino invisivel

O papel das principais miogquinas em relagao ao exercicio e a salde
A alimentagao

A importancia do sono para a aprendizagem

Os descansos ativos

A prevengao de habitos nocivos

A postura corporal a partir de um olhar neurocientifico

A prevengao de doengas e a melhoria da qualidade de vida em termos de doengas de risco
cardiovascular (obesidade, diabetes ou sindrome metabdlica)

Prevengdo de doengas e melhoria da qualidade de vida resultante da atividade fisica
em nivel mental (Alzheimer, Parkinson, entre outros)

A prevengao e melhoria dos processos cancerigenos devido a agdo motora

Médulo 9. Modelos pedagogicos e avaliacdo na Neuroeducacgao Fisica

9.1.
9.2.
9.3.
9.4.
9.5.
9.6.
9.7.
9.8.
9.9.
9.10.

Abordagem concetual dos termos relacionados com a metodologia em Educagéo Fisica
Avaliagdo do processo de ensino- aprendizagem na Neuroeducagao Fisica

Avaliagéo da aprendizagem dos estudantes com foco na Neuroeducagao Fisica
Aprendizagem Cooperativa

Modelo de Educacéo Desportiva (MED)

Modelo de Responsabilidade Pessoal e Social

Modelo Compreensivo de Iniciagdo ao Desporto (TGfU)

Modelo Ludotécnico

Modelo de Educagao Aventura

Outros modelos

Estrutura e contetdo | 27 teCn

Médulo 10. Metodologias, métodos, ferramentas e estratégias didaticas
que favorecem a Neuroeducacéao Fisica

10.1.
10.2.
10.3.
10.4.
10.5.
10.6.
10.7.
10.8.
10.9.
10.10.

Flipped Classroom ou sala de aula invertida

Aprendizagem baseada em problemas e desafios

Aprendizagem por projetos

Método de estudo de caso e aprendizagem servigo

Ambientes de aprendizagem

Criatividade motora ou cinética corporal

Aprendizagem baseada em jogos

Ludificagdo ou gamificagao

Outros métodos, ferramentas e estratégias didaticas que favorecem a Neuroeducagao Fisica

Orientagbes metodoldgicas e recomendacgdes para a elaboragéo de programas,
unidades e sessdes baseadas na Neuroeducagao Fisica

Impulsione seu desenvolvimento
profissional com uma capacitagéao
unica no mercado de ensino”



06
Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar atraves de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao"




tech 30 | Metodologia

Estudo de Caso para contextualizar todo o conteudo

0 nosso programa oferece um método revoluciondrio de desenvolvimento de
competéncias e conhecimentos. O nosso objetivo é reforgar as competéncias
num contexto de mudanca, competitivo e altamente exigente.

Mount Everest

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala

as fundacgées das universidades
tradicionais de todo o mundo”

Tera acesso a um sistema de
aprendizagem baseado na repeticdo, com
ensino natural e progressivo ao longo de
todo o programa de estudos.




O estudante aprendera, atraves de
atividades de colaboracéo e casos reais,
a resolucéo de situagcdes complexas em
ambientes empresariais reais.

Metodologia |31 tecn

Um método de aprendizagem inovador e diferente

Este programa da TECH é um programa de ensino intensivo, criado de raiz,

que propde os desafios e decisdes mais exigentes neste campo, tanto a nivel
nacional como internacional. Gracas a esta metodologia, o crescimento pessoal
e profissional é impulsionado, dando um passo decisivo para o sucesso. O
método do caso, a técnica que constitui a base deste conteldo, assegura que a
realidade econdmica, social e profissional mais atual é seguida.

O nosso programa prepara-o
para enfrentar novos desafios em
ambientes incertos e alcancar o
sucesso na sua carreira”

0 método do caso tem sido o sistema de aprendizagem mais amplamente
utilizado pelas melhores faculdades do mundo. Desenvolvido em 1912 para que

os estudantes de direito nao s6 aprendessem o direito com base no conteudo
tedrico, 0 método do caso consistia em apresentar-lhes situacdes verdadeiramente
complexas, a fim de tomarem decisdes informadas e valorizarem juizos sobre a
forma de as resolver. Em 1924 foi estabelecido como um método de ensino padrao
em Harvard.

Numa dada situacéo, o que deve fazer um profissional? Esta é a questao que
enfrentamos no método do caso, um método de aprendizagem orientado para a
acgao. Ao longo do programa, os estudantes serdo confrontados com multiplos
casos da vida real. Terdo de integrar todo o seu conhecimento, investigar,
argumentar e defender as suas ideias e decisées.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

Em 20179, alcancamos os
melhores resultados de
aprendizagem de todas as
universidades online do mundo.

Na TECH aprende-se com uma metodologia de vanguarda concebida
para formar os gestores do futuro. Este método, na vanguarda da
pedagogia mundial, chama-se Relearning.

A nossa universidade é a Unica universidade de lingua espanhola
licenciada para utilizar este método de sucesso. Em 2019,
conseguimos melhorar os niveis globais de satisfagao dos nossos
estudantes (qualidade de ensino, qualidade dos materiais, estrutura
dos cursos, objetivos...) no que diz respeito aos indicadores da melhor
universidade online do mundo.

learning
from an
expert
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No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece
numa espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um
destes elementos é combinado de forma concéntrica. Esta metodologia formou

mais de 650.000 licenciados com sucesso sem precedentes em areas tao diversas
como a bioquimica, genética, cirurgia, direito internacional, capacidades de gestao,
ciéncia do desporto, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, histéria, mercados e
instrumentos financeiros. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um
corpo estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade
média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos esforcgo e
mais desempenho, envolvendo-o mais na sua capacitagao,
desenvolvendo um espirito critico, defendendo argumentos
e opinides contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

A partir das Ultimas provas cientificas no campo da neurociéncia, ndo s6 sabemos
como organizar informagao, ideias, imagens e memarias, mas sabemos que o lugar
e 0 contexto em que aprendemos algo é fundamental para a nossa capacidade de o

recordar e armazenar no hipocampo, para o reter na nossa memoria a longo prazo.

Desta forma, e no que se chama Neurocognitive context-dependent e-learning,
os diferentes elementos do nosso programa estao ligados ao contexto em que o
participante desenvolve a sua pratica profissional.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializada.

O denominado Learning from an Expert constréi conhecimento e memaria, e gera
conflanga em futuras decisées dificeis.

Praticas de aptidoes e competéncias

Realizardo atividades para desenvolver competéncias e aptiddes especificas em cada
area tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e desenvolver as competéncias e
capacidades que um especialista necessita de desenvolver no quadro da globalizacao
em que vivemos.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
\l/ Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao
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Case studies

Completarao uma selecao dos melhores estudos de casos escolhidos especificamente
para esta situagao. Casos apresentados, analisados e instruidos pelos melhores
especialistas na cena internacional.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sado periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.




07
Certificacao

O Mestrado em Neuroeducagao e Educagao Fisica no Desporto garante, para
além de um conteudo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um grau de Mestre
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa
e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio em Neuroeducacgao e Educagao Fisica no Desporto conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio, com aviso
de rececéo, o certificado* correspondente ao titulo de Mestrado Préprio
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

universidade
» tecnoldgica

Concede o presente

CERTIFICADO

SrfSra. _____________________,comodocumento de identificagdon®_______________
Por ter concluido e acreditado com sucesso o

MESTRADO PROPRIO

em
Neuroeducacgéao e Educagéo Fisica no Desporto

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 60 ECTS e equivalente a 1500
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educag&o
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tinico TECH: AFWOR23S _techtitute. comtitulos

Certificagdo: Mestrado Proprio em Neuroeducagao e Educacao Fisica no Desporto

ECTS: 60

Carga horaria: 1500 horas

Reconhecido pela NBA

\

Mestrado Préprio em Neuroeducagéo e Educagéo Fisica no Desporto

Distribuigdo Geral do Plano de Estudos

Tipologia ECTS
Obrigatdria (OB) 60
Opgdo (OP) 0
Estagio (PR) 0
Tese de Mestrado (TFM) 0
Total 60

Fmr

Mtra.Tere Guevara Navarro
Reitora

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional.

Curso

Distribucién General del Plan de Estudios

Disciplina

ECTS Carécter

10
10
10

10

Bases das neurociéncias
Neuroeducagdo

Aincidéncia das emogdes nos processos neuroeducacionais
do ponto de vista da agdo motora

0 cérebro social na agéo motora a partir de uma perspetiva
neurocientifica

0 impacto da agéo motora nos processos de aprendizagem
do cérebro e no desenvolvimento da satde

Aneuroeducagéo fisica e a aprendizagem

As préticas motoras que mostram o desenvolvimento do
cérebro

0 treino invisivel no desenvolvimento do cérebro

Modelos pedagdgicos e avaliagéo na neuroeducagdo fisica
Metodologias, métodos, ferramentas e estratégias didéticas

que favorecem a neuroeducago fisica

6
6
6

6

0B
0B
0B

0B

0B

0B
0B

0B
0B
0B

(]
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Mestrado Proprio
Neuroeducacao e Educagao
Fisica no Desporto

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 60 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu proprio ritmo

» Exames: online



Mestrado Proprio

Neuroeducacao e Educacao
Fisica no Desporto

Reconhecido pela NBA
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