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Apresentacao

O basquetebol é um desporto em que estdo envolvidos muitos fatores diferentes, como a
velocidade de movimentos, a altura, o langamento, a visao de jogo, a estratégia, entre outros.
Neste sentido, hd um fator importante que é a técnica individual de cada jogador, para isso
existe uma série de carateristicas que sdo muito importantes quando se trata de possuir
um grande dominio técnico deste desporto. Devido a importancia desta discipling, este Curso
foi criado com o objetivo de fornecer ao profissional conteldos avangados e selecionados
relacionados com o desenvolvimento e a melhoria das capacidades técnicas individuais dos
jogadores, tais como o ressalto, 0 passe, 0 langamento e os movimentos sem bola. Apoiado
pela modalidade online e pelos recursos didaticos fornecidos pelo Curso.
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@ @ A TECH esta na vanguarda da educacao, ajudando-o a

melhorar as suas competéncias em Técnica Individual
e Ofensiva em Basquetebol"
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O basquetebol é um desporto de equipa em que todos 0s componentes sdo pecas
fundamentais. Uma delas, e uma das mais importantes, € o comportamento técnico exigido
por este desporto, uma vez que neste o gesto técnico correto de cada jogador é fundamental.
Neste sentido, os fundamentos ofensivos individuais seréo os pilares basicos do método
do Basquetebol Ofensivo. O seu aperfeicoamento, através do trabalho didrio, proporciona um
aumento consideravel do nivel individual e permite a aquisicao das competéncias necessarias
para enfrentar e resolver os diferentes obstaculos que o jogo apresenta.

Por este motivo, a TECH concebeu um Curso de Rugby VII: Desporto e o seu Regulamento
com o objetivo de dotar os alunos das aptiddes e competéncias necessarias para poderem

realizar o seu trabalho como especialistas com a maior eficiéncia e qualidade possiveis.
Assim, ao longo deste Curso, serdo abordados aspetos como o Contra-ataque no Jogo

e a Reorganizagéo Permanente, o Pontapé de Centro ou a Andlise de Sistemas Ofensivos

e Defensivos.

Os alunos reforgarao assim as suas competéncias em aspetos importantes do ensino de
técnicas avancadas para ultrapassar os defesas em situagdes de um contra um e
criar oportunidades de pontuar. Tudo isto através de um Curso preparado por uma equipa
profissional excecionalmente especializada neste desporto de alto rendimento.

A TECH estd igualmente empenhada em aliar a exceléncia @ comodidade. E por isso que esta
capacitagao oferece uma atualizagdo muito completa e de primeira classe, proporcionando
uma grande flexibilidade ao necessitar apenas de um dispositivo eletronico com ligagao a
Internet para aceder a plataforma virtual a partir de qualquer parte do mundo.

Este Curso de Técnica Individual e Ofensiva em Basquetebol conta com o contetdo
educativo mais completo e atualizado do mercado. As suas principais carateristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Basquetebol
do mais alto nivel

+ Os conteudos graficos, esquematicos e eminentemente praticos fornecem informagdes
cientificas e praticas sobre as disciplinas essenciais para a pratica profissional

+ Os exercicios praticos em que o processo de autoavaliagdo pode ser utilizado para melhorar
a aprendizagem

* A sua énfase especial nas metodologias inovadoras

* AslicOes tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discusséo sobre questdes controversas
e atividades de reflexdo individual

+ A disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a Internet

Nesta capacitacdo, encontrara multiplos avangos
nos estudos relacionados com o espacamento
no Basquetebol e as suas vantagens atraves da
criacdo de espacos’



Os especialistas em basquetebol tém de estar
na vanguarda de uma disciplina que apresenta
atualizagdes inovadoras e € isso que vao
conseguir com a TECH"

O corpo docente do Curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta capacitacéo, para além de especialistas reconhecidos de sociedades
de referéncia e universidades de prestigio.

Os seus conteudos multimédia, desenvolvidos com a mais recente tecnologia educativa,

permitirdo ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma capacitacao imersiva programada para praticar em
situacdes reais.

A estrutura desta capacitacao centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, na qual
o profissional deve tentar resolver as diferentes situagdes de pratica profissional que surgem
durante o Curso. Para tal, contara com a ajuda de um sistema inovador de videos interativos
criados por especialistas reconhecidos.
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Este Curso conta com uma equipa docente
altamente experiente em Basquetebol de Alto
Rendimento.

Esta capacitagdo oferece-lhe uma grande
flexibilidade e comodidade. Tudo o que precisa
é de um dispositivo eletronico com acesso a
Internet para se conectar a plataforma.
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Objetivos

Este Curso de Técnica Individual e Ofensiva em Basquetebol foi desenvolvido com o objetivo
de proporcionar ao profissional os mais recentes desenvolvimentos neste dominio. De
forma a favorecer esta aprendizagem intensiva, a TECH proporciona diversas ferramentas
inovadoras de ponta aplicadas ao ensino universitario. Assim, no final desta capacitagao, os
alunos terdo melhorado as suas competéncias relacionadas com a preparagéo dos jogadores
para enfrentarem defesas intensas e aprenderem a responder a diferentes taticas defensivas.
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Esta capacitacdo oferece-lhe uma grande flexibilidade
e comodidade. Tudo o que precisa € de um dispositivo
eletronico com acesso a Internet para se conectar a
plataforma’
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Objetivos gerais

¢ Fomentar a criatividade no ataque e a capacidade de improvisagao em situagoes de mudanca

+ Ensinar a trabalhar em equipa e a explorar os pontos fortes individuais para um jogo
ofensivo eficaz

+ Trabalhar a leitura da defesa do adversario e reconhecer as oportunidades de explorar
as suas debilidades

* Preparar os jogadores para enfrentarem situactes desafiantes e responder adequadamente
a alteragdes na estratégia do adversario

* Manter-se a par das ultimas investigacoes e desenvolvimentos em fisioterapia desportiva
para garantir uma pratica baseada em provas

* Promover a importancia da prevengao de leses e da fisioterapia como ferramenta para
melhorar o desempenho e prolongar a carreira dos jogadores de basquetebol

+ Manter-se atualizado relativamente as Ultimas tendéncias e desenvolvimentos no 3x3 ]
para garantir que o ensino esta atualizado e em conformidade com as exigéncias do jogo

* Promover a condicdo fisica adequada a este tipo de jogo, com énfase na resisténcia,
velocidade e agilidade necessarias para competir em meio campo

+ Desenvolver competéncias para resolver litigios ou controvérsias relacionados
com as regras de forma imparcial e objetiva

* Promover a importancia da nutricéo e do descanso adequado para otimizar
o rendimento fisico
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Objetivos especificos

+ Desenvolver e aperfeicoar as capacidades técnicas individuais dos jogadores, como o drible,
0 passe, 0 langamento e os movimentos sem bola

+ Ensinar técnicas avangadas para superar os defesas em situagdes de um contra um e criar
oportunidades de cesto

+ Melhorar a compreensao tatica do jogo, incluindo a utilizagao de blogueios e cortes
para se libertar e receber a bola em posigoes vantajosas

* Ensinar estratégias para jogar em diferentes posigdes ofensivas, incluindo o arrasto da defesa
€ 0j0go no perimetro

+ Preparar os jogadores para enfrentarem defesas intensas e aprenderem a responder
a diferentes taticas defensivas

+ Promover a melhoria continua e a autodisciplina no desenvolvimento das capacidades
ofensivas dos jogadores

Melhore com esta capacitagdo universitaria as
suas competéncias para treinar as estratégias
ofensivas mais eficazes no Basquetebol
Profissional”
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Direcao do curso

Os alunos deste Curso terdo acesso a um contetido Unico, planeado e elaborado por uma
equipa profissional especializada na analise de jogos, no trabalho individual com jogadores

e nas capacidades de comunicagao. A sua vasta experiéncia e bases solidas nesta area
do basquetebol ao mais alto nivel competitivo, permitir-lhe-do obter uma capacitacédo de
qualidade. Para além disso, dada a proximidade do corpo docente, podera resolver quaisquer
duvidas que possa ter sobre o contetido do Curso.
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Este Curso integra um corpo docente qualificado
e especializado em Basquetebol e Psicologia do
Desporto’
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Diregao

Dr. lago Castro Martinez

+ Treinador no Caceres Basket LEB ORO

+ Treinador Adjunto no Club Baloncesto Breogan

+ Treinador Adjunto na ADBA Liga Femenina Avilés
+ Vencedor da Copa Princesa

+ Campedo da Liga LEB Oro

+ Promocéao a Liga Endesa com o Breogan Lugo

+ Professor de Educagdo Priméria na Universidad de Santiago de Compostela (USC)

+ Mestrado em Psicologia do Desporto pelo SIPD

+ Técnico Superior de Desporto com especializagdo em Basquetebol
+ Treinador Sénior de Basquetebol

+ Treinador da FIBA
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Estrutura e conteudo

Esta capacitagao foi concebida e orientada de acordo com a evolugao desportiva da técnica
individual e ofensiva no Basquetebol Profissional. Os avangos constantes deste desporto
foram compilados num Curso completo de 150 horas letivas. Um Curso que aborda, numa
perspetiva tedrica e pratica, as diferentes situacbes de jogo ofensivo, controlo de bola e jogo
sem bola. Tudo isto através de multiplas ferramentas multimédia que oferecem dinamismo e
uma melhor experiéncia ao profissional que acede a este processo académico.
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Um plano de estudos concebido para lhe fornecer
conteudos de qualidade e melhorar as suas
competéncias em Basquetebol Profissional"
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Mddulo 1. Técnica e tatica ofensiva individual

1.1. Dominar o invisivel

1.1.1. O basquetebol moderno?

1.1.2.  Os oculos de protegao pessoal

1.1.3.  Aantecipagdo como facilitador do gesto técnico
1.2, Oespagamento no basquetebol

1.2.1.  Trabalhos prévios

1.2.2.  Geragao de vantagens através da criagao de espagos

1.2.3.  Os espagos mais dificeis de defender
1.3, Jogar sem bola.

1.3.1.  Ajustar o timing

1.3.2. Em movimento constante?

1.3.3.  Normas do jogo sem bola
1.4.  Olangamento

1.41. Oinicioeofim

1.42. Detalhes do langamento

1.43. A mentalidade e o0 autotreino de um lancador
1.5. O passe. O elemento unificador

1.5.1.  Tipos de passe

1.5.2.  Tendéncias de passe no jogo atual

1.5.3.  Onde mirar para passar?
1.6. Odrible. O exercicio da liberdade

1.6.1.  Odrible dentro da técnica individual

1.6.2.  Osdribles antes das ag¢des geradoras técnicas

1.6.3.  Osdribles antes das agdes taticas de finalizagao
1.7.  Trabalho de pés

1.7.1.  Paragens e seus tipos

1.7.2.  Dissociagao entre corpo, pés e bola

1.7.3.  Os pés como fonte de vantagens prévias
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1.8.  Situagdes 1x1 sem drible iniciado
1.8.1.  "Jogar primeiro’. A ameaga tripla em drible?
1.8.2. Fintas de langamento, passe e saidas
1.8.3. Recegbdes dindmicas em passe
1.9. Situagdes de 1x1 com drible iniciado
1.91.  Planos de diregao e dissociagao de pés e maos
1.9.2.  Leredominar as zonas de controlo da bola
1.9.3.  Gestos técnicos de 1x1
1.10. Situagdes de ressalto ofensivo. A vida extra
1.10.1. Leitura de zonas com maior probabilidade de ressalto
1.10.2. Leitura do jogador de box-out e técnica de ressalto ofensivo
1.10.3. Jogadores envolvidos na segunda agao

Capacite-se na TECH através de
uma metodologia de ensino 100%
online que lhe da acesso flexivel
ao seu conteudo didatico”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao’




tech 22 | Metodologia

Estudo de Caso para contextualizar todo o conteudo

0 nosso programa oferece um método revoluciondrio de desenvolvimento de
competéncias e conhecimentos. O nosso objetivo é reforgar as competéncias
num contexto de mudanca, competitivo e altamente exigente.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundagdes das
universidades tradicionais de todo o mundo”

Tera acesso a um sistema de aprendizagem
baseado na repeticdo, com ensino natural

e progressivo ao longo de todo o programa
de estudos.




O estudante aprendera, atraves de atividades
de colaboracéo e casos reais, a resolugéo
de situacbes complexas em ambientes
empresariais reais.
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Um método de aprendizagem inovador e diferente

Este programa da TECH é um programa de ensino intensivo, criado de raiz,

que propde os desafios e decisdes mais exigentes neste campo, tanto a nivel
nacional como internacional. Gracas a esta metodologia, o crescimento pessoal
e profissional é impulsionado, dando um passo decisivo para 0 sucesso.

0 método do caso, a técnica que constitui a base deste conteldo, assegura que
a realidade econdmica, social e profissional mais atual é seguida.

‘ O n0SSo programa prepara-o para enfrentar
novos desafios em ambientes incertos

e al cancgar o Sucesso na Sua carreira”

0 método do caso tem sido o sistema de aprendizagem mais amplamente
utilizado pelas melhores faculdades do mundo. Desenvolvido em 1912 para que

os estudantes de direito nao s6 aprendessem o direito com base no conteudo
tedrico, 0 método do caso consistia em apresentar-lhes situacdes verdadeiramente
complexas, a fim de tomarem decisdes informadas e valorizarem juizos sobre a
forma de as resolver. Em 1924 foi estabelecido como um método de ensino padrao
em Harvard.

Numa dada situacéo, o que deve fazer um profissional? Esta é a questao que
enfrentamos no método do caso, um método de aprendizagem orientado para a
acgao. Ao longo do programa, os estudantes serdo confrontados com multiplos
casos da vida real. Terdo de integrar todo o seu conhecimento, investigar,
argumentar e defender as suas ideias e decisées.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticéo,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

Em 2019, alcancamos os melhores
resultados de aprendizagem de todas
as universidades online do mundo.

Na TECH aprende-se com uma metodologia de vanguarda concebida para
formar os gestores do futuro. Este método, na vanguarda da pedagogia
mundial, chama-se Relearning.

A nossa universidade é a Unica universidade de lingua espanhola
licenciada para utilizar este método de sucesso. Em 2019, conseguimos
melhorar os niveis globais de satisfagdo dos nossos estudantes (qualidade
de ensino, qualidade dos materiais, estrutura dos cursos, objetivos...) no
que diz respeito aos indicadores da melhor universidade online do mundo.

learning
from an
expert
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No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece
numa espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um
destes elementos é combinado de forma concéntrica. Esta metodologia formou

mais de 650.000 licenciados com sucesso sem precedentes em areas tao diversas
como a bioquimica, genética, cirurgia, direito internacional, capacidades de gestao,
ciéncia do desporto, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, histéria, mercados e
instrumentos financeiros. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um
corpo estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade
média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos esforco e
mais desempenho, envolvendo-o mais na sua capacitagao,
desenvolvendo um espirito critico, defendendo argumentos
e opinides contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

A partir das Ultimas provas cientificas no campo da neurociéncia, ndo s6 sabemos
como organizar informagao, ideias, imagens e memarias, mas sabemos que o lugar
e 0 contexto em que aprendemos algo é fundamental para a nossa capacidade de o

recordar e armazenar no hipocampo, para o reter na nossa memoria a longo prazo.

Desta forma, e no que se chama Neurocognitive context-dependent e-learning,
os diferentes elementos do nosso programa estao ligados ao contexto em que o
participante desenvolve a sua pratica profissional.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Praticas de aptidoes e competéncias

Realizardo atividades para desenvolver competéncias e aptiddes especificas em cada
area tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e desenvolver as competéncias e
capacidades que um especialista necessita de desenvolver no quadro da globalizacao
em que vivemos.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
\l/ Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao




Case studies

Completardo uma selecdo dos melhores estudos de casos escolhidos
especificamente para esta situagéo. Casos apresentados, analisados e
instruidos pelos melhores especialistas na cena internacional.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteldos de uma forma atrativa e dindmica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sado periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.
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Certificacao

O Curso de Técnica Individual e Ofensiva em Basquetebol garante, para além do
conteudo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um certificado de Curso emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Técnica Individual e Ofensiva em Basquetebol conta com o conteldo
educativo mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH Universidade
Tecnolodgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua
capacitagao universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente
exigidos pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagao de carreiras
profissionais.

Certificagdo: Curso de Técnica Individual e Ofensiva em Basquetebol
Modalidade: online

Duragéo: 6 semanas

ECTS: 6
Reconhecido pela NBA

\
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Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,comodocumento de identificagdon®_______________
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de

Técnica Individual e Ofensiva em Basquetebol
Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclus&o a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

G

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro

Reitora

por c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnolégica providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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» Duracdo: 6 semanas

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Acreditacdo: 6 ECTS
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