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Apresentacao

Uma preparacéo minuciosa das taticas ofensivas no basquetebol permitira a equipa ter
mais hipoteses de sucesso e competir a um nivel mais elevado. Por este motivo, € essencial
gue os treinadores dominem todas as estratégias possiveis em campo e resolvam aquelas
de grande complexidade. Por esta razdo, a TECH concebeu esta capacitagao 100% online
que oferece aos alunos uma aprendizagem essencial sobre 0 jogo de costas para o cesto,
o bloqueio, o jogo de arriving e as jogadas de ultimo segundo. Tudo isto através de um
contetido completo preparado por técnicos que trabalharam em equipas profissionais deste
desporto. Uma aprendizagem inigualdvel oferecida apenas por esta instituicdo académica, a
maior universidade digital do mundo.
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@ @ Um Curso 100% online em Taticas Ofensivas

Coletivas de Basquetebol que lhe permitira
crescer profissionalmente como treinador”



tecn 06| Apresentacio

Desde as transicoes rapidas de bola, passando pelo langamento de longa distancia, até
ao jogo por baixo do aro, as taticas ofensivas tém uma grande variedade de possibilidades
e evoluiram no mundo do basquetebol gragas aos treinadores que souberam conceber
estratégias inovadoras e eficazes.Neste cenario, portanto, para além dos jogadores, é
fundamental que o treinador domine esta faceta do desporto.

Perante esta realidade e a imperativa progresséao da modalidade, a TECH concebeu este
Curso de 6 semanas de Taticas Ofensivas Coletivas de Basquetebol com um conteudo
planeado e desenvolvido por uma excelente equipa docente.

Trata-se de um conteldo que apresenta numerosos recursos pedagogicos que tornam este
periodo de aprendizagem mais atrativo e dinamico. Assim, através de resumos em video,
videos pormenorizados, leituras especializadas e simulacdes de casos praticos, os alunos
ficardo a conhecer em profundidade as situagoes de jogo corpo a corpo, os diferentes
sistemas ofensivos no 5x5 ou como gerir 0 ataque nos Ultimos segundos de um quarto ou de
um jogo.

Para além disso, gragas ao sistema Relearning, baseado na repetigao continua de
conceitos-chave, 0 aluno conseguird um ensino muito mais eficaz, sem investir longas
horas no estudo e na memorizagao.

Os alunos tém assim uma oportunidade ideal para progredir profissionalmente no dominio
do basquetebol através de uma proposta universitaria que se caracteriza pela qualidade dos
seus contelidos e pela sua flexibilidade. O aluno precisa apenas de um dispositivo eletronico
com ligacdo a Internet para ver os contetdos alojados na plataforma virtual a qualquer hora
do dia.

Este Curso de Taticas Ofensivas Coletivas de Basquetebolconta com o contelido
educativo mais completo e atualizado do mercado. As susa principais carateristicas sao:

+ 0 desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Basquetebol
do mais alto nivel

+ Os conteudos graficos, esquematicos e eminentemente praticos fornecem informacdes
cientificas e praticas sobre as disciplinas essenciais para a pratica profissional

* Os exercicios praticos em que o processo de autoavaliagao pode ser utilizado para melhorar
a aprendizagem

+ A sua énfase especial nas metodologias inovadoras

* As licGes tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre questdes controversas
e atividades de reflexao individual

+ A disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a Internet

Com este Curso, estara atualizado
em relacdo as chaves para fazer
funcionar o sistema tatico ofensivo"



Aprofunde o0s seus conhecimentos sobre sistemas
ofensivos mais eficazes do basquetebol 5x5 a partir
do conforto da sua casa”

O corpo docente do Curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta capacitacéo, para além de especialistas reconhecidos de sociedades
de referéncia e universidades de prestigio.

Os seus conteudos multimédia, desenvolvidos com a mais recente tecnologia educativa,
permitirdo ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma capacitagao imersiva programada para praticar em
situacoes reais.

A estrutura desta capacitagao centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, na qual
o profissional deve tentar resolver as diferentes situagdes de pratica profissional que surgem
durante o Curso. Para tal, contara com a ajuda de um sistema inovador de videos interativos
criados por especialistas reconhecidos.
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Estude quando quiser 0s pormenores
e 0 spacing no jogo de costas para o
cesto e as ultimas tendéncias.

Torne-se num especialista na utilizacédo
eficaz do blogueio direto e indireto no
basquetebol.
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Objetivos

Este Curso foi concebido para oferecer ao profissional de Basquetebol os conhecimentos
mais atualizados sobre Taticas Ofensivas Coletivas de Basquetebol através de ferramentas
didaticas audiovisuais de alta qualidade.Desta forma, o aluno aumentara as suas competéncias
e aptidGes para a gestdo técnica de equipas, especialmente na vertente ofensiva e na
apresentagao das melhores opcdes de jogo em situagdes especiais de Ultimo segundo.

|
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Aprofunde 0s seus conhecimento, numa perspetiva
teorico-pratica, sobre a leitura do equilibrio defensivo
e a utilizagcdo do arriving para conectar com outros
elementos ofensivos”
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Objetivos gerais

¢ Fomentar a criatividade no ataque e a capacidade de improvisagao em situagoes de mudanca

+ Ensinar a trabalhar em equipa e a explorar os pontos fortes individuais para um jogo
ofensivo eficaz

+ Trabalhar a leitura da defesa do adversario e reconhecer as oportunidades de explorar
as suas debilidades

* Preparar os jogadores para enfrentarem situactes desafiantes e responder adequadamente
a alteragdes na estratégia do adversario

* Manter-se a par das ultimas investigacoes e desenvolvimentos em fisioterapia desportiva
para garantir uma pratica baseada em provas

* Promover a importancia da prevengao de leses e da fisioterapia como ferramenta para
melhorar o desempenho e prolongar a carreira dos jogadores de basquetebol

* Promover a condicéo fisica adequada a este tipo de jogo, com énfase na resisténcia,
velocidade e agilidade necessarias para competir em meio campo

Explore as taticas de ataque,
0 bloqueio e o corte para
gerar vantagens ofensivas”
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Objetivos especificos

* capacitar treinadores e jogadores com um conhecimento profundo dos sistemas e estratégias
de equipa para o jogo ofensivo

+ Desenvolver competéncias para implementar sistemas de jogo coletivo que otimizem
o desempenho ofensivo da equipa

+ Aprender a utilizar o espacgo de forma eficaz e a criar oportunidades de golo através
da circulagao de bola e de movimentos sem bola

+ Melhorar a tomada de decisdes taticas no ataque, incluindo a utilizagdo de bloqueios
e cortes para gerar vantagens ofensivas

+ Trabalhar a comunicagao e a sincronizagao entre 0s jogadores para conseguir uma boa
execucdo das jogadas ofensivas

+ Estabelecer uma abordagem baseada na melhoria continua, em que a andlise
e o feedback constante permitam a otimizacéo das taticas defensivas

+ Desenvolver competéncias para lidar com diferentes sistemas defensivos e adaptar as
taticas ofensivas coletivas em fungdo do adversario

+ Contribuir para o desenvolvimento de equipas ofensivamente eficientes e eficazes,
capazes de enfrentar os desafios das competicoes e alcangar o sucesso desportivo
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Direcao do curso

Na sua vontade de oferecer um ensino de qualidade, a TECH levou a cabo um rigoroso
processo de selecdo de todos e cada um dos professores que compdem 0S Seus Cursos.

Desta forma, o aluno dispde de um contelido preparado por um excelente corpo docente que

trabalhou como treinador profissional no mundo do basquetebol ao mais alto nivel. Para além
disso, dada a proximidade do corpo docente, podera resolver quaisquer duvidas que possa ter
sobre o contelido deste Curso.
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Aumente 0s seus conhecimentos sobre Taticas
Ofensivas Coletivas de Basquetebol com a ajuda
de extraordinarios treinadores profissionais de
basquetebol”
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Diregao

Dr. lago Castro Martinez

+ Treinador no Caceres Basket LEB ORO

+ Treinador Adjunto no Club Baloncesto Breogan

+ Treinador Adjunto na ADBA Liga Femenina Avilés
+ Vencedor da Copa Princesa

+ Campedo da Liga LEB Oro

+ Promocéao a Liga Endesa com o Breogan Lugo

+ Professor de Educagdo Priméria na Universidad de Santiago de Compostela (USC)

+ Mestrado em Psicologia do Desporto pelo SIPD

+ Técnico Superior de Desporto com especializagdo em Basquetebol
+ Treinador Sénior de Basquetebol

+ Treinador da FIBA
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Estrutura e conteudo

O conteudo deste Curso foi desenvolvido para oferecer aos alunos um conhecimento

avangado sobre Taticas Ofensivas Coletivas de Basquetebol. Para o efeito, a TECH fornece
conteudos multimédia, casos de estudo e leituras especializadas que permitirdo ao aluno
aprofundar os conceitos, as competéncias e as estratégias essenciais para conseguir um
jogo de ataque bem sucedido. Esta aprendizagem pode também ser adquirida de forma
eficaz gracas ao método Relearning, baseado na repeticao continua dos conteudos mais
importantes.
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Tem a sua disposicdo o material didatico mais
completo do panorama académico atual para o
manter atualizado sobre 0s avancos em Taticas
Ofensivas Coletivas”
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e 4o N .  ”
Maédulo 1. Taticas ofensivas coletivas -,

1.1.  "Otodo é mais do que a soma das partes". Habito + método
1.1.1. Habito + método

1.1.2.  Clareza de conceitos e o poder da repeti¢éo . . F_
1.1.3.  Preparar a equipa para ganhar todos os 1x1 que existam “"1 - : - ‘
Dominar o invisivel coletivamente "“..k

1.2.1. Aatencgdo aos detalhes. A chave para conseguir que o sistema funcione -

1.2.2.  Espacos, timing e trabalhos ofensivos prévios :-L_.______“

1.2.3.  Metodologia e énfase na forma de alcangar estes conceitos . A

0 bloqueio direto. Rei da geragdo de vantagens ‘

1.3.1.  Utilizagdo do blogueio direto no basquetebol moderno

1.3.2.  Tipos, timing, papéis e espagamento de bloqueio direto

1.3.3.  Criagdo e utilizagao de vantagens diferidas para o jogo de bloqueio direto L
Blogueios indiretos. O auge da coeséo coletiva - —

1.4.1. Utilizagdo do blogueio indireto no basquetebol moderno
1.4.2. 0 blogueio direto, um elemento de ligagéo ou finalizagéo?
1.4.3. Tipos, timing, papéis e espagamento de blogueio indireto
0 jogo de costas para o cesto. Uma coisa de poucos?
1.5.1. Detalhes e espagamento no jogo de costas para o cesto. Tendéncias atuais
1.5.2.  0jogo de costas depois de um blogqueio direto
1.5.3.  0jogo de costas depois de um bloqueio indireto
1.6. Corpo a corpo e “screen the screener”. Elementos de fluidez
1.6.1.  Tipos de corpo a corpo
1.6.2.  Tipos de situagdes de “screen the screener”
1.6.3.  Elementos de fluidez no jogo. Escolher onde colocar o foco da distragao
0 jogo de contra-ataque. Os primeiros segundos
1.7.1.  Inicio do contra-ataque. Box-out + passe de saida
1.7.2.  Espagamento + conceitos de jogo coletivo em contra-ataque
1.7.3.  Tempos de contra-ataque




1.8.

1.9.
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0 jogo de arriving. Chegar jogando ou jogar chegando?

1.8.1.  Leitura do equilibrio defensivo e ataque precoce

1.8.2.  Espagamento de jogo em arriving

1.8.3.  Conectar arriving com blogueio direto, bloqueio indireto e arrasto da defesa
Jogo 5x5. Conceitos e sistemas, extenséo dos jogadores

1.9.1.  Os sistemas ofensivos. A extensao dos jogadores

1.9.2. Escolha e criagéo de sistemas. Porqué? Quando? Como? Onde?

1.9.3.  Agrupar e conectar conceitos. Atengdo aos detalhes. Dominar o invisivel

. Situagdes especiais de Ultimos segundos e situagdes ATO

1.10.1. Leitura e conhecimento dos préprios jogadores
1.10.2. Conhecimento prévio do adversdrio para atacar os pontos fracos
1.10.3. Tipos de situagdes ATO

Gracas aos casos de estudo, ficara
a saber mais sobre as situacoes
especiais nos ultimos segundos e
como resolvé-las com sucesso”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.




Metodologia | 21 tec/’;

Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao’
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Estudo de Caso para contextualizar todo o conteudo

0 nosso programa oferece um método revoluciondrio de desenvolvimento de
competéncias e conhecimentos. O nosso objetivo é reforgar as competéncias
num contexto de mudanca, competitivo e altamente exigente.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundagdes das
universidades tradicionais de todo o mundo”

Tera acesso a um sistema de aprendizagem
baseado na repeticdo, com ensino natural

e progressivo ao longo de todo o programa
de estudos.




O estudante aprendera, atraves de atividades
de colaboracéo e casos reais, a resolugéo
de situacbes complexas em ambientes
empresariais reais.
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Um método de aprendizagem inovador e diferente

Este programa da TECH é um programa de ensino intensivo, criado de raiz,

que propde os desafios e decisdes mais exigentes neste campo, tanto a nivel
nacional como internacional. Gracas a esta metodologia, o crescimento pessoal
e profissional é impulsionado, dando um passo decisivo para 0 sucesso.

0 método do caso, a técnica que constitui a base deste conteldo, assegura que
a realidade econdmica, social e profissional mais atual é seguida.

‘ O n0SSo programa prepara-o para enfrentar
novos desafios em ambientes incertos

e al cancgar o Sucesso na Sua carreira”

0 método do caso tem sido o sistema de aprendizagem mais amplamente
utilizado pelas melhores faculdades do mundo. Desenvolvido em 1912 para que

os estudantes de direito nao s6 aprendessem o direito com base no conteudo
tedrico, 0 método do caso consistia em apresentar-lhes situacdes verdadeiramente
complexas, a fim de tomarem decisdes informadas e valorizarem juizos sobre a
forma de as resolver. Em 1924 foi estabelecido como um método de ensino padrao
em Harvard.

Numa dada situacéo, o que deve fazer um profissional? Esta é a questao que
enfrentamos no método do caso, um método de aprendizagem orientado para a
acgao. Ao longo do programa, os estudantes serdo confrontados com multiplos
casos da vida real. Terdo de integrar todo o seu conhecimento, investigar,
argumentar e defender as suas ideias e decisées.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticéo,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

Em 2019, alcancamos os melhores
resultados de aprendizagem de todas
as universidades online do mundo.

Na TECH aprende-se com uma metodologia de vanguarda concebida para
formar os gestores do futuro. Este método, na vanguarda da pedagogia
mundial, chama-se Relearning.

A nossa universidade é a Unica universidade de lingua espanhola
licenciada para utilizar este método de sucesso. Em 2019, conseguimos
melhorar os niveis globais de satisfagdo dos nossos estudantes (qualidade
de ensino, qualidade dos materiais, estrutura dos cursos, objetivos...) no
que diz respeito aos indicadores da melhor universidade online do mundo.

learning
from an
expert
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No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece
numa espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um
destes elementos é combinado de forma concéntrica. Esta metodologia formou

mais de 650.000 licenciados com sucesso sem precedentes em areas tao diversas
como a bioquimica, genética, cirurgia, direito internacional, capacidades de gestao,
ciéncia do desporto, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, histéria, mercados e
instrumentos financeiros. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um
corpo estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade
média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos esforco e
mais desempenho, envolvendo-o mais na sua capacitagao,
desenvolvendo um espirito critico, defendendo argumentos
e opinides contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

A partir das Ultimas provas cientificas no campo da neurociéncia, ndo s6 sabemos
como organizar informagao, ideias, imagens e memarias, mas sabemos que o lugar
e 0 contexto em que aprendemos algo é fundamental para a nossa capacidade de o

recordar e armazenar no hipocampo, para o reter na nossa memoria a longo prazo.

Desta forma, e no que se chama Neurocognitive context-dependent e-learning,
os diferentes elementos do nosso programa estao ligados ao contexto em que o
participante desenvolve a sua pratica profissional.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Praticas de aptidoes e competéncias

Realizardo atividades para desenvolver competéncias e aptiddes especificas em cada
area tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e desenvolver as competéncias e
capacidades que um especialista necessita de desenvolver no quadro da globalizacao
em que vivemos.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
\l/ Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao




Case studies

Completardo uma selecdo dos melhores estudos de casos escolhidos
especificamente para esta situagéo. Casos apresentados, analisados e
instruidos pelos melhores especialistas na cena internacional.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteldos de uma forma atrativa e dindmica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sado periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Metodologia |27 tecn
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Certificacao

O Curso de Téticas Ofensivas Coletivas de Basquetebol garante, para além do contetdo
mais rigoroso e atualizado, o acesso a um certificado de Curso emitido pela TECH Global

University.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa e
sem burocracias”
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Este programa permitira a obtengao do certificado proprio de Curso de Taticas
Ofensivas Coletivas de Basquetebol reconhecido pela TECH Global University, a maior
universidade digital do mundo

A TECH Global University, ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida
publicamente pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do
Espago Europeu de Educacéo Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa
promovida pela Unido Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formagéo
internacional e harmonizar os sistemas de ensino superior dos paises membros
desse espago. O projeto promove valores comuns, a implementagéo de ferramentas
conjuntas e o fortalecimento dos seus mecanismos de garantia de qualidade para
fomentar a colaboracao e a mobilidade entre alunos, investigadores e académicos.

Esse titulo préprio da TECH Global University, ¢ um programa europeu de formacgéo
continua e atualizagao profissional que garante a aquisicdo de competéncias na sua
area de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o
programa.

Titulo: Curso de Taticas Ofensivas Coletivas de Basquetebol
Modalidade: online

Duragao: 6 semanas

Acreditagdo: 6 ECTS

\
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Sr/Sra. _________ com o documento de identidaden® _______________, foi
aprovado satisfatoriamente e obteve o certificado de:

Curso de Taticas Ofensivas Coletivas de Basquetebol

Trata-se de um titulo préprio com duragdo de 180 horas, o equivalente a 6 ECTS, com data de inicio
dd/ mm/aaaa e data final dd/mm/aaaa.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espaco Europeu de Educagdo Superior (EEES).

Andorra la Vella, 28 de fevereiro de 2024

Universidade Oficial
Online da NBA

Dr. Pedro Navarro lllana
Reitor

codigo inico TECH: BBADCEADBECB9SD techtitute.com/itulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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