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Apresentacao

Com este curso intensivo os profissionais irdo especializar-se em Nutricdo Desportiva
em CondigGes Adversas, quer seja calor ou frio extremo, com a ajuda de profissionais
com uma vasta experiéncia no setor, que depositaram todo o seu conhecimento

e experiéncia no desenvolvimento deste programa.

Este Curso foca-se nas vertentes menos estudadas ao longo do percurso universitario,
permitindo alargar os conhecimentos necessarios para poder abranger um largo
espetro de potenciais atletas, bem como satisfazer as suas necessidades nutricionais.
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@ @ Mergulhe no estudo deste Curso completo e melhore

as suas competéncias em aconselhamento nutricional
para desportistas”
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Os atletas competem por vezes em situagdes muito diferentes e muito mais adversas do
gue aquelas em que treinam. Este pode ser o caso de uma equipa europeia que participe
no Verao no Campeonato do Mundo na América do Sul. Nestes casos, as necessidades
de liquidos e de certos nutrientes aumentam e variam consoante as condigbes sejam
de calor ou frio extremo. Além disso, outro fator a ter em conta serd a altitude, onde se
produzirdo certas adaptagoes fisioldgicas, em grande parte devidas a hipoxia.

Dentro deste programa podera encontrar um corpo docente do mais alto nivel, constituido
por profissionais estreitamente ligados a nutricdo desportiva, destacados na sua area
e que conduzem linhas de investigacéo e trabalho de campo, bem como especialistas
reconhecidos de sociedades de referéncia e universidades de prestigio. Por ser

um programa online, os alunos néo estéo condicionados a horarios fixos ou a necessidade
de se deslocarem para outro local fisico, podendo aceder aos conteldos a qualquer hora
do dia, conciliando a sua vida profissional ou pessoal com a vida académica.

Este Curso de Nutrigao Desportiva em Condigoes Adversas conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ Os conteudos graficos, esquematicos e eminentemente praticos com que € concebido
recolhem a informagéao essencial para a pratica profissional

+ Exercicios onde o processo de autoavaliagdo para melhorar a aprendizagem pode
ser levado a cabo

+ Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de decistes
sobre pacientes com problemas de alimentacéo

+ Aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussado sobre questdes
controversas e atividades de reflexao individual

+ Adisponibilidade de acesso ao contetdo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a Internet

Conheca as dietas mais adequadas para
cada tipo de atleta e podera realizar
conselhos mais personalizados”



Este Curso podera ser o melhor
investimento que fara na selecdo de
um curso de atualizacédo por duas
razbes: alem de atualizar 0s seus
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O Curso permite-lhe praticar em ambientes
simulados, que lhe proporcionam uma
aprendizagem imersiva programada

para o treino em situagdes reails.

conhecimentos em nutricao desportiva
obtera um certificado por parte da
maior universidade online do mundo:
TECH Universidade Tecnologica”

Este Curso 100% online permitir-lhe-a
combinar 0s seus estudos com o seu
trabalho profissional enquanto aumenta
0S seus conhecimentos neste campo.

O corpo docente deste curso é formado por profissionais da drea da nutricao que
transferem a experiéncia do seu trabalho para este mestrado, além de especialistas
reconhecidos de sociedades cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

0O seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitird aos profissionais receberem uma aprendizagem situada e contextual, ou seja,
um ambiente simulado que proporcionara uma capacitagao imersiva programada para
treinar em situacoes reais.

A concegao deste programa centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através
da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situagdes de pratica profissional
que surgem ao longo do curso académico. Para o fazer, tera a ajuda de um sistema
inovador de video interativo criado por especialistas reconhecidos em Nutricdo Desportiva
com uma vasta experiéncia.
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Objetivos

O principal objetivo do programa é o desenvolvimento da aprendizagem tedrico-pratico,
para que os profissionais das ciéncias do desporto possam dominar de forma pratica
e rigorosa o estudo da Nutricdo Desportiva em Populacdes Especiais.
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Este programa de atualizacao lhe trara seguranga no
desempenho da pratica da diaria, além de contribuir
para o seu crescimento pessoal e profissional”
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Objetivos gerais

Dominar conhecimentos avangados sobre planeamento nutricional em atletas
profissionais e ndo-profissionais para o desempenho saudavel do exercicio fisico

Adquirir conhecimentos avangados sobre planeamento nutricional em desportistas
profissionais de diferentes disciplinas, a fim de alcangar o maximo desempenho desportivo

Gerir conhecimentos avangados de planeamento nutricional em atletas profissionais
em disciplinas de equipa, a fim de alcancar o maximo desempenho desportivo

Gerir e consolidar a iniciativa e o espirito empreendedor , para criar projetos relacionados
com a nutri¢do na atividade fisica e no desporto

Saber como incorporar os diferentes avangos cientificos na sua propria drea profissional
Capacidade de trabalhar num ambiente multidisciplinar
Conhecimento avangado do contexto no qual a drea da sua especialidade é desenvolvida

Adquirir aptiddes avangadas para detetar os possiveis sinais de alteragéo nutricional
associados a pratica desportiva

Gerir as competéncias necessarias através do processo de ensino-aprendizagem que lhes
permitam continuar a formagé&o e a aprendizagem no dominio da nutrigdo desportiva, quer
através de contactos estabelecidos com professores e profissionais da area, quer

de forma auténoma

Especializar-se na estrutura do tecido muscular e na sua implicagdo no desporto

Ter conhecimento das necessidades energéticas e nutricionais dos atletas em diferentes
situacdes fisiopatoldgicas

Especializar-se nas necessidades energéticas e nutricionais dos desportistas em
diferentes situagdes especificas de idade e género

Especializar-se em estratégias dietéticas para a prevengao e tratamento do atleta lesionado
Especializar-se nas necessidades energéticas e nutricionais das criangas atletas

Especializar-se nas necessidades energéticas e nutricionais dos atletas paralimpicos
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Objetivos especificos

+ Diferenciar as principais limitagdes do rendimento causados pelo clima
+ Elaborar um plano de aclimatagao de acordo com a situagdo em questéo
+ Aprofundar nas adaptagoes fisiologicas devido a altitude

+ Estabelecer diretrizes de hidratagdo individuais corretas de acordo com o clima

O nosso objetivo € alcancar a exceléncia
académica e ajuda-lo também a alcanca-la”
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Direcao do curso

A nossa equipa de professores, especialistas em Nutricdo Desportiva, tem um grande
prestigio na profissao e sado profissionais com anos de experiéncia pedagogica que
se juntaram para o ajudar a dar um impulso a sua profissao. Para o efeito, desenvolveram
este programa com atualizagdes recentes no terreno que lhe permitirdo formar
e aumentar as suas competéncias neste setor
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Aprenda com os melhores profissionais
e torne-se vocé mesmo um profissional

de sucesso”
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Direcao

Doutor Javier Marhuenda Hernandez
+ Nutricionista em clubes de futebol profissional

Responsavel pela area de nutricdo desportiva do Albacete Balompié

Responsavel pela area de nutrigdo desportiva do UCAM Murcia de Futebol
Assessor cientifico na Nutrium

Assessor nutricional no Centro Impulso

Professor e coordenador de estudos pés-universitarios

Doutor em Nutricao e Seguranca Alimentar pela UCAM

Licenciado em Nutricdo Humana e Dietética pela UCAM
Mestrado em Nutrigdo Clinica pela UCAM.

Académico de numero da Academia Espanhola de Nutri¢ao e Dietética

Professores

Sr. Raul Arcusa Saura
+ Nutricionista do Club Deportivo Castellén, clube de futebol profissional

+ Nutricionista em varios clubes semiprofissionais de Castellén

*

Investigador na Universidade Catdlica de Mdrcia

*

Professora de licenciatura e pos-graduagao
+ Licenciatura em Nutrigdo Humana e Dietética

+ Mestrado em Nutrigdo em Atividade Fisica e Desporto.



Direcdo docurso |15 tecH




04
Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteudos foi elaborada por uma equipa de profissionais conscientes
das implicacoes da capacitagao na pratica diaria, conscientes da atual relevancia na
educacao nutricional desportiva, e comprometidos com o ensino de qualidade através
das novas tecnologias educacionais.
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Breakfast (264 calories)
* 1 .cup nonfat plain Greek yogurt

* 174 cup muesl

* 1/4 cup blueberries

A.M. Snack (84 calories)

* 5 dried apricots

Lunch (335 calories)
Chickpea & Veggie Sa/ag

* 2 cups mixed greens

* 3/ '
CUp veggies of your cho
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Este Curso de Nutricdo Desportiva em Condicdes
Adversas conta com o conteudo cientifico mais

completo e atualizado do mercado”

PMm Snack
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Médulo 1. Condigbes adversas

1.1, Historia do desporto em condigbes extremas
1.1.1. Competi¢des de Inverno na historia
1.1.2.  Competigdes em ambientes quentes nos dias de hoje

1.2, Limitagdes de desempenho em climas quentes
1.2.1.  Desidratagéo
1.2.2. Fadiga

1.3.  Caracteristicas basicas em Climas Quentes
1.3.1. Altas temperaturas e humidade
1.3.2.  Aclimatagéo

1.4, Nutrigao e hidratagao em Climas Quentes
1.4.1. Hidratagao e eletrélitos
1.4.2.  Hidratos de carbono

1.5, Limitagdes do desempenho em climas frios
1.5.1. Fadiga
1.5.2.  Roupa aparatosa

1.6.  Caracteristicas basicas em Climas Frios
1.6.1.  Frio extremo
1.6.2.  VO2 max reduzido

1.7. Nutrigdo e hidratagdo em climas frios
1.7.1.  Hidratagdo
1.7.2.  Hidratos de carbono
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Uma experiéncia de aprendizagem unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar através de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memoriza¢do"
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Estudo de Caso para contextualizar todo o conteudo

0 nosso programa oferece um método revoluciondrio de desenvolvimento de
competéncias e conhecimentos. O nosso objetivo é reforgar as competéncias
num contexto de mudanca, competitivo e altamente exigente.

Optimal decision

Patient
Values

Research

Evidence Data

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundagdes das
universidades tradicionais de todo o mundo”

Tera acesso a um sistema de aprendizagem
baseado na repeticdo, com ensino natural

e progressivo ao longo de todo o programa
de estudos.
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Um método de aprendizagem inovador e diferente

Este programa da TECH é um programa de ensino intensivo, criado de raiz,

que propde os desafios e decisdes mais exigentes neste campo, tanto a nivel
nacional como internacional. Gracas a esta metodologia, o crescimento pessoal
e profissional é impulsionado, dando um passo decisivo para 0 sucesso.

0 método do caso, a técnica que constitui a base deste conteldo, assegura que
a realidade econdmica, social e profissional mais atual é seguida.

‘ ‘ O nosso programa prepara-o para enfrentar

novos desafios em ambientes incertos

N n

e a/cangar O SUCEeSSO na Sua carreira

0 método do caso tem sido o sistema de aprendizagem mais amplamente
utilizado pelas melhores faculdades do mundo. Desenvolvido em 1912 para que

os estudantes de direito nao s6 aprendessem o direito com base no conteudo
tedrico, 0 método do caso consistia em apresentar-lhes situacdes verdadeiramente
complexas, a fim de tomarem decisdes informadas e valorizarem juizos sobre a

i

O estudante apfeﬂdefé, atraves de atividades forma de as resolver. Em 1924 foi estabelecido como um método de ensino padrao
de colaboragdo e casos reais, a resolugédo em Harvard.
de S/TU&?Q@GS comp/exas em ambientes Numa dada situagédo, o que deve fazer um profissional? Esta € a questdo que

enfrentamos no método do caso, um método de aprendizagem orientado para a
acgao. Ao longo do programa, os estudantes serdo confrontados com multiplos
casos da vida real. Terdo de integrar todo o seu conhecimento, investigar,
argumentar e defender as suas ideias e decisées.

empresariais reais.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticéo,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

Em 2019, alcancamos os melhores
resultados de aprendizagem de todas
as universidades online do mundo.

Na TECH aprende-se com uma metodologia de vanguarda concebida para
formar os gestores do futuro. Este método, na vanguarda da pedagogia
mundial, chama-se Relearning.

A nossa universidade é a Unica universidade de lingua espanhola
licenciada para utilizar este método de sucesso. Em 2019, conseguimos
melhorar os niveis globais de satisfagdo dos nossos estudantes (qualidade
de ensino, qualidade dos materiais, estrutura dos cursos, objetivos...) no
que diz respeito aos indicadores da melhor universidade online do mundo.

learning
from an
expert
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No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece
numa espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um
destes elementos é combinado de forma concéntrica. Esta metodologia formou

mais de 650.000 licenciados com sucesso sem precedentes em areas tao diversas
como a bioquimica, genética, cirurgia, direito internacional, capacidades de gestao,
ciéncia do desporto, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, histéria, mercados e
instrumentos financeiros. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um
corpo estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade
média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos esforco e
mais desempenho, envolvendo-o mais na sua capacitagao,
desenvolvendo um espirito critico, defendendo argumentos
e opinides contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

A partir das Ultimas provas cientificas no campo da neurociéncia, ndo s6 sabemos
como organizar informagao, ideias, imagens e memarias, mas sabemos que o lugar
e 0 contexto em que aprendemos algo é fundamental para a nossa capacidade de o

recordar e armazenar no hipocampo, para o reter na nossa memoria a longo prazo.

Desta forma, e no que se chama Neurocognitive context-dependent e-learning,
os diferentes elementos do nosso programa estao ligados ao contexto em que o
participante desenvolve a sua pratica profissional.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Praticas de aptidoes e competéncias

Realizardo atividades para desenvolver competéncias e aptiddes especificas em cada
area tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e desenvolver as competéncias e
capacidades que um especialista necessita de desenvolver no quadro da globalizacao
em que vivemos.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
\l/ Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao




Case studies

Completardo uma selecdo dos melhores estudos de casos escolhidos
especificamente para esta situagéo. Casos apresentados, analisados e
instruidos pelos melhores especialistas na cena internacional.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteldos de uma forma atrativa e dindmica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sado periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.
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Certificacao

O Curso de Nutrigao Desportiva em Condi¢des Adversas garante, para além
de um conteldo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um grau Curso emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Nutricdo Desportiva em Condi¢des Adversas conta com o conteldo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagao de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Nutrigao Desportiva em Condigdes Adversas
ECTS: 6

tecnolégica

Carga horaria: 150 horas t o
ecn universidade
Reconhecido pela NBA ‘

Concede o presente

‘ CERTIFICADO

com o documento de identificagdon®_______________
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de
Nutricdo Desportiva em Condi¢des Adversas
Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150

horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educag&o
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Rt

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo Gnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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