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Apresentacao

O crescimento motor de uma crianga nos primeiros anos € acelerado e continuo, um
processo complexo que € também influenciado pela psicologia e pelas emogoes.
Fisicamente, cognitivamente, socialmente e emocionalmente, os bebés evoluem a um
ritmo tao elevado que o preparador fisico precisa de ter um conhecimento profundo de
todas as fases de desenvolvimento. Neste curso, o desenvolvimento psicomotor dos
bebés é estudado em profundidade, instruindo o aluno nas caracteristicas intrinsecas do
crescimento das criangas nos seus primeiros anos, a fim de poder conceber e por em
pratica os diferentes exercicios que estimulam este crescimento de uma forma positiva.
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e @ @ O seu objetivo ndo esta assim tdo longe. Fagca um

ualtimo esforco e melhore a sua imagem profissional
com este Curso de Desenvolvimento Psicomotor no

’ Jardim de Inféancia"
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Os primeiros anos de vida de um bebé sdo fundamentais para o seu desenvolvimento,
influenciado por fatores fisicos, cognitivos, sociais e emocionais. Por esta razao,
existem varias abordagens para lidar com a complexa questao do crescimento das
criangas, especialmente quando se fala de desenvolvimento psicomotor, uma vez
gue nem todas as criangas partilham as mesmas caracteristicas e nao progridem ao
mesmo ritmo nesta drea.

E necessario que o educador desportivo que trabalha com criangas compreenda e conheca
em profundidade todo este processo evolutivo, pois é fundamental na metodologia
didria saber adaptar as diferentes atividades a cada crianga, trabalhando também a sua
autoestima e confianga. Este Curso de Desenvolvimento Psicomotor no Jardim de Infancia
garante ao aluno que, ao finalizar o curso, obtera todos os conhecimentos necessarios e
exigidos atualmente no campo da educagao fisica infantil.

Durante o programa, sao abordadas as caracteristicas mais importantes do
desenvolvimento fisico da crianca, comegando pela fase pré-natal e analisando os
diferentes ciclos etdrios até aos 12 anos. Estas etapas sdo estudadas ndo s6 do ponto
de vista anatémico, mas também da relevancia cientifica das diferentes metodologias
e abordagens com que se analisa a evolucao do bebé.

Um Curso em que € o aluno que determina os horarios de estudo, pois € um programa
totalmente online que néo requer a presenca fisica num centro nem tem um horario pré-
determinado. O aluno tem acesso ao material didatico em qualquer momento e pode adaptar
0 processo de aprendizagem as suas obrigagdes pessoais, familiares ou profissionais.

Este Curso de Desenvolvimento Psicomotor no Jardim de Infancia conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

* Aandlise do desenvolvimento psicomotor da crianga sob diferentes perspetivas e
metodologias cientificas

+ Conteudos graficos, esquematicos e eminentemente praticos que facilitam o
estudo e retinem informagdes cientificas essenciais para a pratica profissional

* Material didatico atualizado de acordo com os ultimos estudos disponiveis no jardim
de infancia

+ Os exercicios praticos onde o0 processo de autoavaliagao pode ser levado a cabo para melhorar
a aprendizagem, bem como as atividades em diferentes niveis de competéncia

+ 0 seu especial foco em metodologias inovadoras de investigagdo docente

+ Adisponibilidade de acesso ao contetdo a partir de qualquer dispositivo fixo ou
portatil com ligagao a internet

Alcance 0s seus objetivos profissionais
e seja 0 educador desportivo que todas
as criangas desejam ser, sabendo
adaptar-se ao seu crescimento”
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Trabalhe no que realmente gosta
e diferencie-se dos demais com

Para ajudar as criancas a crescer, € necessario este Curso de Desenvolvimento
conhecé-las em profundidade. Domine tudo o Psicomotor no Jardim de Infancia.
que precisa de saber sobre o desenvolvimento

psicomotor dos bebés e especialize-se numa A aprendizagem continua é vital
area com grande procura em qualquer campo de trabalho

desportivo. A TECH da-lhe as

ferramentas para que nunca pare
de aprender.

O corpo docente do curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta capacitagdo, para além de especialistas reconhecidos de
sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteddo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou
seja, um ambiente de simulagdo que proporcionara um programa imersivo programado
para se formar em situagdes reais.

A concegao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas, através
da qual o instrutor deve tentar resolver as diferentes situacGes da atividade profissional que
surgem ao longo do Programa académico. Para tal, contara com a ajuda de um sistema
inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Objetivos

O Curso de Desenvolvimento Psicomotor no Jardim de Infancia permite ao aluno
alcangar os seus objetivos de melhorar o seu nivel de conhecimentos na matéria,
bem como de se especializar numa area em que, na maioria das vezes, € necessaria
uma maior especializacdo. Para o efeito, o programa foi concebido tendo em conta as
orientagdes que se seguem.
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O seu objetivo € melhorar e o objetivo da TECH €
ajuda-lo a ser o melhor. Consiga-o com este Curso de
Desenvolvimento Psicomotor no Jardim de Infancia”
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Objetivos gerais

+ Abordar a questéo do desenvolvimento psicomotor da forma mais ampla possivel,
abordando as dreas fisica, cognitiva e emocional

+ Dotar os futuros graduados de todos os conhecimentos basicos ao nivel do
desenvolvimento infantil

* Compreender as relagdes da crianga com os outros bebés e com os adultos a sua volta

+ Habilitar o aluno para ser capaz de conceber e planear atividades fisicas com
criangas de uma forma correta e benéfica para elas

* Conhecer 0s aspetos fisicos e psicolégicos que marcam as etapas do crescimento
da crianga e como estes afetam o seu desenvolvimento.

+ Analisar os diferentes ciclos de desenvolvimento infantil, divididos por faixas etarias




Objetivos [ 11 tecn

Objetivos especificos

+ Analisar os processos de desenvolvimento da crianga na area fisica
+ Compreender os processos de desenvolvimento cognitivo

+ Gerar 0s processos de desenvolvimento social e emocional

* |dentificar as diferentes fases de desenvolvimento fisico

+ Conhecer 0 aspeto cognitivo da crianga

+ Reconhecer os diferentes enfoques

Esta no caminho certo para se tornar
um verdadeiro especialista. NGo
pense duas vezes e inscreva-se para
continuar neste caminho em direcéo
ao seu melhor futuro profissional
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Estrutura e conteudo

Os conteldos deste Curso incluem todos os conhecimentos necessarios para que o
aluno aprenda os fundamentos do desenvolvimento psicomotor do bebé, bem como
as diferentes abordagens cientificas por etapas que o ajudarao, no futuro, a aplicar de
forma pratica os contetdos aprendidos. Dividida em topicos e subtopicos facilmente
identificaveis, a estrutura de ensino torna o estudo mais facil e direto, e qualquer duvida
sobre um determinado topico pode ser respondida rapidamente.
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Um plano de estudos que facilita a
especializacdo da carreira desportiva no
desenvolvimento psicomotor da crianca’
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Mddulo 1. Desenvolvimento psicofisico em idade escolar e as suas implicaces

pedagdgicas

1.1.  Desenvolvimento da crianga
1.1.1.  Definicdo de desenvolvimento
1.1.2.  Caracteristicas do desenvolvimento da crianca

1.1.3. Influéncias no desenvolvimento infantil: hereditariedade, ambiente
e periodos criticos

1.1.4. Teorias e modelos psicoldgicos sobre o desenvolvimento da crianga
1.2.  Base neuroldgica do desenvolvimento infantil

1.2.1. O cérebro e a sua influéncia na aprendizagem

1.2.2. Panorama atual da neurociéncia aplicada a educagao infantil
1.3.  Desenvolvimento pré-natal e neonatal

1.3.1. Periodos do desenvolvimento pré-natal

1.3.2.  Fatores que influenciam no desenvolvimento pré-natal

1.3.3.  Estimulagao pré-natal

1.3.4. 0 processo de nascimento

1.3.5.  Dificuldades durante o nascimento

1.3.6.  Aamamentacgéo

1.3.7. 0 bebé recém-nascido
1.4.  Desenvolvimento fisico dos 0 aos 3 anos

1.41. Maturagao e crescimento

1.4.2. Capacidades motoras

1.4.3. Capacidades sensoriais
1.5, Desenvolvimento cognitivo dos 0 aos 3 anos

1.5.1. Abordagem piagetiana: fase sensoriomotora

1.5.2.  Foco no processamento de informagao
1.6.  Desenvolvimento social e emocional dos 0 aos 3 anos

1.6.1.  Reconhecimento dos outros e do eu: socializagao e autodiferenciagao

1.6.2.  Identidade sexual

1.6.3. Influéncias sociais no desenvolvimento do bebé

1.6.4.  Temperamento

1.6.5. As primeiras emogdes da crianga

1.6.6. 0apego




1.7.

1.8.

1.0.

1.10.
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Desenvolvimento fisico dos 3 aos 6 anos

1.7.1.  Maturagao e crescimento

1.7.2. Motricidade

1.7.3.  Maturagao cerebral

Desenvolvimento cognitivo dos 3 aos 6 anos

1.8.1.  Abordagem piagetiana: fase pré-operacional
1.8.2.  Abordagem vygotskian

1.8.3.  Foco no processamento de informagéo
Desenvolvimento social e emocional dos 3 a 6 anos
1.9.1.  Desenvolvimento do autoconceito e da autonomia
1.9.2.  Desenvolvimento da identidade sexual
1.9.3.  Jogos e relagdes com outras criangas

1.9.4.  Relagbes com adultos

1.9.5.  Surgimento de emogdes sociais

1.9.6. Inteligéncia emocional na primeira infancia
Desenvolvimento da crianga de 7 a 12 anos

1.10.1. Desenvolvimento fisico e motor

1.10.2. Desenvolvimento cognitivo

1.10.3. Desenvolvimento socio-afetivo e moral

Com este Curso de Desenvolvimento
Psicomotor no Jardim de Infancia, melhorara
0 seu curriculo e podera candidatar-se ao
emprego que procura’
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao’
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Estudo de Caso para contextualizar todo o conteudo

0 nosso programa oferece um método revoluciondrio de desenvolvimento de
competéncias e conhecimentos. O nosso objetivo é reforgar as competéncias
num contexto de mudanca, competitivo e altamente exigente.

Exceléncia na
tomada de decisao

Evidéncia
Cientifica

Comunidade
Educativa

Diretrizes
Europeias

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundagdes das
universidades tradicionais de todo o mundo”

Tera acesso a um sistema de aprendizagem
baseado na repeticdo, com ensino natural

e progressivo ao longo de todo o programa
de estudos.
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Um método de aprendizagem inovador e diferente

Este programa da TECH é um programa de ensino intensivo, criado de raiz,

que propde os desafios e decisdes mais exigentes neste campo, tanto a nivel
nacional como internacional. Gracas a esta metodologia, o crescimento pessoal
e profissional é impulsionado, dando um passo decisivo para 0 sucesso.

0 método do caso, a técnica que constitui a base deste conteldo, assegura que
a realidade econdmica, social e profissional mais atual é seguida.

‘ ‘ O nosso programa prepara-o para enfrentar

novos desafios em ambientes incertos

N n

e a/cangar O SUCEeSSO na Sua carreira

0 método do caso tem sido o sistema de aprendizagem mais amplamente
utilizado pelas melhores faculdades do mundo. Desenvolvido em 1912 para que

os estudantes de direito nao s6 aprendessem o direito com base no conteudo
tedrico, 0 método do caso consistia em apresentar-lhes situacdes verdadeiramente
complexas, a fim de tomarem decisdes informadas e valorizarem juizos sobre a

i

O estudante apfeﬂdefé, atraves de atividades forma de as resolver. Em 1924 foi estabelecido como um método de ensino padrao
de colaboragdo e casos reais, a resolugédo em Harvard.
de S/TU&?Q@GS comp/exas em ambientes Numa dada situagédo, o que deve fazer um profissional? Esta € a questdo que

enfrentamos no método do caso, um método de aprendizagem orientado para a
acgao. Ao longo do programa, os estudantes serdo confrontados com multiplos
casos da vida real. Terdo de integrar todo o seu conhecimento, investigar,
argumentar e defender as suas ideias e decisées.

empresariais reais.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticéo,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

Em 2019, alcancamos os melhores
resultados de aprendizagem de todas
as universidades online do mundo.

Na TECH aprende-se com uma metodologia de vanguarda concebida para
formar os gestores do futuro. Este método, na vanguarda da pedagogia
mundial, chama-se Relearning.

A nossa universidade é a Unica universidade de lingua espanhola
licenciada para utilizar este método de sucesso. Em 2019, conseguimos
melhorar os niveis globais de satisfagdo dos nossos estudantes (qualidade
de ensino, qualidade dos materiais, estrutura dos cursos, objetivos...) no
que diz respeito aos indicadores da melhor universidade online do mundo.

learning
from an
expert
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No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece
numa espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um
destes elementos é combinado de forma concéntrica. Esta metodologia formou

mais de 650.000 licenciados com sucesso sem precedentes em areas tao diversas
como a bioquimica, genética, cirurgia, direito internacional, capacidades de gestao,
ciéncia do desporto, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, histéria, mercados e
instrumentos financeiros. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um
corpo estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade
média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos esforco e
mais desempenho, envolvendo-o mais na sua capacitagao,
desenvolvendo um espirito critico, defendendo argumentos
e opinides contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

A partir das Ultimas provas cientificas no campo da neurociéncia, ndo s6 sabemos
como organizar informagao, ideias, imagens e memarias, mas sabemos que o lugar
e 0 contexto em que aprendemos algo é fundamental para a nossa capacidade de o

recordar e armazenar no hipocampo, para o reter na nossa memoria a longo prazo.

Desta forma, e no que se chama Neurocognitive context-dependent e-learning,
os diferentes elementos do nosso programa estao ligados ao contexto em que o
participante desenvolve a sua pratica profissional.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Praticas de aptidoes e competéncias

Realizardo atividades para desenvolver competéncias e aptiddes especificas em cada
area tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e desenvolver as competéncias e
capacidades que um especialista necessita de desenvolver no quadro da globalizacao
em que vivemos.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
\l/ Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao




Case studies

Completardo uma selecdo dos melhores estudos de casos escolhidos
especificamente para esta situagéo. Casos apresentados, analisados e
instruidos pelos melhores especialistas na cena internacional.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteldos de uma forma atrativa e dindmica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sado periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Metodologia | 23 tech
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Certificacao

O Curso de Desenvolvimento Psicomotor no Jardim de Infancia garante, para além
de um conteudo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um Curso emitido pela
TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este plano de estudos com
SuCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Desenvolvimento Pessoal no Jardim de Infancia conta com o contetdo
educacional mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacoes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Desenvolvimento Pessoal no Jardim de Infancia
ECTS: 6

Carga horaria: 150 horas

]
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Reconhecido pela NBA

Concede o presente

‘ CERTIFICADO

com o documento de identificagdon®_______________
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de
Desenvolvimento Pessoal no Jardim de Infancia
Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150

horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educag&o
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

it

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo Gnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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