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Apresentacao

No mundo do loga, as Técnicas Asanas tornaram-se uma ferramenta importante para
alcancar uma maior flexibilidade, forca, equilibrio e uma melhor postura corporal.
Além disso, a integragdo destes pode ser uma alternativa eficaz para potenciar os
seus beneficios, garantindo aos praticantes um elevado nivel de bem-estar fisico e
mental. E, portanto, essencial que os profissionais desta area tenham uma preparacéo
abrangente sobre a aplicacao destas posicoes, o que levou a TECH a desenvolver

a seguinte qualificagdo 100% online. Ao longo das semanas seguintes, o aluno
aprofundara um curriculo atualizado, que sera enriquecidocom recursos audiovisuais,
leituras complementares e exercicios praticos baseados na metodologia Relearning.
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@ @ Um Curso que lhe permite frequenta-lo

no momento e no local que preferir”
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O loga Terapéutico tem proposto novas estratégias para o tratamento de doengas Este Curso de Aplicacé@o de Técnicas Asanas e a sua Integragao conta com o

ou dores cronicas, pelo que a sua utilizagdo deve ser orientada por profissionais conteldo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
qualificados e com um vasto conhecimento das Técnicas Asanas, de forma a caracteristicas sao:

melhorar os movimentos realizados pela coluna vertebral € os que envolvem a + 0 desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Aplicagdo
flexdo, extenséo, flexao e torcao. de Técnicas Asanas e a sua Integragéo

Assim sendo, a TECH criou a seguinte qualificagdo para os profissionais que + 0 contelido grafico, esquemético e eminentemente pratico destes retine informagées
pretendam especializar-se neste dominio. Trata-se de um Curso 100% online, cientificas e préticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio profissional
com os recursos audiovisuais mais atuais € com maior impacto no dominio + Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser efetuado a fim
académico. Assim, ao longo das semanas seguintes, o aluno sera apresentado de melhorar a aprendizagem

as informacgdes mais inovadoras e rigorosas sobre as Técnicas Asanas, aos
principios da agao minima e 0s movimentos mais complexos quese realizam
na integragéo do loga.

* A sua énfase especial em metodologias inovadoras

+ Palestras tedricas, perguntas ao especialista, féruns de discusséo sobre questoes

controversas e atividades de reflexdao individual
Para além disso, o Curso utiliza a metodologia Relearning, que se centra no

desenvolvimento de varios exercicios praticos baseados em casos reais e
em simulagdes. Desta forma, o profissional da area ndo sé atualizara os seus
conhecimentos, mas também enfrentara os desafios atuais impostos pelo loga.

* Possibilidade de aceder ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a Internet

Outra das vantagens deste Curso, por ser totalmente digital, € que o aluno apenas
necessitara de um dispositivo com ligacao a Internet, o que lhe permitira conciliar
a sua rotina didria com a aquisicdo de novos conhecimentos, tudo a partir do local
e a hora que escolher.
Obtera um conhecimento alargado das

Técnicas Asanas, sendo assim mais facil
identificar as que funcionam melhor para
cada pessoa”
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Podera frequentar este Curso ao seu
proprio ritmo e no conforto da sua
casa, necessitando apenas de um

Com a metodologia Relearning dispositivo com ligacéo a Internet.

como meio de aprendizagem,
recebera uma aprendizagem
rigorosa centrada nos desafios
do dominio atual

Esta € a oportunidade de que estava a
espera para se especializar num setor
em expansdo e em constante evolugao.

O corpo docente do Curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta capacitagao, para além de especialistas reconhecidos de
sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educativa, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
isto € um ambiente de simulagdo que proporcionara uma educagao imersiva,
programada para praticar em situacoes reais.

A concecéo desta qualificagéo centra-se na Aprendizagem Baseada em
Problemas,através da qual o especialista deve tentar resolver as diferentes situagbes
da préaticaprofissional que surgem ao longo do Curso. Para tal,contara com a ajuda de
um inovador sistema de video interativo desenvolvido por especialistas conceituados.
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Objetivos

Com o objetivo de alargar os conhecimentos dos estudantes e melhorar as suas
competéncias e capacidades, a TECH combinou o plano de estudos do Curso com
a metodologia Relearning. Deste modo, o profissional aprenderd através de exercicios
praticos baseados em casos reais e simulagdes, tendo um conhecimento prévio
das exigéncias do atual campo de trabalho. Assim, qualificar-se-a num setor em
crescimento com um vasto leque de oportunidades profissionais.
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Desenvolvera uma visdo abrangente desta area
e sera capaz de aplicar habilmente as Técnicas
Asanas nas sessoes de loga que realize"
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Objetivos gerais

+ Incorporar 0s conhecimentos e competéncias necessarios para o correto desenvolvimento
e aplicagdo de técnicas de loga Terapéutico do ponto de vista clinico

 Criar um programa de loga concebido e baseado em evidéncias cientificas

* Focar-se nos asanas mais adequados em fungéo das caracteristicas da pessoa
e das a pessoa e as lesdes que apresenta

+ Aprofundar os estudos sobre a biomecénica e a sua aplicacéo aos asanas
do loga Terapéutico

* Descrever a adaptagao dos asanas do loga as patologias de cada pessoa

+ Aprofundar os conceitos neurofisiologicos base das técnicas meditativas
e de relaxamento existentes
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Objetivos especificos

+ Analisar a contribuigdo filoséfica e fisiologica dos diferentes asanas

¢ |dentificar os principios da agdo minima: Athira, Sukham e Asanam

+ Analisar o conceito de asanas em pé

+ Descrever os beneficios e as contraindicagdes dos asanas de alongamento

+ Indicar os beneficios e as contraindicacdes das asanas de rotacéo
e de inclinagéo lateral

+ Descrever as contraposi¢des quando as utilizar

+ Estudar os Bandhas e a sua aplicagao no loga Terapéutico

Sera confrontado com casos reais e
simulados, com uma abordagem direta
as necessidades do mundo do trabalho"
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Direcao do curso

A fim de proporcionar uma qualificagdo de qualidade e assegurar um elevado crescimento
profissional aos seus estudantes, a TECH selecionou cuidadosamente o corpo docente
deste Curso. Desta forma, os alunos aprenderao com os melhores profissionais em
atividade neste setor, quepartilhardo com eles todas as ferramentas praticas para aplicar
as Técnicas Asanas de forma eficaz dentro das sessées de loga que executam.




Dire¢do do curso | 13 tech

O conteudo deste Curso foi desenvolvido pela TECH
em conjunto com peritos e especialistas do setor, pelo
que tera acesso a informacgéo exclusiva e impactante”
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Diretora Convidada Internacional

Como diretora de professores e responsavel pela formagéo de instrutores do Integral Yoga
Institute de Nova lorque, Dianne Galliano afirmou-se como uma das figuras mais importantes da
area a nivel internacional. O seu foco académico tem sido principalmente o ioga terapéutico, com

mais de 6.000 horas documentadas de ensino e qualificagdo continua.

Assim, tem vindo a orientar, a desenvolver protocolos e critérios de qualificagdo e a proporcionar
educacao continua aos instrutores do Integral Yoga Institute. Concilia este trabalho com o seu
papel de terapeuta e instrutora noutras instituicdes como o The 14TH Street Y, o Integral Yoga

Institute Wellness Spa ou a Educational Alliance: Center for Balanced Living.

0O seu trabalho também se estende a criagao e conducgéo de programas de ioga, desenvolvendo
exercicios e avaliando os desafios que possam surgir. Ao longo da sua carreira, trabalhou com
diferentes perfis de pessoas, incluindo homens e mulheres idosos e de meia-idade, individuos em
periodo pré-natal e pds-natal, jovens adultos e até veteranos de guerra com diversos problemas

de saude fisica e mental.

Para cada um deles desenvolve um trabalho cuidado e personalizado, tendo tratado pessoas
com osteoporose, em processo de recuperagéo de cirurgia cardiaca ou pos-cancro da

mama, vertigens, dores de costas, sindrome do intestino irritavel e obesidade. Possui varias
certificagdes, incluindo E-RYT 500 da Yoga Alliance, Basic Life Support (BLS) da American Health

Training e Instrutora de Exercicio Certificada pelo Centro de Movimento Somatico.
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Dra. Galliano, Dianne

*

Diretora de Professores no Integral Yoga Institute — Nova lorque, EUA

*

Instrutora de loga Terapéutico no The 14TH Street Y

*

Terapeuta de Yoga no Integral Yoga Institute Wellness Spa de Nova lorque

*

Instrutora Terapéutica na Educational Alliance: Center for Balanced Living

*

Licenciada em Educacéo Primaria pela State University of New York

*

Mestrado em loga Terapéutico pela Universidade de Maryland

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Direcao

Dra. Escalona Garcia, Zoraida

+ Vice-presidente Associagdo Espanhola de loga Terapéutico
Fundadora do método Air Core (aulas que combinam TRX e / Treino Funcional com loga)
Formadora de loga Terapéutico
Licenciada em Ciéncias Bioldgicas pela UAM
Curso de Professora de Ashtanga loga Progressivo, FisiomYoga, loga Miofascial, loga eCancer
+ Curso de Monitora de Pilates de Chao
+ Curso de Fisioterapia e Nutricdo

+ Curso de Professora de Meditagdo

Professores

Dra.Villalba, Vanessa + Instrutora de Pilates Base pela FEDA

* Instrutora nos Gimnasios Villalba * Instrutor de Pilates de Chao com implementos

+ Instrutora de Vinyasa Yoga e Power Yoga no Instituto Europeu de loga (IEl), Sevilha
* Instrutora de loga Aéreo, Sevilha

* Instrutora de loga Integral no IEI Sevilha

* Body Intelligence TM Yoga Level no IEI Huelva

* Instrutora de loga para mulheres gravidas e pés-parto no IEl Sevilha

* Instrutora de loga Nidra, loga Terapéutico e Shamanic Yoga

* Técnica Avancada em Fitness e Personal Training pela FEDA

* Instrutora de Spinning Start | pela Federagdo Espanhola de Spinning

¢ Instrutora de Power Dumbell pela Aerobic and Fitness Association

* Quiromassagista em Quirotema pela Escola Superior de Quiromassagem e Terapias

+ Formagdo em Drenagem Linfatica pela PRAXIS, Sevilha
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Estrutura e conteudo

No campo do loga, o dominio das técnicas Asanas € um requisito obrigatorio para
qualquer instrutor. Por esta razao, o plano de estudos deste Curso € composto por
conteudos elaborados por grandes especialistase complementado com recursos
multimédia que darao aos alunos as ferramentas necessarias para aperfeicoar a
integragao das suas proprias posicoes nesta disciplina.
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Dominara de forma profissional todas as
técnicas Asanas para desenvolver sessoes
de ioga mais completas e eficazes”
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Mddulo 1. Aplicacao de Técnicas Asanas e a sua Integragao

1.1. Asana
1.1.1.  Definigéo de asana
1.1.2.  Asanano loga Sutra
1.1.3.  Objetivo mais profundo das asanas
1.1.4.  Asanas e alinhamento
1.2. Principio da agdo minima
1.2.1.  Sthira Sukham Asanam
1.2.2. Como aplicar este conceito na pratica?
1.2.3.  Teoria dos gunas
1.2.4.  Ainfluéncia dos gunas na pratica
1.3.  Asanasem pé
1.3.1.  Alimportancia dos asanas em pé
1.3.2. Como trabalh&-los
1.3.3.  Beneficios
1.3.4. Contraindicagdes e consideragbes
1.4. Asanas sentadas e supina
1.4.1.  Importancia dos asanas sentados
1.4.2.  Asanas sentados para meditagao
1.4.3.  Asanas supinos: definigdo
1.44. Beneficios das poses supinas
1.5.  Asanas extenséo
1.5.1.  Por que razdo as extensdes sao importantes?
1.5.2.  Como as trabalhar em seguranca
1.5.3. Beneficios
1.54. Contraindicactes
1.6.  Asanas flexéo
1.6.1. Importancia da flexdo da coluna
1.6.2. Execucado
1.6.3. Beneficios
1.6.4.  Erros comuns e como evita-los
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1.7.  Asanas rotagao: torgoes
1.7.1.  Mecanica de torgao
1.7.2.  Como o fazer corretamente
1.7.3.  Beneficios fisioldgicos
1.7.4.  Contraindicagdes
1.8.  Asanas em inclinagao lateral
1.81. Importancia
1.8.2. Beneficios
1.8.3.  Erros mais comuns
1.84. Contraindicagdes
1.9.  Importancia das contraposi¢des
1.9.1. 0Oquesao?
1.9.2.  Quando as realizar
1.9.3.  Beneficios durante a pratica
1.9.4.  Contraposi¢oes mais utilizadas
1.10. Bandhas
1.10.1. Definigéo
1.10.2. Principais Bandhas
1.10.3. Quando os aplicar
1.10.4. Bandhas e loga Terapéutico

Este Curso sera o seu melhor aliado
para crescer profissionalmente na
area do loga Terapéutico”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,

tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizacao’
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Estudo de Caso para contextualizar todo o conteudo

0 nosso programa oferece um método revoluciondrio de desenvolvimento de
competéncias e conhecimentos. O nosso objetivo é reforgar as competéncias
num contexto de mudanca, competitivo e altamente exigente.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundagdes das
universidades tradicionais de todo o mundo”

Tera acesso a um sistema de aprendizagem
baseado na repeticdo, com ensino natural

e progressivo ao longo de todo o programa
de estudos.




O estudante aprendera, atraves de atividades
de colaboragéo e casos reais, a resolu¢cdo
de situacdes complexas em ambientes
empresariais reais.
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Um método de aprendizagem inovador e diferente

Este programa da TECH é um programa de ensino intensivo, criado de raiz,

que propde os desafios e decisdes mais exigentes neste campo, tanto a nivel
nacional como internacional. Gracas a esta metodologia, o crescimento pessoal
e profissional é impulsionado, dando um passo decisivo para 0 sucesso.

0 método do caso, a técnica que constitui a base deste conteldo, assegura que
a realidade econdmica, social e profissional mais atual é seguida.

O n0SSo programa prepara-o para enfrentar
novos desafios em ambientes incertos

N n

e a/canc;ar O SUCEeSSO na Sua carreira

0 método do caso tem sido o sistema de aprendizagem mais amplamente
utilizado pelas melhores faculdades do mundo. Desenvolvido em 1912 para que

os estudantes de direito ndo s6 aprendessem o direito com base no contetdo
tedrico, 0 método do caso consistia em apresentar-lhes situacdes verdadeiramente
complexas, a fim de tomarem decisdes informadas e valorizarem juizos sobre a
forma de as resolver. Em 1924 foi estabelecido como um método de ensino padrao
em Harvard.

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Esta € a questédo que
enfrentamos no método do caso, um método de aprendizagem orientado para a
acao. Ao longo do programa, os estudantes serao confrontados com multiplos
casos da vida real. Terdo de integrar todo o seu conhecimento, investigar,
argumentar e defender as suas ideias e decisées.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticéo,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

Em 2019, alcancamos os melhores
resultados de aprendizagem de todas
as universidades online do mundo.

Na TECH aprende-se com uma metodologia de vanguarda concebida para
formar os gestores do futuro. Este método, na vanguarda da pedagogia
mundial, chama-se Relearning.

A nossa universidade é a Unica universidade de lingua espanhola
licenciada para utilizar este método de sucesso. Em 2019, conseguimos
melhorar os niveis globais de satisfagdo dos nossos estudantes (qualidade
de ensino, qualidade dos materiais, estrutura dos cursos, objetivos...) no
que diz respeito aos indicadores da melhor universidade online do mundo.

learning
from an
expert



Metodologia | 27 teCh

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece
numa espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um
destes elementos é combinado de forma concéntrica. Esta metodologia formou

mais de 650.000 licenciados com sucesso sem precedentes em dreas tao diversas
como a biogquimica, genética, cirurgia, direito internacional, capacidades de gestéao,
ciéncia do desporto, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, histéria, mercados e
instrumentos financeiros. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um
corpo estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade
média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos esforgo e
mais desempenho, envolvendo-o0 mais na sua capacitacao,
desenvolvendo um espirito critico, defendendo argumentos

e opinides contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

A partir das Ultimas provas cientificas no campo da neurociéncia, ndo s6 sabemos
como organizar informagao, ideias, imagens e memarias, mas sabemos que o lugar
e 0 contexto em que aprendemos algo é fundamental para a nossa capacidade de o

recordar e armazenar no hipocampo, para o reter na nossa memoria a longo prazo.

Desta forma, e no que se chama Neurocognitive context-dependent e-learning,
os diferentes elementos do nosso programa estéo ligados ao contexto em que o
participante desenvolve a sua pratica profissional.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Praticas de aptidoes e competéncias

Realizardo atividades para desenvolver competéncias e aptiddes especificas em cada
area tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e desenvolver as competéncias e
capacidades que um especialista necessita de desenvolver no quadro da globalizacao
em que vivemos.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
\l/ Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao




Case studies

Completardo uma selecdo dos melhores estudos de casos escolhidos
especificamente para esta situagéo. Casos apresentados, analisados e
instruidos pelos melhores especialistas na cena internacional.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteldos de uma forma atrativa e dindmica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sado periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Metodologia |29 tecn
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Certificacao

Este programa permitir-lhe-a obter o diploma Curso de Aplicagao de Técnicas
Asanas e a sua Integracdo emitido pela TECH Global University, a maior
universidade digital do mundo.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este programa permitira a obtengao do certificado do Curso de Aplicagao de Técnicas

Asanas e a sua Integragao reconhecido pela TECH Global University, a maior
universidade digital do mundo.

A TECH Global University ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida
publicamente pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do
Espago Europeu de Educacéo Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa
promovida pela Unido Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formagao
internacional e harmonizar os sistemas de ensino superior dos paises membros
desse espaco. O projeto promove valores comuns, a implementagéo de ferramentas
conjuntas e o fortalecimento de seus mecanismos de garantia de qualidade para
fomentar a colaboracédo e a mobilidade entre alunos, pesquisadores e académicos.

Esse titulo proprio da TECH Global Universtity € um programa europeu de formacao
continua e atualizagao profissional que garante a aquisicdo de competéncias em sua
area de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui

0 programa.

Certificagao: Curso de Aplicagao de Técnicas Asanas e a sua Integragao
Modalidade: online

Duracdo: 6 semanas

Créditos: 6 ECTS

Reconhecido pela NBA

\

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.

]
tecnz:
» university

Dott_____________________,comdocumentodeidentidade _______________ aprovou
satisfatoriamente e obteve o certificado do:

Curso de Enfermagem em Aplicagao de Técnicas Asanas
e a sua Integragao

Trata-se de um titulo préprio com duragéo de 150 horas, o equivalente a 6 ECTS, com data de inicio
20/09/2019 e data final 21/09/2020.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educagdo Superior (EEES).

Em Andorra la Vella, 13 de margo de 2024

% «af

Dott. Pedro Navarro lllana Universita online

Rettore ufficiale della NBA

codigo inico TECH: BBADCEADBECB99D techtitute.comvfitulos



https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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