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Apresentacao

A capacidade dos jogadores trabalharem em conjunto como uma equipa bem
coordenada € vista como uma das chaves para 0 sucesso no Rugby XV. A
comunicagao &, portanto, fundamental para que todos os atletas saibam qual é o
seu papel em cada momento do jogo. E por isso que uma especializagdo em todos
os aspetos do Rugby XV é de grande valor para os profissionais do desporto, para
gue com este curso possam aprofundar as qualidades que os jogadores devem
possuir ou os tipos de tackling a realizar. Aprofundarao também as exigéncias de
forca desta modalidade, sempre com base numa metodologia 100% online com
conteudos concebidos por estrelas deste desporto.
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6 Descubra as principais tendéncias da
preparacao fisica no Rugby XV gracas
a este Curso de Especializagdo”
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Quando se joga Rugby XV a nivel profissional, os jogadores tém de ser proficientes
numa variedade de habilidades, como o manuseamento da bola, o tackling, o Ruck e
0 Maul. Aléem disso, o contacto entre os jogadores € um dos elementos basicos desta
modalidade, pelo que estes devem estar em boa condigao fisica e ter a resisténcia
necessaria para manter o ritmo durante 80 minutos de jogo exigentes.

E por isso que uma certificacdo que incida sobre a preparacdo especifica necessaria
para que um atleta possa jogar Rugby XV com as maiores garantias sera de grande
valor. E por isso que a TECH oferece aos profissionais do desporto uma especializacdo
deste tipo, através da qual aprenderao as disposi¢des regulamentares do Rugby
Profissional, bem como as posicdes especificas no campo de jogo. Mas também nos
centraremos na analise dos sistemas defensivos e ofensivos, bem como nas fases
taticas e nos requisitos de velocidade, resisténcia e forga desta exigente modalidade.

Sem duvida, uma especializagao Unica no mercado que ira impulsionar a atividade
desportiva do estudante ou torna-lo um especialista em Rugby XV. Para o fazer, desfrutara
de todas as flexibilidades que possa imaginar gragas a natureza online do curso. Desta
forma, podera fazer o curso a partir de qualquer lugar e organizar as suas sessoes de
estudo de acordo com a sua conveniéncia.

Este Curso de Especializagao em Rugby XV conta com o conteldo cientifico mais
completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:
* 0 desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Rugby XV

* 0 conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico com que esta concebido fornece
informacgoes desportivas e praticas sobre as disciplinas essenciais para a pratica profissional

* Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagéo pode ser levado a cabo
a fim de melhorar a aprendizagem

* A sua énfase especial em metodologias inovadoras

* LicBes tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discusséo sobre questoes
controversas e atividades de reflexao individual

* A disponibilidade de acesso ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a Internet

Estruture as sessoes de treino do
jogador de Rugby XV, concebendo 0s
exercicios mais eficazes”



Examine as chaves do contra-ataque
no jogo para garantir a vitoria”

O corpo docente do curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta capacitagao, para além de especialistas reconhecidos
de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou
seja, um ambiente de simulagdo que proporcionara um programa imersivo programado
para se formar em situagoes reais.

A concegao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas,
através da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situacGes da atividade
profissional que surgem ao longo do curso académico. Para tal, contara com a ajuda de
um sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Realize estudos de caso desafiantes, nos
quais analisara as exigéncias do jogo
nos avancgados e nos trés quartos.

Domine em apenas 150 horas 0s
fundamentos dos sistemas defensivo e
ofensivo do Rugby XV.
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Objetivos

Este Curso de Especializagao foi concebido com base numa série de objetivos
que visam dotar os estudantes de competéncias que lhes permitam planear com
sucesso uma época de Rugby XV, analisar as cargas dos jogadores ou aprofundar
as principais tendéncias da preparacéo fisica. Tudo isto sera conseguido apds um
percurso prévio pelas regras especificas do desporto e pelas fases estaticas

e dinamicas do jogo.
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Promova 0s valores do desporto atraves de uma
especializagcdo abrangente que o transformara
num especialista em Rugby XV”
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Objetivos gerais

+ Conhecer em profundidade o Rugby XV e VII, bem como as restantes modalidades.
+ Saber aprofundar e desenvolver um conhecimento fisico e técnico

+ Adquirir uma especializagao em nutricdo orientada para o Rugby, de acordo
com a modalidade e a posigao do jogador

+ Como gerir as emocdes e aplicar a psicologia ao ambito desportivo
+ Aprenda a gerir equipas e jogadores
+ Como vender o Rugby como um produto ao consumidor

+ Conhecer em profundidade as ferramentas que permitem ao jogador controlar
as suas emogoes para obter o maximo rendimento

Atinja 0s seus objetivos gracas a concegdo
teorico-pratica equilibrada do curso,
beneficiando de recursos académicos
dinamicos sobre o Rugby XV*
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Modalidades de Rugby
+ Conhecer em profundidade as Origens do Rugby
+ Saber detetar os Valores do desporto

+ Aprender de forma aprofundada as modalidades e os regulamentos gerais

Médulo 2. Rugby XV. Desporto e Regulamento
+ Ter um conhecimento profundo do Regulamento especifico
+ Conhecer as posi¢des de forma exaustiva
+ Diferenciar e conhecer os diferentes sistemas ofensivos e defensivos.

+ Estudar as diferentes fases estaticas e dinamicas

Mddulo 3. Preparagao especifica Rugby XV
+ Adquirir conhecimentos de planificagédo da época
+ Analisar as cargas em funcéo dos jogadores
+ Conhecer as principais tendéncias da preparacao fisica no Rugby

+ Estruturar as sessoes
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Direcao do curso

A equipa de professores que a TECH reuniu para lecionar este curso é o maior trunfo do
programa. E ndo é de admirar, pois a universidade reuniu nada menos que campedes
europeus e olimpicos que atingiram o auge do Rugby Profissional. Para além disso,
estes professores tém também experiéncia na concegao e programagao de sessbes de
preparacao fisica, especializando-se em Alto Rendimento. A sua excelente e premiada
experiéncia profissional serd, sem duvida, uma mais valia para os estudantes.
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Campedes europeus e atletas olimpicos
profissionais de Rugby serdo a sua referéncia
ao longo de todo o ciclo educativo”
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Diregao

Sr. Javier De Juan Roldan

+ Jogador profissional de Rugby da selegdo espanhola VI
+ Bicampedo Europeu de Rugby VI

+ Jogador profissional do Independiente Rugby Club

+ Jogador profissional do Rugby Ciencias

+ Treinador nas escolas Ciencias Rugby Club e Independiente Rugby Club

Sra. Marta Lliteras Ruiz

+ Treinador de Rugby feminino de 7's e masculino de XV
+ Treinadora do Comando Geral do Exército das Baleares, feminino de 7's e masculinos de XV
Cofundadora de All&Go
Coordenadora da Associacdo das Mulheres no Ambito Profissional
Jogadora internacional de rugby XV e de 7
Camped Europeu de Rugby
Diploma Olimpico Rio de Janeiro
Licenciatura em Ciéncias Politicas, Mestrado em Gestao e Administragao de Recursos Humanos

Mestrado em Gestao de equipas
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Professores
Angel Lino Samaniego

+ Responsavel pela preparagéo fisica do projeto feminino do Club de Rughy
Complutense Cisneros

+ Preparador Fisico em Blagnac Rugby

+ Preparador fisico no Club de Rugby Complutense Cisneros

+ Professor de Rugby Desportos Coletivos e Biomecanica na Universidade Alfonso X el Sabio
+ Licenciado em Ciéncias da Atividade Fisica e do Desporto na UPS

+ Mestrado em Investigagao pela UPM

+ Mestrado de Alto Rendimento Desportivo por parte da UPS UPS

+ Treinador World Rugby Nivel Il pela Federagao Espanhola de Rugby

Sra. Maria Ribera Garcia
+ Treinadora principal do San Scrum na Divisdo de Honra Feminina
+ Treinadora principal do San Scrum na Diviséo de Honra Feminina
+ Treinadora do Tatami Rugby Club
+ Jogadora internacional da selegdo espanhola feminina nas categorias XV e VII
+ Jogadora Olimpica no Rio de Janeiro
+ Licenciada em Ciéncias da Atividade Fisica e do Desporto

+ Titulos N1, N2 e N3 de treinadora de rugby XV e N1 e N2 de VI, treinadora principal
do San Scrum da divisdo de honra feminina, treinadora do clube de rugby Tatami
e formadora técnico no Comité Olimpico Espanhol
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Estrutura e conteudo

O programa foi concebido tendo em vista um itinerario educativo, no qual o aluno
estudara em profundidade todos e cada um dos aspetos fundamentais do Rugby XV.
Desta forma, os alunos aperfeicoardo as suas competéncias nesta forma de Rugby
Profissional, consultando recursos interessantes como videos, diagramas interativos,
estudos de casos e master classes. Isto resultara, sem duvida, num ciclo académico
muito mais natural e mais eficaz do que os formatos tradicionais de ensino.
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Aceda com o seu PC ou Tablet a um programa
inovador no qual percorrera os tipos de arbitros
deste desporto ou as competéncias especificas
dos jogadores de Rugby XV*
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Médulo 1. Modalidades de Rugby 1.9.  Figura do érbitro

1.9.1.  Arbitro de Rugby

1.1. Rugby :
1.9.2.  Gestos dos drbitros
1.7.1. Rugby . S
1.1.2.  Origens 1.9.3. |pos' e arbitros
1.1.3. World Rugby 1.10. Campeonatos importantes
1.2. Rugby XV 1.10.7. Rugby XV

1.2.1.  Principiantes 1.10.2. RUgEyVII
1.2.2.  Rugby XV 1.10.3. Rugby XII

1.23. Rugby XV em Espanha Mddulo 2. Rugby XV. Desporto e Regulamento

1.3, Rugby VIl e Rugby XIlI )
N 2.1, Regulamento especifico
1.3.1.  Principiantes

1.3.2. Rugby Vi
1.3.3. Rugby Vil
1.4.  Outras variedades de Rugby
1.4.1.  Rugby inclusivo e prisional
1.4.2.  Rugby tag e Touch
1.4.3.  Outras variedades
1.5, Regulamento geral
1.5.1.  Introdugéo
1.5.2.  Principios do jogo

2.1.1. Principios do jogo
2.1.2.  Principios das leis
2.1.3.  Asregras dojogo
2.2.  Destrezas especificas por jogador
2.2.1.  Desenvolvimento de capacidades condicionais especificas
2.2.2.  Desenvolvimento das capacidades de coordenagéo
2.2.3.  Melhoria do processo de tomada de decisdo
2.3.  Posigoes especificas
2.3.1.  Avangados

) 2.3.2.  Meios
1.5.3.  Normativa: R
) . 2.3.3.  Trés Quartos
1.6.  Anti-doping
2.4,  Ataque

1.6.1.  Keep Rugby Clean
1.6.2. Nutrigdo e suplementos
1.6.3.  Medicamentos

1.7.  Antijogo

2.47. O langamento do jogo

2.4.2.  Ojogo nos pontos de encontro

2.4.3. O Contra-atague no jogo e reorganizagao permanente
2.5.  Defesa

2.51. O desarme no Rugby XV: Introdugao e tipos

2.5.2. Defesa a partir de langamentos pontos de encontro

2.5.3.  Defesa desde fases estaticas

1.7.1.  Antidoping Keep Rugby Onside
1.7.2.  Disciplina
1.7.3.  Anticorrupgao

1.8.  Valores o
2.6. Fases estaticas

2.6.1. Melé
2.6.2.  Touch
2.6.3. Pontapé de Centro

1.8.1. Porqué defender estes valores?
1.82. Integridade
1.8.3.  Terceiro Tempo



2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Mddulo 3. Preparacéo especifica Rugby XV

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Maul, ruck e breakdown

271, Maul

2.7.2.  Ruck

2.7.3.  Breakdown

Bases do sistema de jogo

2.8.1.  Olangamento do jogo

2.82.  0Ojogo nos pontos de encontro
2.8.3. 0O Contra-atague no jogo e reorganizagao permanente
Estrutura de Sessdes

2.9.1.  Periodo de iniciagao do jogador
2.9.2.  Os exercicios gerais

2.9.3. Asessdo de treino

Andlise do rival

2.10.1. Andlise sistema ofensivo
2.10.2. Andlise sistema defensivo
2.10.3. Andlise fases estéaticas

Rugby XV

3.1.1.  Natureza do desporto

3.1.2.  Exigéncias de jogo nos avangados

3.1.3.  Exigéncias de jogo nos trés quartos

Forca

3.2.1.  Requisitos e principios baseados no desporto
3.2.2.  Forga-hipertrofia

3.2.3. Poténcia

Velocidade

3.3.1.  Requisitos e principios baseados no desporto
3.3.2.  Aceleragao

3.3.3.  Velocidade

Resisténcia

3.4.1. Requisitos e principios baseados no desporto
3.42. Resisténcia de deslocagdes em marcha
3.4.3. Resisténcia a agdes de alta intensidade

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Estrutura e contetdo | 19 tecn

Teste

3.5.1. Interesse

3.5.2.  Prova de resisténcia (por exemplo: 1200m Shuttle Test ou Bronco Test)
3.53. Testede Forga

Fases estaticas

3.6.1. Melé

3.6.2.  Touch

3.6.3.  Implicagbes na preparagao fisica
Contacto

3.7.1.  Requisitos e principios baseados no desporto
3.7.2.  Influéncia sobre o treino

3.7.3.  ImplicagGes na preparagéo fisica
Lesdes

3.8.1. Epidemiologia das lesdes

3.8.2.  Mecanismos de lesdes

3.8.3.  Amortecedores

Tecnologia GPS

3.9.1. Interesse

3.9.2.  Variaveis de estudo

3.9.3.  Ballin Play e Worst Case Scenario
Papel da PF no rendimento no Rugby
3.10.1. Acompanhamento

3.10.2. Como planificar

3.10.3. Como programar

Determine 0s mecanismos de lesdo no
Rugby XV e a sua Epidemiologia atraves
deste programa abrangente”



05
Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Estudo de Caso para contextualizar todo o conteudo

0 nosso programa oferece um método revoluciondrio de desenvolvimento de
competéncias e conhecimentos. O nosso objetivo é reforgar as competéncias
num contexto de mudanca, competitivo e altamente exigente.

Mount Everest

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundagdes das
universidades tradicionais de todo o mundo”

Tera acesso a um sistema de aprendizagem
baseado na repeticdo, com ensino natural

e progressivo ao longo de todo o programa
de estudos.




O estudante aprendera, atraves de atividades
de colaboragéo e casos reais, a resolu¢cdo
de situacdes complexas em ambientes
empresariais reais.

Metodologia | 23 tECh

Um método de aprendizagem inovador e diferente

Este programa da TECH é um programa de ensino intensivo, criado de raiz,

que propde os desafios e decisdes mais exigentes neste campo, tanto a nivel
nacional como internacional. Gracas a esta metodologia, o crescimento pessoal
e profissional é impulsionado, dando um passo decisivo para 0 sucesso.

0 método do caso, a técnica que constitui a base deste conteldo, assegura que
a realidade econdmica, social e profissional mais atual é seguida.

O n0SSo programa prepara-o para enfrentar
novos desafios em ambientes incertos

N n

e a/canc;ar O SUCEeSSO na Sua carreira

0 método do caso tem sido o sistema de aprendizagem mais amplamente
utilizado pelas melhores faculdades do mundo. Desenvolvido em 1912 para que

os estudantes de direito ndo s6 aprendessem o direito com base no contetdo
tedrico, 0 método do caso consistia em apresentar-lhes situacdes verdadeiramente
complexas, a fim de tomarem decisdes informadas e valorizarem juizos sobre a
forma de as resolver. Em 1924 foi estabelecido como um método de ensino padrao
em Harvard.

Numa dada situacéo, o que deve fazer um profissional? Esta é a questao que
enfrentamos no método do caso, um método de aprendizagem orientado para a
acao. Ao longo do programa, os estudantes serao confrontados com multiplos
casos da vida real. Terdo de integrar todo o seu conhecimento, investigar,
argumentar e defender as suas ideias e decisées.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticéo,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

Em 2019, alcancamos os melhores
resultados de aprendizagem de todas
as universidades online do mundo.

Na TECH aprende-se com uma metodologia de vanguarda concebida para
formar os gestores do futuro. Este método, na vanguarda da pedagogia
mundial, chama-se Relearning.

A nossa universidade é a Unica universidade de lingua espanhola
licenciada para utilizar este método de sucesso. Em 2019, conseguimos
melhorar os niveis globais de satisfagdo dos nossos estudantes (qualidade
de ensino, qualidade dos materiais, estrutura dos cursos, objetivos...) no
que diz respeito aos indicadores da melhor universidade online do mundo.

learning
from an
expert
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No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece
numa espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um
destes elementos é combinado de forma concéntrica. Esta metodologia formou

mais de 650.000 licenciados com sucesso sem precedentes em areas tao diversas
como a bioquimica, genética, cirurgia, direito internacional, capacidades de gestao,
ciéncia do desporto, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, histéria, mercados e
instrumentos financeiros. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um
corpo estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade
média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos esforco e
mais desempenho, envolvendo-o mais na sua capacitagao,
desenvolvendo um espirito critico, defendendo argumentos
e opinides contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

A partir das Ultimas provas cientificas no campo da neurociéncia, ndo s6 sabemos
como organizar informagao, ideias, imagens e memarias, mas sabemos que o lugar
e 0 contexto em que aprendemos algo é fundamental para a nossa capacidade de o

recordar e armazenar no hipocampo, para o reter na nossa memoria a longo prazo.

Desta forma, e no que se chama Neurocognitive context-dependent e-learning,
os diferentes elementos do nosso programa estao ligados ao contexto em que o
participante desenvolve a sua pratica profissional.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Praticas de aptidoes e competéncias

Realizardo atividades para desenvolver competéncias e aptiddes especificas em cada
area tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e desenvolver as competéncias e
capacidades que um especialista necessita de desenvolver no quadro da globalizacao
em que vivemos.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
\l/ Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao




Case studies

Completardo uma selecdo dos melhores estudos de casos escolhidos
especificamente para esta situagéo. Casos apresentados, analisados e
instruidos pelos melhores especialistas na cena internacional.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteldos de uma forma atrativa e dindmica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sado periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Metodologia | 27 tecn
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Certificacao

O Curso de Especializagcdo em Rugby XV garante, para além do conteldo mais
rigoroso e atualizado, o acesso a um Curso de Especializagao emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCEeSSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Especializagao em Rugby XV conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado* correspondente
ao de Curso de Especializacao emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagao de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Especializagdo em Rugby XV
ECTS: 18

Carga horaria: 450 horas

]
t e C n universidade
» tecnoldgica

Reconhecido pela NBA

Concede o presente

‘ CERTIFICADO

Sr./Sra. com o documento de identificagdon®___________

Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO

em
Rugby XV
Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 18 ECTS e equivalente a 450
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclus&o a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Pdblica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

R

6digo dnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Curso de Especializacao
Rugby XV

Modalidade: online

Duragao: 6 meses

Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
Créditos: 18 ECTS

Tempo Dedicado: 16 horas/semana

Horario: ao seu proéprio ritmo

Exames: online



Curso de Especializacao
Rugby XV

Reconhecido pela NBA
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