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Presentacion

El denominado deporte Rey, el Futbol, continua en crecimiento tanto desde el
panorama deportivo como econémico, lo que le confiere cada vez mayor exigencia

y competitividad. Ante este escenario los profesionales que deseen incorporarse a
esta industria requieren de un conocimiento avanzado y actualizado sobre todos los
recursos tecnologicos empleado para la mejora del rendimiento, el andlisis tactico

y técnico. Por este motivo, TECH ha creado una titulacion 100% online que ahonda
en las incorporaciones mas recientes en las metodologias de entrenamiento, la
planificacién nutricional o el abordaje de las situaciones psicologicas mas frecuentes
mediante diversas técnicas de coaching. Todo, mediante recursos pedagogicos
innovadores elaborados por un equipo docente conformado por jugadores de élite
y cuerpo técnico de primer nivel.
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Un Master Titulo Propio que te llevara

a dominar todos los elementos que
constituyen el Futbol Profesional actual
de la mano de deportistas en activo”
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El Futbol al mas alto nivel se ha caracterizado por incorporar las ultimas tecnologias

en busqueda de la mejora del rendimiento de los equipos, del terreno de juego y de
favorecer el entretenimiento de los aficionados a este deporte. En este ecosistema, el
cuerpo técnico y todos los miembros que lo componen mantienen su gran relevancia
gracias a la incorporacion de nuevas tacticas, la mejora de la técnica y la integracion de
los avances mas notables en la alimentacion del deportista.

Todo ello engloba un deporte Profesional, donde es esencial estar al tanto de las
ultimas tendencias metodoldgicas de entrenamiento, de analisis y estudio de juego o
captacién de talentos. En esta linea, TECH ha confeccionado un Master Titulo Propio en
Futbol Profesional que compila a través de los recursos pedagogicos mas avanzados,
la informacion mas actual sobre la estructura de los clubes, la Psicologia Deportiva, la
Nutricion Deportiva o la planificacion de entrenamientos.

Se trata de un completo programa elaborado por un equipo docente de primer nivel,
conocedores de esta disciplina debido a su experiencia en clubes de maxima categoria.
De esta forma, el alumnado obtendra un aprendizaje exhaustivo y actual mediante una
ensefianza que da respuesta a las necesidades de los profesionales del sector.

Asimismo, gracias al sistema Relearning, basado en la reiteracién continuada de los
conceptos mas destacados, el egresado conseguira disminuir las largas horas de
memorizacion y afianzar el contenido de un modo sencillo.

Una oportunidad inigualable de cursar una ensefianza de calidad y ademas flexible.
Y es que el egresado Unicamente necesita de un dispositivo electrénico con
conexion a internet para poder visualizar, en cualquier momento del dia, el temario
de este programa. Una opcién académica comoda en su realizacion y vanguardista
en su metodologia.

Este Master Titulo Propio en Futbol Profesional contiene el programa cientifico mas
completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Futbol y Actividad
Fisica y del Deporte

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
esta concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

* Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para
mejorar el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
o portatil con conexion a internet

Gracias al método Relearning
aflanzaras de manera natural los
conceptos claves del temario y
reduciras las horas de estudio”



¢Quieres estar al tanto de

la tecnologia empleada
actualmente en el analisis de
juego? Matriculate ahora en
esta titulacion 100% online”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas de
sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Una opcion académica flexible, que
te permite autogestionar tu tiempo
de estudio y compatibilizar tus
actividades diarias.

Aplica en tus equipos los metodos
de cohesion de plantilla y consigue
mejorar el clima de vestuario.
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Objetivos

TECH ha disefiado una titulacion universitaria que tiene como principal finalidad
incrementar el conocimiento sobre el Futbol Profesional a un alumnado que desea
orientar su carrera laboral a este sector. Para ello, el egresado dispone de la informacion
mas completa sobre las funciones y habilidades de un cuerpo técnico, pero también el
funcionamiento de un club de futbol de manera global o el abordaje de las principales
lesiones deportivas.
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Eleva tus conocimientos sobre el
perfeccionamiento de la técnica de los
futbolistas desde las categorias base”
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Objetivos generales

+ Conocer el origen, la historia y evolucion del Futbol
+ Ahondar en la organizacién de un club y todo lo que rodea al ambito deportivo
* Profundizar en conocimientos técnico-tacticos actuales

+ Indagar en el cambio en el analisis en el Futbol con la introduccion de las
nuevas tecnologias

* Explicar la preparacion fisica y la readaptacion como parte fundamental en el
Futbol actual

¢ Poner en relevancia la importancia de una buena nutricion para un buen
rendimiento deportivo

* Reconocer cada miembro de un cuerpo técnico y sus funciones en un club de Futbol

* Ahondar en la Psicologia como parte fundamental en el rendimiento de un futbolista

Disefia de principio a fin un plan de
entrenamiento de futbol utilizando
las dltimas tendencias tecnologicas
gracias a esta titulacion”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Estructura y funcionamiento de un equipo de futbol
+ Conocer la estructura organizativa de un club de Futbol

+ Diferenciar entre los diferentes estamentos deportivos

+ Distinguir funciones entre los diferentes apartados tanto deportivos como
extradeportivos

Mddulo 2. Cuerpo técnico y coaching
+ Ahondar en la evolucion de los métodos de trabajo del cuerpo técnico

+ Explicar las diferentes funciones que desempefian los distintos miembros de un
staff de un equipo

+ Profundizar en la figura del portero y su entrenamiento

+ Analizar las nuevas tecnologias empleadas para el mantenimiento de los campos
de futbol

Mddulo 3. Metodologia del entrenamiento
+ Dominar los distintos ejercicios para el mantenimiento de posesion

+ Describir los diferentes juegos ludicos dentro del Futbol
+ Clasificar las diversas tareas dentro de un entrenamiento

+ Disefar y planificar sesiones de entrenamiento
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Médulo 4. La Preparacion Fisica en Futbol
* Formar especifica y especializadamente a los alumnos a través del ambito
cientifico y apoyada en el ambito practico a cerca de los diferentes contenidos de la
Preparacion Fisica y la Readaptacion de Lesiones

* Dar a conocer las diferentes funciones de los profesionales del ambito y la
posibilidad del trabajo multidisciplinar con el objetivo de mejorar el rendimiento
del futbolista

+ Conocer los métodos de entrenamiento tanto analiticos como integrados con el
objetivo de maximizar el rendimiento y prevenir el riesgo lesivo en los futbolistas

+ Conocer los métodos de readaptacion lesional con el objetivo de disenar,
planificar y desarrollar procesos de readaptacion en las diferentes lesiones mds
usuales en el futbol

Médulo 5. Técnica en el futbol
+ Lograr incluir la técnica en un modelo de juego

+ Diferenciar aspectos técnicos colectivos e individuales

* Saber planificar sesiones de entrenamientos en base a la técnica
¢ Detectar micro detalles técnicos en un futbolista profesional

+ Conocimiento para qué sirve la técnica

+ Darle una mayor importancia a la técnica en Futbol base y Futbol profesional




Médulo 6. Tactica en el futbol
* Dominar los distintos conceptos tacticos

» Profundizar en los distintos conceptos para conseguir una mejor vision tactica
+ Ampliar y mejorar los conocimientos tacticos

+ Obtener capacidades tacticas y adecuarlas a las distintas situaciones que se
presentan en el juego

+ Adquirir un razonamiento tactico que permita afrontar las distintas situaciones del
juego tanto propios como del rival

Modulo 7. Analisis en el Futbol
* Conocer y reconocer las funciones de un analista dentro de un cuerpo técnico, asf
como los tipos de analistas que existen en la actualidad

¢ Saber analizar individual y colectivamente tanto el equipo propio como los rivales
+ Aprender como dar la informacion del rival a los jugadores

* Conoceremos las diferentes fases de analisis de un partido: Pre, Durante, Post y
Evaluacion final del partido

* Aprender a trabajar con las herramientas tecnoldgicas disponibles ahora mismo

* Taggear y reconocer los distintos eventos que se dan durante un partido de Futbol
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Mddulo 8. Lesiones en el Futbol
+ Conocer las lesiones mas habituales en el Futbol Profesional

+ |dentificar los factores extrinsecos e intrinsecos que afectan a las lesiones

+ Ahondar la figura y funciones de los médicos, fisioterapeutas y readaptadores deportivos

Mddulo 9. Psicologia aplicada al Futbol
+ Asentary definir de manera clara y concisa qué es la Psicologia Deportiva y su
utilidad en el mundo del Futbol

+ Realizar un acercamiento a las variables psicologicos mas influyentes y moldeables
en el Futbol

+ Proporcionar herramientas de gestion de grupo

Médulo 10. Nutricién aplicada al futbol
+ Comprender las necesidades y los requerimientos energéticos del deportista, asi
como la importancia de la nutricion para el rendimiento deportivo

+ Distinguir los tipos de macronutrientes y micronutrientes y conocer su relevancia
en el Futbol

+ Conocer las estrategias nutricionales para diferentes situaciones del futbolista

+ Desarrollar el razonamiento clinico que requiere la planificacion de programas de
alimentacién adaptados al futbolista
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Competencias

Este Master Titulo Propio esta disefiado para incrementar las capacidades y habilidades
para desenvolverse con éxito en clubes y equipos de la élite del Futbol, incorporando
para ellos los Ultimos avances tecnoldgicos en las sesiones de entrenamiento o
elaborando una planificacion deportiva anual excelente. De esta forma, el alumnado
conseguira progresar en un sector exigente, que requiere ademas de competencias de
liderazgo y comunicativas, que favorezcan la gestion de grupo.

* o
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Incrementa tus habilidades para comunicar
a tus jugadores decisiones técnicas o
informacion precisa sobre el rival”
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Competencias generales

* Planificar la temporada anual de un equipo

+ Crear y poner en marcha sesiones de entrenamiento al mas alto nivel en el
mundo del Futbol

* Liderar y gestionar situaciones de crisis en equipos de Alta Competicion

+ Coordinar a todos los miembros del cuerpo técnico, atendiendo a sus
funciones especificas

+ Desarrollar planes nutricionales acordes al nivel de exigencia de la competicion
* Incorporar técnicas de coaching para la motivacion individual y grupal

* Mejorar las relaciones entre el cuerpo técnico y los 6rganos superiores del club
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Competencias especificas

+ Realizar e interpretar los resultados de analisis de juego
* Incorporar las nuevas tecnologias para el estudio tactico del rival
+ Comunicar de manera asertiva las decisiones tomadas con los jugadores

+ Implementar las metodologias de entrenamiento mas efectivas en el actual
panorama del Futbol

* Perfeccionar la técnica de los futbolistas
+ Aplicar diferentes soluciones tacticas ante los sistemas de juego del rival
+ Innovar en las sesiones de trabajo, incorporando el Futbol ludico

+ Trabajar la prevencion de lesiones

Ahonda en el entrenamiento
invisible y su relevancia en el
rendimiento en el deportista
de Alto Rendimiento”
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Direccion del curso

Al acceder a esta titulacion universitaria, el alumnado tendra a su disposicion un
avanzado temario sobre Futbol Profesional elaborado y disefiado por un excelente
equipo docente integrado por jugadores de élite, fisioterapéuticas, psicélogos y técnicos
en activos ampliamente conocedores de la competicion de Alto Rendimiento. Ademas,
gracias a su cercania, el egresado podra resolver cualquier duda que tenga sobre el
contenido de este programa de 12 meses de duracion.
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Obtén la vision mas completa sobre
el Futbol Profesional de la mano de
jugadores, técnicos y staff integrantes
de clubes de la €lite de este deporte”
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Direccion

D. Fernandez Fernandez, Angel

Entrenador en el futbol base del Real Oviedo Femenino

Responsable de Zona Norte de Agencia de Representacion JV Sports
Entrenador titulado Nivel 3 Futbol

Exdirector Deportivo CD Mosconia (3RFEF)

Profesores
D. Di Giosia Alonso, Jonatan D. Pico Acosta, Javier
* Responsable de Fuerzas Bdsicas de Club Ledn de México + Psicologo Deportivo en E-Corp
+ Scouting del Real Oviedo y FC Cartagena * Psicologo Deportivo en Mental Gaming
+ Entrenador en Regional Sportsk en Emiratos Arabes * Psicologo y entrenador asistente en Bahia de Mazarron Basket
* Entrenador de la seleccion de Brasil en Mundialito de la Integracion Madrid ¢ Colaborador en Psicologia Deportiva en el Real Madrid
¢ Grado en Psicologia por la UNED + Master en Coaching y Psicologia Deportiva por la Universidad Europea de Madrid
* Grado Superior Entrenador de Futbol + Grado en Psicologia

+ Grado en Pedagogia



Dia. Fernandez Lorenzo, Silvia
+ Nutricionista del Real Sporting de Gijon

* Exjugadora Profesional de Futbol

* Graduada en Nutricion Humana y Dietética por la Universidad Europea Miguel
de Cervantes

* Experto en Nutricién en Patologia Digestiva por CEAN Group

* Miembro de, Asociacién de Dietistas-Nutricionistas del Futbol Espafiol

D. Rodriguez Rodriguez, Alejandro
* Entrenador del Real Oviedo femenino

* Docente en Educacion Secundaria

* Ingeniero industrial en Urbaser

+ Técnico del CD Mosconia

+ Técnico de categorias inferiores del Real Oviedo

+ Director de la cadena de filiales del U.D Pajara Playas de Jandia
* Entrenador de la seleccion asturiana de futbol sub16

+ Licenciado en Ingenierfa Técnica Industrial

+ Master en Prevencion de Riesgos Laborales

* Master en Formacion del Profesorado

D. Rodriguez Suérez, José
¢ Entrenador Nacional de Nivel Il|

+ Técnico Superior en Coaching Deportivo por la Universidad Fernando Pessoa
* Funcionario de Carrera en la Consejeria de Educacion del Principado de Asturias
+ Entrenador Nacional Nivel Ill por la Real Federacion de Futbol de Madrid

+ Diplomado en Magisterio. Especialista en Educacion Fisica por la Universidad de Oviedo
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D. Santiago Zamora, Manuel Isidro
+ Entrenador primer equipo Union Astur Club de Futbol

+ Co-fundador y Co-director del campus del Club Victoria de Perlora
 Licencia UEFA A por la Real Federacién Asturiana de Futbol

+ Técnico Deportivo en futhol Nivel 3

D. Garcia Santamaria, Alberto
* Preparador Fisico y Readaptador Fisico

+ Técnico Deportivo Superior en Futbol Nivel 11

+ Master Universitario de Prevencion y Readaptacion de Lesiones en Futbol
por la Universidad de Castilla la Mancha

* Master Universitario de Investigacién en Ciencias del Deporte por la Universidad
de Castilla la Mancha

+ Master Universitario de Preparacion Fisica en futbol por la Universidad de Castilla
la Mancha

+ Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad de Castilla
la Mancha

D. Manibardo, Jesus
+ Secretario Técnico en la Agencia Internacional Intagta

+ Director Deportivo en el Club Deportivo Coria

* Master en Derecho Deportivo por la Universidad de Murcia

+ Experto en Analisis y Scouting Futbol por la Universidad Camilo José Cela

+ Experto en Direccion Deportiva por la Asociacion Nacional de Entrenadores de Futbol

+ MBA en Gestion de Futbol por Be Magistra
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Estructura y contenido

El plan de estudios de este Master Titulo Propio aglutina en 12 meses el contenido
mas actual sobre el Futbol Profesional, abordando con material didactico innovador
las tendencias de tactica de juego, el perfeccionamiento de la técnica o la metodologia
de entrenamiento. Todo, ademas, con una Biblioteca Virtual que contiene numeroso
contenido pedagdgico adicional, disponible las 24 horas del dia, desde un dispositivo
electrénico con conexion a internet.

o e g PO
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@ @ Dispones de recursos multimedia que te

facilitara el aprendizaje de las metodologias
de entrenamiento mas efectivas empleadas
en el actual Futbol Profesional”
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Maédulo 1. Estructura y funcionamiento de un equipo de futbol

1.1, Como se organiza un club de Futbol
1.1.1.  Qué entendemos por club de Futbol
1.1.2. Como surgen los clubes de Futbol
1.1.3.  Tipos de clubes
1.1.4.  Clubes mas emblematicos
1.2.  Elpresidentey lajunta directiva
1.2.1.  Como se conforma
1.2.2.  Tipos dejuntas
1.2.3.  Cargosy funciones
1.24.  Los socios de un club de Futbol
1.3.  Organigrama deportivo
1.3.1.  Miembros que lo conforman
1.3.2. (Esta separado del resto de un club?
1.3.3.  Embajadores deportivos de un club
1.3.4. Otros deportes que componen el club
1.4.  Director deportivo
1.41. ¢Qué es un director deportivo?
1.4.2.  Funciones
1.4.3. Las negociaciones
1.4.4. Personasasucargo
1.5, Secretaria técnica
1.5.1.  ¢Enqué se diferencia del Director Deportivo?
1.5.2.  Quienes la conforman
1.5.3.  Sus labores
1.5.4. Labuena sintonia entre los diferentes departamentos
1.6.  Coordinador de Futbol base
1.6.1.  ¢De qué se encarga?
1.6.2.  Metodologia en el Futbol base
1.6.3.  Trato con jugadores y su entorno
1.6.4.  Seguimiento de jugadores externos al club

1.7.

1.8.

1.9.

Prensa

1.7.1.  iQuéesy para qué sirve el departamento de prensa?
1.7.2.  Quien compone el departamento de prensa

1.7.3.  Laimportancia para el club

1.7.4.  Elcontrol sobre todos los miembros del club
Seguridad

1.8.1. La seguridad dentro de un club de Futbol

1.8.2. (De qué se encarga la seguridad en un club?

1.8.3. Las medidas seguridad en los recintos

1.8.4.  Seguridad privada a miembros del club

Utilleros y jardineros

19.1.  ;Quéesun utillero?

19.2.  ;De qué se encarga el utillero de un club?

1.9.3. Los jardineros

1.9.4. Las nuevas tecnologias para mantener los campos de Futbol
Otros trabajadores no deportivos

1.10.1. Administrativos

1.10.2. Personal de tiendas oficiales

1.10.3. Azafatos

1.10.4. Trabajadores un dia de partido en el estadio

Médulo 2. Cuerpo técnico y coaching

2.1

2.2.

Entrenador

2.1.1. Como llegar a ser entrenador

2.1.2.  Tipos de entrenador segun su forma de gestionar al equipo
2.1.3.  Elentrenador como engranaje en todo el cuerpo técnico
2.1.4.  Que hace un entrenador cuando no tiene equipo

Segundo entrenador

221 ;Como escoger el segundo entrenador?

2.2.2.  Funciones que desempefia

2.2.3.  El'segundo entrenador es mas cercano a los futbolistas
2.2.4.  Casos llamativos de segundos entrenadores



2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Entrenador de porteros

2.3.1.  Laimportancia de un buen entrenador de porteros
2.3.2.  Sus funciones

2.3.3.  Eltrabajo individual con los porteros

2.3.4.  Otras funciones dentro del cuerpo técnico
Delegado de equipo

241 ;Qué es un delegado de equipo?

2.4.2.  Diferencias con el delegado de campo

2.4.3.  ;Delegado propio o de club?

2.4.4.  Funciones principales

Preparador fisico

2.51.  De que se encarga el preparador fisico

2.52.  Sin fisico no hay Futbol

2.53.  Laevolucion en el método de trabajar

2.54. Tipos de preparadores fisicos
Analistas/ojeadores

2.6.1.  ;Qué es un analista y qué funciones tiene?
2.6.2.  ElScout dentro de un cuerpo técnico

2.6.3. Diferencias entre Analista y Scout

2.6.4. Lasimbiosis entre ambos y el cuerpo técnico
Cuerpo médico

2.7.1.  Laimportancia de un cuerpo médico en un club
2.7.2.  Componentes del cuerpo médico

2.7.3.  No todo se puede tratar en el club

2.7.4.  Seguros médicos para un club de Futbol
Psicologos

2.8.1.  ¢Qué hace un psicologo en un equipo de Futbol?
2.8.2.  Trabajo con jugadores y staff

2.8.3. Trabajo con resto de personal

2.8.4.  Como escoger el psicologo

2.9.

2.10.
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Coaching

2.9.1. Introduccion al Coaching

29.2.  Coaching individual

2.9.3. Coaching equipos

29.4.  Coaching sistémico

Cultura de grupo entre los miembros del staff
2.10.1. Métodos de cohesion entre miembros
2.10.2. Laidea dejuego comun es importante
2.10.3. La fidelidad como parte fundamental
2.10.4. ;Elidioma es un obstaculo?

Médulo 3. Metodologia del entrenamiento

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

El sistema de entrenamiento

3.1.1.  Fundamentacion tedrica

3.1.2.  Eljuego como suma de estructuras
3.1.3.  Planificacion, disefio y ejecucion

3.1.4.  Evaluaciony control del entrenamiento
Elementos del sistema de entrenamiento

3.2.1.  Fundamentos del juego colectivo
3.2.2.  Eljugador como centro del proceso
3.2.3.  Tendencias metodologicas

3.2.4.  Elaspecto psicologico

Clasificacion de las diferentes tareas

3.3.1.  Como clasificamos las diferentes tareas
3.3.2. Tareas ofensivas

3.3.3. Tareas defensivas

3.3.4. Tareas mixtas

Circuitos y tareas analiticas

3.4.1. ;Paraqué sirven?

3.4.2. Tipos

3.4.3.  Acciones sin balén como protagonista
3.4.4.  Acciones con balon
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3.5, Ejercicios de mantenimiento de posesion
3.51.  ¢Qué sony que tipos hay?
3.5.2.  Posesiones sin estructura
3.5.3.  Posesiones con subestructuras
3.54.  Juegos de presion. Momento sin balon
3.6.  Juegos condicionados
3.6.1.  Juegos condicionados sin finalizacion
3.6.2.  Juegos condicionados con finalizacion
3.6.3.  Macroestructuras enfrentadas
3.6.4.  Juegos de posicion vs. Juegos de progresion
3.7.  Acciones combinadas
3.7.1.  Tipos de evoluciones. Finalidad
3.7.2.  Ruedas de pase. Figuras técnicas
3.7.3.  Figuras técnicas con momento y subestructura
3.7.4.  Automatismos colectivos
3.8, Juegos ludicos
3.8.1.  Qué entendemos por juego ludico en el Futbol
3.8.2.  Mantenimientos
3.8.3.  Rondos ludicos
3.8.4. Tareasjugadas
3.9. Partidos
3.9.1.  Partidos condicionados
3.9.2.  Partidos modificados
3.9.3. Roles enfrentados. Simulaciones
3.9.4.  Juegos reducidos
3.10. Los Marcadores de rendimiento
3.10.1. ¢Qué son los marcadores de rendimiento?
3.10.2. Para que se utilizan
3.10.3. Tipos de marcadores
3.10.4. Tecnologia al avance de las mediciones
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Médulo 4. La Preparacion Fisica en Futbol

4.1.

4.4.

4.5.

La Preparacion Fisica y Rendimiento Deportivo
4.1.1. La preparacion fisica, la condicion fisica y el entrenamiento deportivo

4.1.2.  Diferencias entre la preparacion fisica general y la preparacion fisica
especifica en Futbol

4.1.3. Capacidades fisicas basicas determinantes en el Futbol

4.1.4.  Momentos de la temporada donde trabajar las capacidades fisicas
determinantes en el Futbol

Las capacidades fisicas basicas en futbol. Métodos de entrenamiento
421, Lafuerzay sus tipos mas importantes en el Futbol

4.2.2.  Laresistenciay sus tipos mas importantes en el Futbol

423, Lavelocidady sus tipos mas importantes en el Futbol

424,  Laflexibilidad en el Futbol

La planificacion deportiva anual en el Futbol

4.3.1.  Mesociclo, Macrociclo, Microciclo y Sesion

4.32. LaPretemporada

4.33. LaTemporada

4.3.4. Lasemana de competicion y sus diferentes tipos

La estructura de una sesion de entrenamiento en relacion a la preparacion Fisica
4471 Lasesion de entrenamiento y sus partes

4.472.  Elcalentamientoy los diferentes tipos

4.43. Laparte principal de la sesion

4.4.4. Laparte final de la sesion o vuelta a la calma

Metodologias de entrenamiento de la preparacion fisica en el Futbol
4.51.  Lapreparacion fisica analitica

4.52.  La preparacion fisica integrada

4.5.3.  El'microciclo estructurado

4.54.  Laperiodizacion tactica
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46, Elentrenamiento de fuerza en el futbolista Maodulo 5. Técnica en el futbol

4.6.1.  Importancia de entrenamiento de fuerza en el rendimiento y prevencion

: 5.1. Latécnica. Antecedentes
de lesiones

5.1.1. Aspectos generales de la técnica
51.2. Tipos de técnica

4.6.2. Tipos de entrenamiento de fuerza

4.6.3. Cuando utilizamos los entrenamientos de fuerza
5.1.3.  Evolucion de la técnica

51.4. Técnica/Tactica
52, Técnica individual ataque

4.6.4.  Planificacion del entrenamiento de fuerza en el microciclo
4.7.  Meétodos de cuantificacion de carga interna y carga externa de entrenamiento
47.1. Lacargainternay externa del entrenamiento

4.7.2.  Forma de cuantificar la carga interna y la carga externa del entrenamiento 521 R_egate
4.7.3. Los diferentes tipos de carga en funcién del microciclo y de la sesion 522, Tiro
: ) . 5.2.3.  Conduccion
4.7.4.  Conclusiones al finalizar el entrenamiento
ol . 524,  Control
4.8.  La Preparacion Fisica en entornos climaticos extremos T
4.8.1. Elentrenamiento del futbolista en Altitud 53, Tecnica individual defensa
4.8.2.  Elentrenamiento del futbolista en climas desérticos o3 Tackle'
4.8.3. Elentrenamiento del futbolista en climas frios 532 Despeje
5.33. Carga

4.8.4. Elentrenamiento del futbolista en climas humedos
5.3.4. Interceptacion

5.4.  Técnica colectiva ataque

49.  Periodos de No competicion
4.9.1.  Periodo transitorio entre temporadas

49.2. Periodo de no competicion por Selecciones nacionales a4l Pase
! L o : 542 Pared
49.3.  Periodos de no competicion por competicion nacional larga
' o : o 54.3. Cambio de orientacion
494, Periodos de no competicion por motivo sanitario
4.10. Eluso de los sistemas GPS en la planificacion y desarrollo de las tareas de 544.  Blogueo
entrenamiento 5.5.  Técnica colectiva defensa
4.10.1. ;Qué es un sistema GPS? ;Como funciona y qué pardmetros se 5.5.1.  Duelos aéreos
pueden obtener? 552,  Temporizaciones
4.10.2. ;Qué variables se usan para clasificar las diferentes tareas de 5.5.3.  Amago presion
entrenamiento? 5.5.4.  Bloqueo defensivo
4.10.3. ¢Como planificamos las tareas y los microciclos en base a las variables 56. Técnica en Futbol base
| GPS?
de S. o . 5.6.1.  PreBenjamin/ Benjamin
4.10.4. El perfil individual del futbolista en base al Modelo de Juego y las 562 Alevi
demandas fisicas T evin
56.3. Infantil

5.6.4. Cadete



5.7.

5.8.

5.9.

5.10.

Mddulo 6. Tactica en el futbol

6.1.

6.2.

¢Cémo llevo la técnica al modelo de juego?

5.7.1.  ;Quéjugadores tengo?

5.7.2.  Aspectos técnico-prioritarios

57.3. Fase de ataque

57.4. Fase de defensa

¢Como planifico los entrenamientos en base a la técnica?
5.8.1.  Planificacion anual

5.8.2.  Planificacion en los parones

5.8.3.  Planificacion semanal

5.8.4.  Planificacion por sesion

¢Qué importante es la técnica en el alto rendimiento?
59.1. Concepto de rendimiento

5.9.2. Objetivos y caracteristicas

59.3. Fases

594. Desarrolloy puesta en practica

LLos micro detalles para un futbolista profesional

5.10.1. Caracteristicas del jugador completo

510.2. Elentrenamiento invisible

5.10.3. Factores internos y externos que afectan al futbolista
5.10.4. Eltalento individual servicio del grupo

¢Es lo mismo tactica que estrategia? Marco tedrico
6.1.1.  Definicion de conceptos basicos

6.1.2.  Principios fundamentales del juego

6.1.3.  Diferentes variantes tacticas

6.1.4. Diferenciasy similitudes

Principios ofensivos

6.2.1.  Definicion

6.2.2. Individuales

6.2.3.  Colectivos

6.2.4.  Entrenamiento

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.
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Principios Defensivos

6.3.1.  Definicién

6.3.2. Individuales

6.3.3.  Colectivos

6.3.4.  Entrenamiento

Factores que influyen en el juego

6.4.1.  Antropométricos y motrices

6.4.2.  Psicologicos y psicosociales

6.4.3. Bioldgicos y Cognitivos

6.4.4. Estratégicos y comunicacionales

Sistemas de juego

6.5.1.  Caracteristicas y evoluciones de cada sistema
6.5.2. Ventajas e inconvenientes de cada sistema
6.5.3.  Conceptos y complementos defensivos

6.54. Conceptos y complementos defensivos
Situaciones del juego

6.6.1.  Situaciones ofensivas

6.6.2.  Situaciones defensivas

6.6.3.  Transicion ataque-defensa

6.6.4.  Transicion defensa-ataque

Combatir y neutralizar principios tacticos

6.7.1.  Definicion

6.7.2. Individuales

6.7.3.  Colectivos

6.7.4.  Entrenamiento

Modelo de juego

6.8.1. ldea de juego. Sefias de identidad del entrenador
6.8.2.  Factores que influyen en la creacion del modelo de juego
6.8.3.  Tipos de modelos de juego

6.84. Desarrollo y peculiaridades de” MI” modelo de juego
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6.9.

6.10.

Periodizacién tactica

6.9.1.  Principios metodologicos

6.9.2.  Morfociclo patron y subdindamicas

6.9.3.  Desarrollo de los Morfociclos a lo largo de una temporada
6.9.4. Creacion de tareas desde la Periodizacion Tactica

Estrategia. Acciones a balon parado

6.10.1. Estrategia ofensiva

6.10.2. Estrategia defensiva

6.10.3. Entrenamiento acciones a balon parado

6.10.4. Seleccion de acciones en funcion del tipo de futbolista

Modulo 7. Andlisis en el Futbol

7.1,

7.2.

7.3.

7.4.

Analisis de equipo propio

7.1.1.  Analisis Plano Micro
7.1.2.  Roles Funcionales

7.1.3.  Andlisis Plano Meso
7.1.4.  Analisis Plano Macro

Andlisis del entrenamiento e intervencion del cuerpo técnico

7.21.  Andlisis de la Sesion

7.2.2. Analisis de la Tarea

7.2.3. Intervenciones Dinamicas

7.2.4.  Intervenciones Estaticas

Andlisis individual y colectivo del equipo rival

7.3.1.  Determinacion de aspectos a observar

7.3.2. Informes Individuales

7.3.3.  Informes Grupales y/o de Equipo

7.3.4.  Seleccion de Contenidos e Influencia en el Plan de Partido
Influencia del rival en las tareas de entrenamiento

7.4.1.  Introduccion de Contenidos en las Tareas de Entrenamiento
7.4.2.  ;Cémo coordinamos la actuacion del cuerpo técnico?
7.4.3. ;Coémo tratamos las subfases del juego?

7.4.4.  Feedback de entrenamiento

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

7.10.

Transmision del analisis del rival al jugador durante el microciclo

7.5.1.  ;Qué contenidos queremos transmitir?

7.5.2.  ¢Enqué tipo de microciclo o estructura semanal estoy?
7.53.  ;Como distribuyo los contenidos dentro del Microciclo?
7.5.4.  Herramientas de Transmision

Analisis prepartido y durante el partido

7.6.1.  Seleccion y Programacion de Contenidos

7.6.2.  Herramientas de Transmision

7.6.3. Recogida e Intercambio de Informacion Durante el Partido
7.6.4.  Andlisis y Transmision de Informacion Durante el Descanso
Analisis postpartido y evaluacion final

7.7.1.  Andlisis de comportamientos propios y del rival

7.7.2.  ¢Qué, cuandoy como transmito los contenidos?

7.7.3.  Evaluacion continua de la plantilla

7.7.4.  Evaluacion continua de la competicion

Departamento de andlisis y analisis métrico de datos

7.8.1.  Implementacion del Departamento de Andlisis

7.8.2. Elenfoque de alamar
7.8.3. Base de Datos
7.8.4.  Criterio de seleccién de datos

Procesos audiovisuales

7.9.1.  Concepto de grabacion y ;Qué grabamos?
7.9.2. Usode las grabaciones y ;Qué es el video?
79.3.  Plano

7.9.4. Lenguaje de Comunicacion

Tagging y clasificacion de eventos

7.10.1. Concepto

7.10.2. Event Datay ;Qué datos podemos encontrar?
7.10.3. Estructura del Tagging

7.10.4. Tipos de eventos en base a momentos del juego
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Maddulo 8. Lesiones en el futbol

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

La lesion deportiva

8.1.1.  Concepto de lesidn vs. lesion deportiva

8.1.2.  ;Cuando un futbolista esta lesionado?

8.1.3.  ;Quién dicta que un futbolista esta lesionado?
8.1.4.  Alta médica, Alta deportiva y Alta Competitiva
Tipos de lesiones y su tratamiento

8.2.1. Las lesiones musculares

8.2.2. Las lesiones ligamentosas

8.2.3.  Las lesiones tendinosas

8.2.4. Las lesiones articulares y dseas

El cuerpo médico y sus objetivos con un futbolista lesionado
8.3.1.  Elmedico

8.3.2. Elfisioterapeuta

8.3.3.  Elreadaptador deportivo

8.3.4.  El preparador fisico y entrenador

Las lesiones mas frecuentes en el futbol

8.4.1. Las lesiones en la zona isquiosural

8.4.2. Losesguincesy las zonas mas afectadas

8.4.3. Las lesiones de rodilla 'y sus tipos

8.4.4.  Las lesiones de cuadriceps

ipor qué se lesiona un futbolista? Las causas mas frecuentes
8.5.1.  Factores intrinsecos del futbolista

8.5.2.  Factores extrinsecos del futbolista

8.5.3.  Otros factores

8.5.4. Incidencia de una lesion

Recidivas de las lesiones y sus posibles causas

8.6.1.  ¢Qué es una recidiva?

8.6.2. ;Se puede evitar una recidiva?

8.6.3. ;Cuales son las causas mas frecuentes de una recidiva?
8.6.4. ;Como sabemos que ahora si esta bien?
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8.7.  Readaptacion fisico-deportiva y sus fases de un futbolista lesionado 9.3.  Construccion de equipos
8.7.1. Fases 9.3.1.  Grupo vs. Equipo
8.7.2.  Recuperacion Funcional Deportiva 9.3.2. Identidad
8.7.3.  Recuperacion Fisico Deportiva 9.3.3.  Estructura
8.7.4.  Reentrenamiento Deportivo 9.3.4.  Cohesion Grupal
8.8.  Reentrenamiento al esfuerzo 9.4.  Establecimiento de objetivos y roles dentro de un equipo
8.8.1.  ¢Qué es el reentrenamiento al esfuerzo? 9.417. Objetivos SMART
8.8.2.  ;Como controlamos el reentrenamiento al esfuerzo? 9.4.2. Objetivos Grupales e Individuales
8.8.3. ;Qué pardmetros o test tenemos en cuenta para valorar el apto 9.4.3.  ;Quién asigna los roles dentro del equipo?
del futbolista? 9.4.4.  Motivacion y rol
8.8.4. Las sensaciones del futbolista son importantes 9.5.  Atencion y concentracion en Futbol
8.9. Reincorporacion al rendimiento de un futbolista lesionado 9.5.1.  ;Qué es la Atencién?
8.9.1.  Aspectos a tener en cuenta en la reincorporacion del futbolista al grupo 952.  ;Quées la Concentracion?
8.9.2.  Primeros pasos 9.53. Influencia de la Activacion
8.9.3. Reincorporacién al grupo 9.5.4.  Focos atencionales en Futbol
8.9.4. Ejemplo de planificacion para la vuelta hasta la competicion 96. Liderazgo
8.10. Prevencion de lesiones en un futbolista 9.6.1.  ;Qué es ser un lider?
8.10.1. La prevencion de las lesiones mas frecuentes 9.6.2.  Tipos de Liderazgo en jugadores
8.10.2. Laimportancia de la fuerza en la prevencion de lesiones 9.6.3. Tipos de Liderazgo en entrenadores
8.10.3. ;Cuandoy como realizamos un protocolo de prevencion de lesiones? 9.6.4. Liderazgo Transformacional
8.10.4. Eltrabajo del futbolista fuera del equipo en la prevencion de lesiones 9.7.  Evaluacion de un equipo de Futbol como grupo

Médulo 9. Psicologia aplicada al Futbol 971 Dinamicas de grupo

9.7.2.  Sociograma
9.1. LaPsicologia del deporte

9.7.3.  Motorgrama
9.1.1.  ¢Qué es la Psicologia?

9.7.4.  Extraccion de datos y conclusiones

9.1.2.  Diferencias entre psicologia “tradicional” y psicologia del deporte 98.  Psicologia deportiva en Fatbol base
9.1.3.  Estructura del trabajo psicologico 981 ;Formacion o Competicion?
9.1.4.  Deseos vs. Necesidades 982 Formacion de padres

9.2.  Necesidades psicologicas en Futbol 983  Trabajo en valores

9.2.1.  Principales variables a trabajar
9.2.2.  Mediacion en conflictos

9.2.3.  Trabajo multidisciplinar en Futbol
9.2.4.  Entrenamiento Invisible

9.8.4. Rotacion de roles



9.9.

9.10.

Psicologia deportiva en alto rendimiento
9.9.1.  Modelo ciclico de Worchel

9.9.2.  Autoconocimiento del jugador
9.9.3. Trabajo con el jugador lesionado
9.9.4. Laretirada en deporte profesional
Trabajo psicologico por parte del entrenador
9.10.1. Normasy reglas

9.10.2. Comunicacion

9.10.3. Trato individual con los jugadores
9.10.4. Trabajo con el jugador lesionado

Médulo 10. Nutricion aplicada al futbol

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

Necesidades energéticas y composicion corporal
10.1.1. Balance energético

10.1.2. Gasto energético en entrenamientos y partidos
10.1.3. Composicion corporal del futbolista
10.1.4. Valoracion de la composicion corporal
Macronutrientes y micronutrientes

10.2.1. Carbohidratos

10.2.2. Proteinas

10.2.3. Grasas

10.2.4. Vitaminas y minerales

Hidratacion y pérdida de liquidos

10.3.1. Equilibrio hidrico

10.3.2. Ingesta de liquido y estrategias

10.3.3. Pérdida de liquido

10.3.4. Hidratacion en entrenamientos y partidos
Nutricion en el periodo de competicion

10.4.7. Nutricion diaria del futbolista

10.4.2. Demandas de los entrenamientos

10.4.3. Demandas de los partidos

10.4.4. Planificacion nutricional

10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.
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Nutricion prepartido

10.5.1. Macronutrientes y liquidos

10.5.2. Comida pre partido

10.5.3. Timing

10.5.4. Ayudas ergogénicas

Nutricion postpartido

10.6.1. Macronutrientes y liquidos

10.6.2. Comida post partido

10.6.3. Timing

10.6.4. Ayudas ergogénicas

Nutricion en el jugador lesionado

10.7.1. Macronutrientes y micronutrientes importantes
10.7.2. Demandas energéticas

10.7.3. Suplementacion y ayudas ergogénicas
10.7.4. Planificacion nutricional

Nutricion en el periodo de vacaciones

10.8.1. Distribucion de macronutrientes
10.8.2. Micronutrientes y ayudas ergogénicas
10.8.3. Demandas energéticas

10.8.4. Planificacion nutricional
Suplementacion y ayudas ergogénicas

10.9.1. Clasificacion y seguridad

10.9.2. Alimentos deportivos y suplementos
10.9.3. Ayudas ergogénicas de efecto instantaneo
10.9.4. Ayudas ergogénicas de efecto cronico

10.70. Situaciones especiales

10.10.1. Consideraciones del futbol femenino
10.10.2. Jugadores jovenes

10.10.3. Futbol y calor

10.10.4. Planificacion nutricional en los viajes
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Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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Estudio de Caso para contextualizar todo el contenido
Nuestro programa ofrece un método revolucionario de desarrollo de habilidades
y conocimientos. Nuestro objetivo es aflanzar competencias en un contexto
cambiante, competitivo y de alta exigencia.

Con TECH podras experimentar
una forma de aprender que esta
moviendo los cimientos de las
universidades tradicionales de
todo el mundo”

Accederas a un sistema de

aprendizaje basado en la reiteracion, con
una ensefianza natural y progresiva a lo
largo de todo el temario.




El alumno aprendera, mediante
actividades colaborativas y casos reales,
la resolucion de situaciones complejas
en entornos empresariales reales.
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Un método de aprendizaje innovador y diferente

El presente programa de TECH es una ensefianza intensiva, creada desde 0, que
propone los retos y decisiones mas exigentes en este campo, ya sea en el ambito
nacional o internacional. Gracias a esta metodologia se impulsa el crecimiento
personal y profesional, dando un paso decisivo para conseguir el éxito. El método
del caso, técnica que sienta las bases de este contenido, garantiza que se sigue
la realidad econdmica, social y profesional mas vigente.

Nuestro programa te prepara para afrontar
NUEeVoSs retos en entornos inciertos y lograr
el éxito en tu carrera”

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
facultades del mundo. Desarrollado en 1912 para que los estudiantes de Derecho no
solo aprendiesen las leyes a base de contenidos tedricos, el método del caso consistio
en presentarles situaciones complejas reales para que tomasen decisiones y emitiesen
juicios de valor fundamentados sobre como resolverlas. En 1924 se establecié como
método estandar de ensefianza en Harvard.

Ante una determinada situacion, ¢qué deberia hacer un profesional? Esta es la pregunta
a la que nos enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado
alaaccion. Alo largo del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos
reales. Deberan integrar todos sus conocimientos, investigar, argumentar y defender
sus ideas y decisiones.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

En 2019, obtuvimos los mejores
resultados de aprendizaje de
todas las universidades online
en espanol en el mundo.

En TECH se aprende con una metodologia vanguardista concebida
para capacitar a los directivos del futuro. Este método, a la vanguardia
pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra universidad es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019, conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con
respecto a los indicadores de la mejor universidad online en espafiol.

learning
from an
expert
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En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica. Con esta metodologia se han capacitado
a mas de 650.000 graduados universitarios con un éxito sin precedentes en ambitos

tan distintos como la bioquimica, la genética, la cirugia, el derecho internacional,

las habilidades directivas, las ciencias del deporte, la filosofia, el derecho, la
ingenieria, el periodismo, la historia o los mercados e instrumentos financieros.
Todo ello en un entorno de alta exigencia, con un alumnado universitario de un perfil
socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos esfuerzo
y mas rendimiento, implicandote mas en tu capacitacion,
desarrollando el espiritu critico, la defensa de argumentos
y el contraste de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

A partir de la Ultima evidencia cientifica en el ambito de la neurociencia, no solo
sabemos organizar la informacion, las ideas, las imagenes y los recuerdos, sino que
sabemos que el lugar y el contexto donde hemos aprendido algo es fundamental
para que seamos capaces de recordarlo y almacenarlo en el hipocampo, para
retenerlo en nuestra memoria a largo plazo.

De esta manera, y en lo que se denomina Neurocognitive context-dependent
e-learning, los diferentes elementos de nuestro programa estan conectados con el
contexto donde el participante desarrolla su practica profesional.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaran actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas 'y
habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion que
vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
\l/ la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.




Case studies

Completaran una seleccion de los mejores casos de estudio elegidos expresamente
para esta situacion. Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Restimenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en
pildoras multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas
conceptuales con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periddicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.
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Titulacion

El Master Titulo Propio en Futbol Profesional garantiza, ademas de la capacitacion
mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Propio expedido por
TECH Universidad Tecnologica.




Titulacién | 43 tecC’.

Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Master Titulo Propio en Futbol Profesional contiene el programa cientifico mas

completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Mdster Propio emitido por TECH Universidad

Tecnolégica.

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
obtenido en el Master Titulo Propio, y reunira los requisitos comunmente exigidos por
las bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

]
te Cn universidad
» tecnologica

Otorga la presente

CONSTANCIA

e, con documento de identificacionn®____________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

MASTER TiTULO PROPIO

en

Futbol Profesional

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 1.500 horas,

con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020 I ‘1
Mtra.Tere Guevara Navarro Universidad Online
Rectora Oficial de la NBA
Este titulo propio se debera acompaiiar siempre del titule la idad pais. c6digo unico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

Titulo: Master Titulo Propio en Futbol Profesional
Modalidad: online

Duracion: 12 meses

Avalado por la NBA

\

Master Titulo Propio en Futbol Profesional

Distribucién General del Plan de Estudios Distribucion General del Plan de Estudios

Tipo de materia Horas Curso Materia Horas ~ Carécter
Obligatoria (OB) 1.500 1°  Estructura y funcionamiento de un equipo de futbol 150 0B
Optativa (OP) 0 1 Cuerpo técnico y coaching 150 0B
Précticas Externas (PR) 0 19 Metodologia del entrenamiento 150 OB
Trabajo Fin de Master (TFM) 0 19 La Preparacion Fisica en Fitbol 150 0B
Total 1.500 1°  Técnica en el futbol 150 0B
1°  Tactica en el futbol 150 0B
1°  Andlisis en el Futbol 150 0B
1°  Lesiones en el futbol 150 0B
1°  Psicologia aplicada al Futbol 150 0B
1°  Nutricion aplicada al futbol 150 0B
Fme :
te Cn universidad
Mtra.Tere Guevara Navarro » tecnologlca

Rectora

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Master Titulo Propio
Futbol Profesional

» Modalidad: online

» Duracion: 12 meses

» Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica
» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Master Titulo Propio
Futbol Profesional

Avalado por la NBA

*1
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