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Presentacion

Aunque las normas centradas en el bienestar de los jugadores son cada vez mas
exhaustivas, el Rugby continta situandose como uno de los deportes mas lesivos
que existen en la actualidad. Asimismo, pese a su demostrada importancia, la faceta
psicoldgica es una de las menos trabajadas de esta disciplina deportiva. En estos y
otros aspectos clave incide este programa, con el que el profesional de las Ciencias
del Deporte podra recorrer los fundamentos de la Fisioterapia Deportiva y examinar la
habitual conmocién cerebral. Del mismo modo, profundizara en las bases fisiolégicas
para la Nutricion en este deporte y en el relevante papel del psicologo. Todo ello a partir
de un comodo formato online y con innovadores contenidos disefiados por grandes
referencias mundiales del Rugby.
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Examina las patologias mas comunes
en el Rugby y contribuye a prevenirlas
gracias a este Experto Universitario”
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Sihay algo que caracteriza al Rugby, es su alta intensidad fisica y elevado nivel de contacto. ~ Este Experto Universitario en Fisioterapia, Nutricién y Psicologia Aplicada al Rugby
Esto ocasiona un gran nimero de lesiones, por lo que la actividad fisioterapéutica juega  contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus

un significativo papel para tratarlas y prevenirlas a través de la evaluacion de la postura,  caracteristicas mas destacadas son:

el movimiento y la técnica de entrenamiento. Pero hay una patologia que es caracteristica R
del Rugby Profesional sobre todas las demas: la Conmocién Cerebral. No en vano, se
precisa un conocimiento profundo sobre esta lesion para actuar adecuadamente.

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Fisioterapia, Nutricion
y Psicologia Aplicada al Rugby

* Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que

En este sentido, el presente programa no solo se centrard en la Fisioterapia aplicada estd concebido recogen una informacion deportiva y practica sobre aquellas
a este deporte, sino que indagara en la faceta nutricional y psicoldgica para que el alumno disciplinas indispensables para el ejercicio profesional
se consolide como todo un experto en los elementos clave para el bienestar del jugador .

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar

rofesional. Para ello, analizara en profundidad lesiones comunes como los traumatismos o
P P el aprendizaje

en Raquis y cabeza o las del miembro inferior, ademas de establecer los fundamentos

para reconocer una Conmocion Cerebral. Asimismo, recorrera las bases de la composicion

corporal del jugador de Rugby para evaluar sus necesidades nutricionales y profundizaré * Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas

en el disefio de planes de intervencion psicoldgica individualizados. controvertidos y trabajos de reflexion individual

* Ladisponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
o0 portatil con conexion a internet

* Su especial hincapié en metodologias innovadoras

Sin duda, una especializacion sumamente integral que aportara brillo al curriculo
del alumno y que le permitird cursarla comodamente donde y cuando quiera. Solo
necesitara un dispositivo con acceso a Internet para lanzar su carrera un paso mas alla
y beneficiarse de una oportunidad académica acorde a los tiempos actuales. De hecho,
TECH Universidad FUNDEPOS le dara la batuta para que gestione a su conveniencia
sus propios plazos académicos. Con tal fin, contara con un extenso catalogo digital de
recursos sobre Fisioterapia, Nutricion y Psicologia aplicada al Rugby disponibles las 24
horas del dia en el Campus Virtual. .,
Conviértete en un experto en reconocer
conmociones cerebrales en los jugadores

de Rugby para actuar a tiempo”
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Analiza en profundidad la suplementacion
deportiva en cada modalidad del Rugby para
aumentar el desemperio de los jugadores.

Perfecciona tus habilidades disefiando planes
de intervencion psicoldgica especificos para
cada jugador analizando videos, esquemas

interactivos y clases magistrales” Matrictlate ahora para manejar las
herramientas mas innovadoras que

existen hoy en el Coaching deportivo,

como el modelo META o DAFO.

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante el
cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica profesional
que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la ayuda de
un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Objetivos

El disefio de este Experto Universitario incorpora una serie de objetivos orientados a lograr
gue el alumno reconozca las lesiones mas comunes del jugador de Rugby Profesional
y desarrolle competencias para su prevencion o readaptacion. Del mismo modo, tales
objetivos también se centran en que el estudiante maneje los diferentes modelos de
Nutricién y suplementacion de este deporte y en la importancia del factor psicolégico
para potenciar el rendimiento.
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Seras una referencia a la hora de dirigir la
readaptacion del deportista a la practica
del Rugby tras una lesion”
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Objetivos generales

+ Conocer en profundo sobre Rughy XV y VI, asi como el resto de las modalidades
+ Saber profundizar, desarrollar, y una fisica y técnica

+ Adquirir una especializacion en nutricion orientada al Rugby, segun la modalidad
y puesto del jugador

+ Como gestionar las emociones y aplicar psicologia al ambito deportivo
+ Aprender a gestionar equipos y jugadores
+ Como vender el Rughy como producto para el consumidor

+ Conocer en profundidad las herramientas para que el jugador pueda controlar
sus emociones de cara a obtener el maximo rendimiento

Alcanza los objetivos del titulo y
domina los métodos de estimacion
de la composicion corporal del
jugador de Rugby Profesional”
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Objetivos especificos

Maddulo 1. Fisioterapia y prevencion de lesiones
* Identificar, reconocer y utilizar el material necesario

* Reconocer las lesiones mds comunes
* Adquirir el conocimiento de prevencion y readaptacion

* |dentificar la lesion mas comun: Conmocion cerebral

Mddulo 2. Nutricién deportiva aplicada al Rugby
* Profundizar en el concepto de nutricion dirigido al Rugby
* Diferenciar la Composicion corporal del jugador seguin su modalidad
* Aprender los modelos diferentes de nutricién y suplementacion dirigido
al Rugby
Méddulo 3. Psicologia aplicada
* Aprender el uso de la psicologia en el deporte
* Saber qué motivos influyen en el rendimiento
* Aprender a identificar y resolver el Burnout

* Ver como alcanzar el 100% del potencial de un deportista
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Direccion del curso

TECH Universidad FUNDEPOS ha demostrado su ambicion a la hora de disefar este
titulo apostando por los mejores expertos del Rugby Profesional que se pueden
encontrar en el panorama actual. En un programa dirigido por nada menos que
estrellas mundiales de este deporte, el alumno se servira de la valiosa experiencia de
un cuadro docente que ha sido clave en el Staff de equipos de la élite del Rugby y de
las federaciones de paises europeos. De hecho, se han posicionado como versados
especialistas en Nutricion Humana y Dietética o en Salud Mental de los deportistas,

por lo que se retnen en el titulo desde diferentes ambitos profesionales para impulsar
la carrera del estudiante.
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Triunfa de la mano de profesores que han sido
claves en el Staff de equipos de la élite del Rugby”
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Direccion

D. Dominguez Narciso, Guillermo

+ Jugador Profesional de Rugby en CAU Valencia
+ Jugador Internacional con la Seleccion Espafiola de Rugby
+ Director Técnico en ligas inferiores del CAU Valencia
Profesor de Educacion Fisica en Rynnymede College
Master de Alto Rendimiento Deportivo por COES — UCAM
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad Politica de Madrid

Profesores

D. Dominguez Narciso, Arturo
+ Jugador Semiprofesional de Rugby VIl en el CAU Rugby Valencia

+ Jugador con la Seleccion Nacional Espafiola en Categorias Inferiores
+ Jugador de la Seleccion Emerging
+ Experiencia en Fisioterapia y Rehabilitacion Musculoesquelética
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D. Casas Ares, Guillermo

+ Dietista-Nutricionista en Federacion Espariola de Rugby

+ Dietista-Nutricionista en Federacion de Castilla y Leon de Futbol

+ Dietista-Nutricionista en VRAC Quesos Entrepinares

+ Dietista-Nutricionista en Consulta Privada BoadoaVocado

+ Dietista-Nutricionista en Consulta Privada DCIENCIASALUD

+ Dietista-Nutricionista Deportivo en Universidad de Valladolid Futbol 11

+ Master en Alimentacion en la Actividad Fisica y el Deporte por la Universidad Oberta
de Cataluyna

+ Master Internacional en Nutricién Clinica y Nutricién Deportiva por la Universidad
Isabel Iy el Instituto Internacional de Ciencias del Ejercicio Fisico y Salud

+ Graduado de Nutricion Humana y Dietética por la Universidad de Valladolid

Una experiencia de capacitacion
unica, clave y decisiva para impulsar
tu desarrollo profesional”
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Estructura y contenido

El temario de este Experto Universitario lo posiciona claramente frente a otras titulaciones

al contar con la vision mas integral y actualizada de la Fisioterapia, Nutricion y Psicologia
aplicada al Rugby que el alumno encontrara en el mercado. De hecho, todos y cada uno
de los matriculados se sumergiran en un itinerario académico individualizado que emplea
el Relearning como sustrato metodologico. Esto significa que interiorizaran con eficacia
los conceptos de manera reiterada y dirigida a partir de recursos interactivos. Disfrutaran,
asi, de un ciclo educativo mucho mas natural.
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Inscribete ahora para beneficiarte de la vision mas
integral y actualizada de la Fisioterapia, Nutricion
y Psicologia aplicada al Rugby del mercado”
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Mddulo 1. Fisioterapia y prevencion de lesiones 1.9.  Control y seguimiento: Gestion médica del equipo
1.9.1.  Control de médico en un equipo profesional

1.1.  Fisioterapia Deportiva
1.1.1.  Aspectos Fisioterapia deportiva
1.1.2.  Atencion en campo

1.9.2.  Control de estado basal del jugador

1.9.3.  Tratamientos, seguimiento de lesiones y recuperacion
1.10. Material médico

1.10.1. Equipamiento médico basico y gestion del material

1.10.2. Material sanitario: gestion y almacenaje

1.1.3.  Seguridad y asistencia
1.2.  Primeros auxilios
1.2.1.  Primera asistencia

1.10.3. Organizacion y control de material

1.2.2.  Viaaérea

1.23.  Principios basicos de la RCP Médulo 2. Nutricién Deportiva aplicada al Rugby
1.3.  Patologias mas comunes en Rugby

) ) 2.1. Bases fisiolégicas para la nutricion en el Rugby
1.3.1.  Traumatismos en raquis y cabeza

1.3.2.  Miembro superior
1.3.3.  Miembro inferior

2.1.1. Macronutrientes
2.1.2.  Digestion y absorcion de nutrientes

. . 2.1.3. Balance energético
1.4, Laconmocion cerebral: Reconocer y retirar

141 Qué es | P 2.2, Metabolismoy vias energéticas en el Rugby
A1, ¢Qué es la conmocion?

2.2.1.  Viadelos fosfagenos (ATP)
2.2.2.  Glucdlisis
2.2.3.  Oxidacion acidos grasos
2.3, Composicion corporal en el Rugby (XV'y 7)
2.3.1.  Composicion corporal en jugadores de Rugby XV delanteros

1.42.  ;Como reconocer una conmocion?

1.4.3. Retorno progresivo al juego
1.5,  Readaptacion al juego

1.5.1.  Retorno al juego poslesion

1.5.2.  Control de cargas

1.5.3.  Colaboracion interdisciplinar y vuelta al juego
1.6.  Prevencion de lesiones

1.6.1.  Pretemporada

1.6.2.  Autocuidado y habitos saludables

2.3.2.  Composicion corporal en jugadores de Rugby XV tres cuartos
2.3.3.  Composicion corporal en jugadores de Rugby 7
2.4 Antropometria en equipos de Rugby profesional
2.4.1.  Métodos de estimacién de la composicion corporal
242 Mediciones antropométricas
2.4.3. Diferencias entre Rugby XV y VII
2.5, Periodizacion nutricional en el Rugby XV
2.51.  Pretemporada y post temporada

1.6.3.  Propiocepcion, trabajo cognitivo y control del espacio
1.7.  Prepartido y Atencion en campo: Minuto a minuto

1.7.1.  Prepartido: organizacion, gestion y trabajo especifico

1.7.2.  Atencion en campo

) 2.5.2.  Planificacion durante la temporada y semana de partido
1.7.3.  Cuidary proteger

2.53.  Planificacion durante periodo de lesion
2.6.  Nutricion para el cambio de composicion corporal

2.6.1.  Pérdida de grasa

2.6.2. Aumento de masa muscular

1.8.  Postpartido y recuperacion
1.8.1.  Pospartido: cuidado y recuperacion
1.8.2.  Trabajo individual y autocuidado

1.8.3.  Trabajo colectivo y descanso o
2.6.3.  Recomposicion corporal



2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Periodizacion nutricional en el Rugby 7

2.7.1. Pretemporada en Rugby 7
2.7.2.  Semana de torneo en Rugby 7
2.7.3. Postemporada

Suplementacién deportiva en el Rugby (XV'y 7)

2.8.1.  Suplementos grupo de evidencia A
2.8.2.  Suplementos grupo de evidenciaBy C
2.8.3. Suplementos no permitidos

Nutricion durante partidos/torneos de Rugby (XV'y 7)

2.9.1. Avituallamientos durante partidos de Rugby XV
2.9.2.  Recuperacion postpartido
2.9.3. Carga de carbohidratos precompeticion

Asesoramiento nutricional a jugadores/equipos de Rugby profesional
2.10.1. Establecimiento de objetivos y entrevista dietética

2.10.2. Elaboracién de pautas para equipos

2.10.3. Elaboracion de un plan nutricional personalizado

Mddulo 3. Psicologia Aplicada

3.1.

3.2.

3.3.

Psicologia y Coaching deportivo

3.1.1.  Aspectos importantes
3.1.2.  Laimportancia de la psicologia en el deporte
3.1.3.  El papel del psicélogo / Coach deportivo

Preparacion psicologica para el deporte y la actividad fisica: escuelitas de Rugby

3.2.1.  Deporte, Salud y Psicologia
3.2.2.  Intervencion con entrenadores y familias de deportistas jovenes.
3.2.3.  Asesoramiento a la relacion entre deportistas, familias y técnicos

deportivos: la importancia de la educacion en valores en el deporte
Asesoramiento y técnicas psicoldgicas para deportistas: formando a la futura élite

3.3.1.  Optimizacion del aprendizaje del deportista y busqueda de regularidad en

el rendimiento

Intervencion psicoldgica con jovenes deportistas y la transicion al deporte
profesional

3.3.2.

3.3.3. Gestion del talento

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.
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Intervencion psicolégica en el deporte de competicion: élite deportiva

3.4.1.  Nivel 6ptimo de activacion y gestion emocional en la practica deportiva
3.4.2.  Intervencion frente al Estrés y Ansiedad

3.4.3.  Locus de control del deportista de élite

Variables psicologicas en el rendimiento deportivo

3.5.1.  Psicologia positiva y emocional

3.52. Laautoconfianzay el autoconcepto en el deportista

3.5.3.  Personalidad del deportista

Intervencion individual y grupal en coaching deportivo: planificacion y puesta en
marcha de un programa psicolégico

3.6.1.  Técnicas de intervencion psicologica

3.6.2. Disefio de planes de intervencion individualizados

3.6.3. Disefio de planes de intervencion en los equipos
Herramientas en Coaching deportivo: META, DAFO y Rueda de la vida
3.7.1.  Modelo META

3.7.2. DAFO

3.7.3.  Ruedade lavida

Burnout en el deportista

3.8.1.  Sintomas del sindrome
3.8.2. Actuaciones con el deportista
3.8.3.  Prevencion de nuevos casos

Salud y bienestar emocional del deportista

3.9.1. Efectos del sobreentrenamiento

3.9.2. Implicaciones psicologicas de la prevencion y recuperacion de lesiones
deportivas

393. Flow

Retirada de la actividad deportiva

3.10.1. Transicion del deporte de élite y vuelta a la normalidad
3.10.2. Redefinicion de la identidad del deportista

3.10.3. Nuevos roles adquiridos
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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Estudio de Caso para contextualizar todo el contenido

Nuestro programa ofrece un método revolucionario de desarrollo de habilidades
y conocimientos. Nuestro objetivo es aflanzar competencias en un contexto ! ; _ Mount Everest
cambiante, competitivo y de alta exigencia. S

Con TECH Universidad FUNDEPOS
podras experimentar una forma
de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo”

Accederas a un sistema de

aprendizaje basado en la reiteracion, con
una ensefianza natural y progresiva a lo
largo de todo el temario.




El alumno aprendera, mediante
actividades colaborativas y casos reales,
la resolucion de situaciones complejas
en entornos empresariales reales.
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Un método de aprendizaje innovador y diferente

El presente programa de TECH Universidad FUNDEPOS es una ensefianza
intensiva, creada desde O, que propone los retos y decisiones mas exigentes
en este campo, ya sea en el dmbito nacional o internacional. Gracias a esta
metodologia se impulsa el crecimiento personal y profesional, dando un paso
decisivo para conseguir el éxito. El método del caso, técnica que sienta las
bases de este contenido, garantiza que se sigue la realidad econdémica, social y
profesional mas vigente.

Nuestro programa te prepara para afrontar
NUEeVoSs retos en entornos inciertos y lograr
el éxito en tu carrera”

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
facultades del mundo. Desarrollado en 1912 para que los estudiantes de Derecho no
solo aprendiesen las leyes a base de contenidos tedricos, el método del caso consistio
en presentarles situaciones complejas reales para que tomasen decisiones y emitiesen
juicios de valor fundamentados sobre como resolverlas. En 1924 se establecié como
método estandar de ensefianza en Harvard.

Ante una determinada situacion, ¢qué deberia hacer un profesional? Esta es la pregunta
a la que nos enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado
alaaccion. Alo largo del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos
reales. Deberan integrar todos sus conocimientos, investigar, argumentar y defender
sus ideas y decisiones.
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Relearning Methodology

TECH Universidad FUNDEPOS auna de forma eficaz la metodologia
del Estudio de Caso con un sistema de aprendizaje 100% online
basado en la reiteracion, que combina 8 elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

En 2019, obtuvimos los mejores
resultados de aprendizaje de
todas las universidades online
en espanol en el mundo.

En TECH Universidad FUNDEPOS se aprende con una metodologia
vanguardista concebida para capacitar a los directivos del futuro.
Este método, a la vanguardia pedagogica mundial, se denomina
Relearning.

Nuestra universidad es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019, conseguimos mejorar los

niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,

calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con

respecto a los indicadores de la mejor universidad online en espafiol.

learning
from an
expert
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En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica. Con esta metodologia se han capacitado
a mas de 650.000 graduados universitarios con un éxito sin precedentes en ambitos

tan distintos como la bioquimica, la genética, la cirugia, el derecho internacional,

las habilidades directivas, las ciencias del deporte, la filosofia, el derecho, la
ingenieria, el periodismo, la historia o los mercados e instrumentos financieros.
Todo ello en un entorno de alta exigencia, con un alumnado universitario de un perfil
socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos esfuerzo
y mas rendimiento, implicandote mas en tu capacitacion,
desarrollando el espiritu critico, la defensa de argumentos
y el contraste de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

A partir de la Ultima evidencia cientifica en el ambito de la neurociencia, no solo
sabemos organizar la informacion, las ideas, las imagenes y los recuerdos, sino que
sabemos que el lugar y el contexto donde hemos aprendido algo es fundamental
para que seamos capaces de recordarlo y almacenarlo en el hipocampo, para
retenerlo en nuestra memoria a largo plazo.

De esta manera, y en lo que se denomina Neurocognitive context-dependent
e-learning, los diferentes elementos de nuestro programa estan conectados con el
contexto donde el participante desarrolla su practica profesional.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH Universidad FUNDEPQOS. Todo ello, con las técnicas mas
novedosas que ofrecen piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que
se ponen a disposicion del alumno.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaran actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas 'y
habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion que
vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En la
\l/ biblioteca virtual de TECH Universidad FUNDEPOS el estudiante tendra acceso a todo lo
gue necesita para completar su capacitacion.




Case studies

Completaran una seleccion de los mejores casos de estudio elegidos expresamente
para esta situacion. Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Restimenes interactivos

El equipo de TECH Universidad FUNDEPOS presenta los contenidos de manera
atractiva y dinamica en pildoras multimedia que incluyen audios, videos, imagenes,
esquemas y mapas conceptuales con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Metodologia |27 tecn
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Titulacion

El Experto Universitario en Fisioterapia, Nutricion y Psicologia Aplicada al Rugby

garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a dos
diplomas de Experto Universitario, uno expedido por TECH Universidad Tecnoldgica
y otro expedido por Universidad FUNDEPOS.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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El programa del Experto Universitario en Fisioterapia, Nutricion y Psicologia Aplicada al Rugby es Este doble reconocimiento, de dos destacadas instituciones universitarias, suponen una doble
el mas completo del panorama académico actual. A su egreso, el estudiante recibira un diploma recompensa a una formacion integral y de calidad, asegurando que el estudiante obtenga una

universitario emitido por TECH Universidad Tecnoldgica, y otro por Universidad FUNDEPOS. certificacion reconocida tanto a nivel nacional como internacional. Este mérito académico le

) B S . o posicionara como un profesional altamente capacitado y preparado para enfrentar los retos
Estos titulos de formacién permanente y actualizacion profesional de TECH Universidad

Tecnoldgica y Universidad FUNDEPQOS garantizan la adquisicion de competencias en el area
de conocimiento, otorgando un alto valor curricular al estudiante que supere las evaluaciones y Titulo: Experto Universitario en Fisioterapia, Nutricion y Psicologia Aplicada al Rugby

y demandas en su area profesional.

acredite el programa tras cursarlo en su totalidad. N.° Horas: 450 h.

[} . .
tecn wiie

f{'\) UNIVERSIDAD Otorga la presente
0 FUNDEPOS CONSTANCIA
Confiere el presente certificado de aprovechamiento a: © Por haber su,fefgdo con éxito ‘;ea;,edi‘ado e\v p,r;;ram de

NOMBRE COMPLETO EXPERTO UNIVERSITARIO

Por aprobar satisfactoriamente el programa: Fisioterapia, Nutricién y Psicologia Aplicada al Rugby
FISIOTERAPIA, NUTRICION

Y PSICOLOGIA APLICADA AL RUGBY Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 450 horas,
Titulo Propio. Duracién: 450 horas. con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

Impartido del 15/12/2023 y fecha de finalizacién 14/12/2024. TECH es una 6n Particular de 6n Superior
por la Secretaria de Educacién Pablica a partir el 28 de junio de 2018,

A 17 de junio de 2020 1
® *
4 N R &‘I

%‘E?A]\I?é)a Mtra.Tere Guevara Navarro Universidad Online
Rectora Oficial de la NBA

Codigo inico TECH: AFWOR23S techiute comiulos

Este titulo propio se deberd acompai pre del titulo habilitan expedido por la autoridad competente para cjercer profesionalmente en cada pais.  Codigo.

*Apostilla de la Haya. En caso de que el alumno solicite que su diploma de TECH Universidad Tecnoldgica recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad FUNDEPOS realizaré las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.
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Experto Universitario
Fisioterapia, Nutricion

y Psicologia Aplicada

al Rugby

» Modalidad: online

» Duracién: 6 meses

» Titulacién: TECH Universidad FUNDEPOS

» Horario: a tu ritmo
» Exdmenes: online



Experto Universitario
Fisioterapia, Nutricion y Psicologia
Aplicada al Rugby

Avalado por la NBA
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