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Presentacion

Uno de los principales objetivos de todo entrenador de Voleibol Profesional es lograr el
mejor rendimiento, tanto individual como grupal. Una labor nada sencilla si no se tiene
una correcta planificacion de las diferentes sesiones, basandose en una programacion
adecuada y atendiendo a las condiciones deportivas de cada atleta, unos elementos
esenciales para conseguir resultados de competicion exitosa al mas alto nivel. Bajo
este contexto nace esta titulacion, que aporta al futuro técnico todas las herramientas
TIC empleadas para el analisis del deportista, los recursos para la mejora técnica,

la gestion psicologica de grupo o la mejora de las capacidades fisicas. Un temario

avanzado con un contenido multimedia innovador, impartido por jugadores de talla

internacional en el mundo del voleibol.
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@ En tan solo 6 meses tendras todas las claves
para poder desarrollarte como entrenador de
primer nivel de un Equipo de Voleibol Profesional

n
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La filosofia del entrenamiento en voleibol ha cambiado con el transcurso de los afios,
dando importancia a las condiciones fisicas de los deportistas, sin ser este el eje

fundamental para el desarrollo adecuado del atleta en competicién. En su lugar, se
observa en la actualidad que dicho proceso consta de una planificacion ideada al largo
plazo y donde entran en juego otros factores como los psicolégicos.

Un escenario que, ademas, ha sufrido una gran transformacion con la incorporacion
de las nuevas tecnologias, que permiten efectuar un analisis mucho mas detallado del
trabajo individual y colectivo. Ante esta realidad, TECH Universidad FUNDEPOS ofrece
a los futuros técnicos un Experto Universitario centrado en el Entrenamiento del Equipo
de Voleibol Profesional.

Sin duda, un programa pensado para que el alumnado progrese en esta modalidad
deportiva a través de las ensefianzas de profesionales de la alta competicion. Su
experiencia en canchas y banquillos de los clubes mas sonados mundialmente

se vera reflejada en un temario que profundiza en como entrenar la técnica, las
aplicaciones en la lectura en el juego y el uso de software de Ultima generacién para
analizar la tactica del equipo.

Un recorrido académico intensivo de tan solo 6 meses de duracion que le permitira,
ademas, ahondar en las dinamicas mas exitosas para lograr la cohesion de grupo,
la motivacion y las actividades necesarias para mejorar las habilidades motrices en
categorias inferiores.

Una excelente oportunidad para conseguir una progresion en el ambito del Voleibol
Profesional mediante una titulacion universitaria flexible y comoda. Y es que el
alumnado tan solo necesita de un dispositivo electrénico con conexion a internet
para poder visualizar, en cualquier momento del dia, el contenido de este programa.
Una opcion idénea para compatibilizar las actividades personales diarias con una
ensefanza universitaria de calidad.

Este Experto Universitario en Entrenamiento del Equipo de Voleibol Profesional
contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus
caracteristicas mas destacadas son:

* El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Educacion Fisica
y en Voleibol Profesional

* Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los
gue esta concebido recogen una informacion técnica y practica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

* Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion
para mejorar el aprendizaje

* Su especial hincapié en metodologias innovadoras

* Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

* La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo
fijo o portatil con conexion a internet

Gracias a este programa

seras todo un experto en la
planificacion, disefio y desarrollo
de los entrenamientos para un
Equipo de Voleibol Profesional”




Hasta los mejores jugadores
yerran en la posicion corporal
antes de un buen ataque.
Perfecciona esta técnica gracias
a este programa 100% Online”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica

profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Trabajaras con éxito con tu equipo las
dindmicas de grupo para la cohesion
y el control de las emociones mas
efectivas en el deporte.

Sin presencialidad, ni clases con
horarios pautados. Una titulacion
idonea para compatibilizar con tus
responsabilidades diarias.
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Objetivos

Este Experto Universitario ofrece a los futuros entrenadores de Voleibol Profesional todas
las herramientas pedagogicas que necesita para poder perfeccionar las técnicas de sus
jugadores y disefiar un plan estratégico de entrenamiento para toda la temporada. Todo,
ademas, con el acompafiamiento de un equipo docente conformado por deportistas que
conocen de primera mano las exigencias de la alta competicion.
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Inscribete en una titulacion tecrico-
practica que te hara crecer como
entrenador de maxima categoria
en el mundo del voleibol”
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Objetivos generales

* Planificar entrenamientos especificos para el pleno desarrollo del jugador de voleibol
* Estructurar entrenamientos generales para la consecucion de objetivos de un equipo
* Aplicar estrategias de recuperacion adaptadas a las necesidades del deportista

* Evaluary desarrollar las capacidades del jugador para llevarlas a su maximo potencial
* Dirigir el area de entrenamiento en un equipo de alto nivel

* Desarrollar la correcta preparacion fisica de un jugador




Objetivos especificos

Médulo 1. Técnica individual
* Ahondar en los diferentes fundamentos técnicos del voleibol
* Profundizar en los métodos de entrenamiento en el voleibol
* Explicar las distintas técnicas y los errores mas frecuentes en alta competicion
* Describir las estrategias para poder entrenar la colocacion la recepcion, toque
de dedos, antebrazos, bloque, servicio y ataque
Méddulo 2. Tecnologia en el voleibol

* Conocer los sistemas tecnoldgicos existentes para la extraccion de datos
sobre la técnica y juego de cada jugador

* Saber realizar un andlisis exhaustivo de los datos extraidos, y con ello mejorar
el rendimiento del jugador y del equipo

* Profundizar en como utilizar el video como herramienta de andlisis y mejora de juego

* Indicar cémo presentar los resultados de un estudio de partido de manera efectiva

a través de las nuevas tecnologias

Mddulo 3. Psicologia del deporte

* Profundizar en las estrategias de motivacion mas eficaces en un equipo deportivo

* Ahondar en la gestion de las emociones de los jugadores
* Comprender el rol de liderazgo de un equipo de voleibol

* Conocer las dinamicas de equipo para llevarlas a la practica

Objetivos |11 tech

Mddulo 4. Condicion y preparacion fisica
* Adquirir un aprendizaje avanzado sobre las teorias del estrés y su aplicacion en el voleibol

* Analizar las capacidades fisicas de flexibilidad, fuerza, resistencia, velocidad
y sus manifestaciones

* Disefar entrenamientos fisicos para equipos de voleibol

* Conocer los elementos indispensables en la planificacion de un entrenamiento fisico

Gestiona de manera mucho

mas asertiva la presion de tus
jugadores ante encuentros de vital
importancia para lograr un titulo”



03
Direccion del curso

La direccion y cuadro docente de este Experto Universitario esta integrada

por consagrados deportistas en el Voleibol. Su experiencia en las competiciones

mas exigentes nacionales e internacionales le ha llevado a conseguir el éxito y verterlo
con maestria en esta titulacion. Asi, el alumnado conseguira obtener la informacion
mas destacada sobre la planificacion y desarrollo de entrenamientos en este deporte
de la mano de los mejores profesionales de este campo. Una oportunidad Unica

que tan solo ofrece TECH Universidad FUNDEPQOS.
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Jugadores ilustres del mundo del voleibol te mostraran
Su experiencia sobre la mejora de la técnica del jugador
tanto en la ofensiva como en la defensiva”
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Direccion

Diia. Tabeayo Martinez, Nerea

* Jugadora del Voley Murcia

* Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte en la UCAM — Universidad Catélica San Antonio de Murcia

* Entrenadora de Voleibol nivel 1
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Estructura y contenido

Este Experto Universitario cuenta con un temario avanzado en Entrenamiento del

Equipo de Voleibol Profesional. Un contenido que le permitira al profesional mejorar de
manera exponencial la técnica individual de sus jugadores, asi como el juego grupal,
todo mediante un temario que le llevara a profundizar en la incorporacion de las TIC al
analisis del deportista, a la gestion psicoldgica de la presion en alta competiciony a las
estrategias para mejorar el rendimiento fisico. Complementan este intensivo recorrido
académico, los numerosos recursos pedagogicos a los que tendra acceso las 24 horas
del dia, desde cualquier dispositivo electronico con conexion a internet.




Estructura y contenido | 17 tec/:

Lleva la tecnologia mas innovadora al
mundo del Voleibol Profesional y mejora
el rendimiento en juego de tu equipo”
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Mddulo 1. Técnica individual 1.7. Defensa

1.71.  ;Quées?
1.7.2.  Lectura previa

1.1, ;Quéeslatécnica?
1.1.1.  Definicién de técnica o
1.2, Importancia respecto a otros deportes 1.7:3. Posicion corporal
1.2.1. Desarrollo del deportista
122, ;Como entrenarlo?
1.2.3.  Importancia en el juego y en la salud de una correcta técnica

1.2.4. Desarrollo de habilidades fisicas

1.7.4. ;Como entrenarla?
1.8.  Colocacion

1.81. ;Quées?

1.8.2.  Tipos de colocacion
1.2.5.  Aplicaciones en la lectura de juego 183, Importancia en el juego

1.8.4. ;Como entrenarlo?
1.9. Antebrazo

19.1. ;Quées?

1.9.2.  Colocacion corporal

1.2.6.  Aspectos clave para la salud del deportista

1.2.7.  Elimpacto de la técnica individual en el juego de equipo
1.3, Servicio

1.31. ¢Quées?

1.3.2.  Tipos de servicio

1.3.3.  Fases del servicio

1.9.3. Aplicaciones

1.9.4. ;Como entrenarlo?
1.10. Toque de dedos

1.10.1. ¢(Quées?

1.10.2. Colocacion corporal

1.3.4.  ;Como entrenarlo?
1.4.  Blogueo

1471, iQuées?

1.4.2.  Tronco superior

1.4.3.  Tronco inferior

144, C6mo entrenario?
1.5,  Ataque

1.51. ¢Quées?

1.5.2.  Tipos de ataque

1.10.3. Aplicaciones
1.10.4. ;Cdémo entrenarlo?

2.1, Utilizacion del video: como utilizar el video como herramienta de analisis y mejora
del juego

2.1.1.  ;Por qué es importante?
1.5.3. Fases del ataque 219

1.5.4. iComo entrenarlo?

Objetivos

2.1.3.  Elementos de estudio

1.6, Recepcion 2.1.4.  Aplicacion tras andlisis
161, (Quées? 2.2.  Andlisis tactico: como analizar el juego del equipo y del oponente
1.6.2. Lectura previa 2.2.1. ¢Porqué esimportante?

1.6.3.  Posicion corporal 2.2.2.  Objetivos

1.64. (Como entrenarla? 2.2.3.  Tactica del oponente

2.2.4. Tactica de nuestro equipo



2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Analisis de la técnica individual: cdmo analizar la técnica individual de los
jugadores a través del video

2.3.1.  ¢Por qué es importante?

2.3.2.  Objetivos

2.3.3.  Aplicacion tras el andlisis

2.3.4.  Apoyo visual de los datos estadisticos

Presentacion de resultados: como presentar los resultados del analisis de video de
manera efectiva

2471,  Seleccion

2.4.2. Estudio
2.4.3.  Exposicion
244 Objetivo

Aplicaciones para el andlisis técnico
2.51.  Video Delay

2.5.2.  Coach's Eye

2.53.  Hudl Technique

2.5.4.  Kinovea

Aplicaciones para el analisis tactico
2.6.1.  Coachnote

26.2. Settex

2.6.3.  Data Volley

2.6.4.  Volleyball Scout
Aplicaciones para el anélisis fisico
271 MyJump

272 Powerlift

2.7.3.  Nordics

2.7.4.  Dorsiflex

Scout en el Voleibol

281, ;Quées?

2.8.2.  Recopilacion de informacion
2.8.3.  Andlisis estadistico

2.8.4.  Aplicacion de la informacion

2.9.

2.10.
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Analisis cuantitativo: Data

29.1. ;Quées?

2.9.2.  Herramienta principal
2.9.3.  Seleccion de datos

2.9.4.  Aplicacion tras el andlisis
Andlisis cualitativo: planillas y video
2.10.1. ;Quées?

2.10.2. Herramientas

2.10.3. Seleccion de datos

2.10.4. Aplicacion tras el andlisis

Médulo 3. Psicologia del deporte

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Gestion de la presion

3.1.1.  Definicion

3.1.2.  Importancia de una correcta gestion

3.1.3.  Impacto de la presion en el jugador de Voleibol
3.1.4.  ;Coémo trabajarlo?

Equipo de Voleibol unido

3.2.1.  Lacohesion de grupo

3.2.2.  Importancia y beneficios de un grupo cohesionado
3.2.3.  Objetivos

3.2.4.  Dindmicas

Gestion de las emociones del jugador de Voleibol en pista
3.3.1.  Educacion emocional

3.3.2.  Gestion de emociones positivas y negativas

3.3.3.  Aprendizaje del control emocional

3.3.4.  Dindmicas

¢Coémo motivar a un equipo de Voleibol?

3.4.1.  Motivacion

3.4.2. Desarrollo de metas personales

3.4.3. Técnicas de motivacion intrinseca para el jugador
3.4.4.  Técnicas de motivacion extrinseca para el jugador
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3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Roles de liderazgo en un equipo de voleibol
3.51. Liderazgo

3.5.2.  Tipos de lider en un equipo

3.5.3.  Cualidades del lider

3.54.  ;Como motivar a un equipo de voleibol?
Dindmicas para un equipo de voleibol

3.6.1.  ;Quéson?

3.6.2.  Beneficios de su aplicacion

3.6.3.  Planificacion y objetivos

3.6.4. Ejemplos

La atencion y el jugador de voleibol

3.7.1. Habilidades atencionales

3.7.2.  Importancia en el voleibol

3.7.3. Factores influyentes en la atencion
3.7.4.  ;Cémo entrenarla?

Desarrollo de las habilidades interpersonales del jugador de voleibol
3.8.1. Habilidades interpersonales

3.8.2.  Beneficios en un equipo de voleibol
3.8.3.  Comunicacion efectiva en un equipo
3.8.4. ;Coémo trabajarlas?

Activacion del jugador de voleibol

3.9.1.  Control de la activacion

3.9.2.  Niveles de activacion

3.9.3. Busqueda del NOA

3.9.4.  Dindmicas

Relajacion y visualizacion antes del partido
3.10.1. ¢Qué es larelajacion?

3.10.2. ;Qué es la visualizacion?

3.10.3. Impacto en el voleibol

3.10.4. Dindmicas




Maédulo 4. Condicion y preparacion fisica
47,

4.2.

43.

4.4,

4.5.

4.6.

Categorias inferiores y habilidades motrices

4.1.1.  Importancia de la preparacion fisica en categorias inferiores
4.1.2. Entrenamiento de habilidades motrices

4.1.3.  Delas habilidades motrices a las capacidades fisicas
4.1.4.  Planificacion en categorias inferiores

Ley del umbral

4.2.1.  Definicién

422 ;Cémo afecta a los entrenamientos?

4.2.3. Evolucion del organismo en los entrenamientos
4.2.4.  Aplicacion en el voleibol

Teoria del estrés

4.3.1.  Definicion

4.3.2. Elestrés como proceso fisioldgico

4.33. Tipos de estrés

4.3.4.  Aplicacion en el voleibol

Principio de supercompensacion

4.4.1.  Definicion

447. Fases

4.43.  Factores determinantes

4.4.4.  Aplicacion en el voleibol

Capacidades fisicas

451 ;Quéson?

4.52. Flexibilidad

4.53. Lafuerzay sus manifestaciones

4.54. Laresistenciay sus manifestaciones

455 Lavelocidad y sus manifestaciones
Entrenamiento especifico del salto

4.6.1. Caracteristicas técnicas del salto en el voleibol
4.6.2.  Influencia de una correcta técnica de salto en el juego
4.6.3. Importancia en la salud de una correcta técnica
4.6.4.  Disefiar un plan de entrenamiento de salto

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.
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Disefio de un plan de entrenamiento

4.71. Importancia de una correcta planificacion
4.7.2.  Criterios y objetivos de planificacion
4.7.3.  Estructura del entrenamiento

4.7.4.  Modelos: precursores, tradicional y contemporanea
Periodizacion del entrenamiento

4.8.1. Definicion

4.82. Unidades de planificacion

4.8.3.  Modelos de planificacion

4.84. Necesidades especificas

Cargas de entrenamiento

49.1. Definicion

492 Distribucion de las cargas

49.3. Método paralelo-complejo

49.4.  Método secuencial-contiguo
Recuperacion y descanso

4.10.1. Definicion

4.10.2. Importancia de la fase de recuperacion
4.10.3. Ejemplos de ejercicios

4.10.4. Feedback como objetivo final

Potencia el salto en bloqueo
y ataque de tus jugadores

a traves de las mejores
estrategias mostradas en
esta titulacion universitaria”

tecn
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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Estudio de Caso para contextualizar todo el contenido

Nuestro programa ofrece un método revolucionario de desarrollo de habilidades
y conocimientos. Nuestro objetivo es aflanzar competencias en un contexto ! ; _ Mount Everest
cambiante, competitivo y de alta exigencia. S

Con TECH Universidad FUNDEPOS
podras experimentar una forma
de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo”

Accederas a un sistema de

aprendizaje basado en la reiteracion, con
una ensefianza natural y progresiva a lo
largo de todo el temario.




El alumno aprendera, mediante
actividades colaborativas y casos reales,
la resolucion de situaciones complejas
en entornos empresariales reales.

Metodologia | 25 teCh

Un método de aprendizaje innovador y diferente

El presente programa de TECH Universidad FUNDEPOS es una ensefianza
intensiva, creada desde O, que propone los retos y decisiones mas exigentes
en este campo, ya sea en el dmbito nacional o internacional. Gracias a esta
metodologia se impulsa el crecimiento personal y profesional, dando un paso
decisivo para conseguir el éxito. El método del caso, técnica que sienta las
bases de este contenido, garantiza que se sigue la realidad econdémica, social y
profesional mas vigente.

Nuestro programa te prepara para afrontar
NUEeVoSs retos en entornos inciertos y lograr
el éxito en tu carrera”

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
facultades del mundo. Desarrollado en 1912 para que los estudiantes de Derecho no
solo aprendiesen las leyes a base de contenidos tedricos, el método del caso consistio
en presentarles situaciones complejas reales para que tomasen decisiones y emitiesen
juicios de valor fundamentados sobre como resolverlas. En 1924 se establecié como
método estandar de ensefianza en Harvard.

Ante una determinada situacion, ¢qué deberia hacer un profesional? Esta es la pregunta
a la que nos enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado
alaaccion. Alo largo del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos
reales. Deberan integrar todos sus conocimientos, investigar, argumentar y defender
sus ideas y decisiones.



tecn 26| Metodologia

Relearning Methodology

TECH Universidad FUNDEPOS auna de forma eficaz la metodologia
del Estudio de Caso con un sistema de aprendizaje 100% online
basado en la reiteracion, que combina 8 elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

En 2019, obtuvimos los mejores
resultados de aprendizaje de
todas las universidades online
en espanol en el mundo.

En TECH Universidad FUNDEPOS se aprende con una metodologia
vanguardista concebida para capacitar a los directivos del futuro.
Este método, a la vanguardia pedagogica mundial, se denomina
Relearning.

Nuestra universidad es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019, conseguimos mejorar los

niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,

calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con

respecto a los indicadores de la mejor universidad online en espafiol.

learning
from an
expert
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En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica. Con esta metodologia se han capacitado
a mas de 650.000 graduados universitarios con un éxito sin precedentes en ambitos

tan distintos como la bioquimica, la genética, la cirugia, el derecho internacional,

las habilidades directivas, las ciencias del deporte, la filosofia, el derecho, la
ingenieria, el periodismo, la historia o los mercados e instrumentos financieros.
Todo ello en un entorno de alta exigencia, con un alumnado universitario de un perfil
socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos esfuerzo
y mas rendimiento, implicandote mas en tu capacitacion,
desarrollando el espiritu critico, la defensa de argumentos
y el contraste de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

A partir de la Ultima evidencia cientifica en el ambito de la neurociencia, no solo
sabemos organizar la informacion, las ideas, las imagenes y los recuerdos, sino que
sabemos que el lugar y el contexto donde hemos aprendido algo es fundamental
para que seamos capaces de recordarlo y almacenarlo en el hipocampo, para
retenerlo en nuestra memoria a largo plazo.

De esta manera, y en lo que se denomina Neurocognitive context-dependent
e-learning, los diferentes elementos de nuestro programa estan conectados con el
contexto donde el participante desarrolla su practica profesional.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH Universidad FUNDEPQOS. Todo ello, con las técnicas mas
novedosas que ofrecen piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que
se ponen a disposicion del alumno.

>

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacion de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaran actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas'y
habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion que
Vivimos.

Lecturas complementarias

biblioteca virtual de TECH Universidad FUNDEPOS el estudiante tendra acceso a todo lo

\l/ Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En la
gue necesita para completar su capacitacion.
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Case studies

Completaran una seleccion de los mejores casos de estudio elegidos expresamente
para esta situacion. Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH Universidad FUNDEPOS presenta los contenidos de manera
atractiva y dindmica en pildoras multimedia que incluyen audios, videos, imagenes,
esguemas y mapas conceptuales con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaltuan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.
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Titulacion

El Experto Universitario en Entrenamiento del Equipo de Voleibol Profesional garantiza,
ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a dos diplomas de
Experto Universitario, uno expedido por TECH Universidad Tecnoldgica y otro expedido
por Universidad FUNDEPOS.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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El programa del Experto Universitario en Entrenamiento del Equipo de Voleibol
Profesional es el mas completo del panorama académico actual. A su egreso, el
estudiante recibira un diploma universitario emitido por TECH Universidad Tecnoldgica,
y otro por Universidad FUNDEPQOS.

Estos titulos de formacion permanente y actualizacion profesional de TECH Universidad
Tecnoldgica y Universidad FUNDEPOS garantizan la adquisicion de competencias en

el area de conocimiento, otorgando un alto valor curricular al estudiante que supere las
evaluaciones y acredite el programa tras cursarlo en su totalidad.

UNIVERSIDAD
(‘\) EPOS

DE COSTA RICA

Confiere el presente certificado de aprovechamiento a:

NOMBRE COMPLETO

Por aprobar satisfactoriamente el programa:

ENTRENAMIENTO DEL EQUIPO
\ DE VOLEIBOL PROFESIONAL

Titulo Propio. Duracién: 600 horas.
Impartido del 15/12/2023 y fecha de finalizacion 14/12/2024.

®

e Rubén Mora
DECANO

mpre del titulo universitario habilitan expedido por Ia autoridad para cj

Este titulo propio se deberd acompafiar sie;

Este doble reconocimiento, de dos destacadas instituciones universitarias, suponen
una doble recompensa a una formacion integral y de calidad, asegurando que

el estudiante obtenga una certificacion reconocida tanto a nivel nacional como
internacional. Este mérito académico le posicionara como un profesional altamente
capacitado y preparado para enfrentar los retos y demandas en su area profesional.

Titulo: Experto Universitario en Entrenamiento del Equipo de Voleibol Profesional
N.° Horas: 600 h.

te C n universidad
tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

__________ con documento de identificacionn®_________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

EXPERTO UNIVERSITARIO

en
Entrenamiento del Equipo de Voleibol Profesional
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracion de 600 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una 6n Particular de
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de ]umo de 2018. 1

A 17 de junio de 2020

e \

Universidad Online

Mtra.Tere Guevara Navarro Oficial de la NBA

Rectora

‘c6digo inico TECH: AFWORZ3S techiitte com/titulos

*Apostilla de la Haya. En caso de que el alumno solicite que su diploma de TECH Universidad Tecnoldgica recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad FUNDEPOS realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Experto Universitario

Entrenamiento del Equipo
de Voleibol Profesional

» Modalidad: online

» Duracién: 6 meses

» Titulacién: TECH Universidad FUNDEPOS
» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online
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