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Presentacion

Procesos o etapas fisiolégicas como el posparto, la menopausia o el desarrollo infanto-juvenil
suelen entrafiar algunas dificultades para su correcta evolucion. En ese contexto, la actividad
fisica es indispensable, al igual que la adecuada seleccion de ejercicios y planes terapéuticos.
En ese contexto, el Yoga se ha convertido en una disciplina cada vez mas demandada ya que
proporciona, mediante diferentes técnicas biomecanicas y métodos de relajacion, tratamientos
alternativos a diferentes dolencias. Asi, los instructores de este ejercicio deben mantenerse
actualizados sobre los métodos mas innovadores de bienestar biomecanico que actualmente
se implementan en la disciplina. Para ellos, TECH Universidad FUNDEPOS ha elaborado este

programa de estudios 100% online que, con la metodologia Relearning, les ayudara a poner al dia

sus competencias de modo rapido y flexible.
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Gracias a este Experto Universitario dominaras los
ciclos terapéuticos del Yoga, su correcta integracion
en sesiones y trazaras planes recuperativos
altamente efectivos”
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Las lesiones fisicas generan estrés y ansiedad tanto en deportistas como en personas
gue no ejercen la actividad atlética de forma profesional. Los procesos de recuperacion,
en algunos casos, suelen ser muy distendidos y provocan diversas incertidumbres
en los individuos. Por eso, las técnicas de respiracion consciente o Pranayama se
han convertido en uno de los métodos mas socorridos y eficientes para mejorar

la concentracion, claridad mental y funcién pulmonar de los usuarios. Esta, al igual
que otras tendencias del Yoga Terapéutico, son cada vez mas implementadas en
procesos de rehabilitacion e, incluso, para prevenir posibles dafios.

A partir de este escenario, los profesionales del sector necesitan mantenerse al dia
sobre las estrategias de trabajo mas recientes e innovadoras en este campo.
Esos conocimientos y competencias son accesibles por medio de este Experto
Universitario de TECH Universidad FUNDEPOS donde el alumno conseguira
perfeccionar sus habilidades respecto a esta actividad multidisciplinar.

Mediante un completisimo plan de estudios, desarrollara una revision acerca de

las maneras de estructurar una sesion, teniendo en cuenta las necesidades de cada
persona y el problema que desea tratar. Ademas, podra analizar los protocolos mas
efectivos para mejorar el estado fisico de los usuarios ante molestias especificas como
dolores musculares o lumbares. Ademas, profundizara en las bases Neurofisioldgicas
de las técnicas meditativas y de relajacion.

Para este proceso de aprendizaje, el profesional se apoyara en el Relearning, metodologia
100% online configurada por TECH Universidad FUNDEPOS para ampliar sus habilidades
practicas del modo mas rapido y flexible. Por otro lado, a lo largo de la titulacion,
dispondra de la guia docente de expertos con una distinguida trayectoria en materia

de Yoga Terapéutico. Igualmente, en este de proceso de puesta al dia, los egresados
contaran con materiales videos, infografias y otros materiales multimedia que les
facilitaran la comprension de los conceptos mas complejos de esta area disciplinar.

Este Experto Universitario en Diferentes Técnicas de Yoga Terapéutico contiene
el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas
mas destacadas son:

*

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Diferentes Técnicas
de Yoga Terapéutico

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

Su especial hincapié en metodologias innovadoras

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusién de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
o portatil con conexion a internet

No dejes pasar la oportunidad de formar
parte de este Experto Universitario y poner
al dia todas tus habilidades para el manejo
de Yoga Terapéutico en la tercera edad”
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Analizaras, junto a los mejores expertos, técnicas
de relajacion avanzadas como la respiracion

A través del Relearning, simulacion de Pranayama y la meditacion Kokyuhoo.

casos reales y otros metodos didacticos,
TECH Universidad FUNDEPQOS te
permitira dominar diferentes estrategias y
planes de intervencion para tratar lesiones
deportivas mediante Yoga Terapéutico”

El Yoga ha demostrado ser una alternativa

muy efectiva para tratar dolores corporales
y con este programa seras capaz de quiar

sesiones que cumplan con este objetivo.

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones
de practica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello,
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos.
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Objetivos

El objetivo principal de esta titulacion es proporcionar al profesional una capacitacion
avanzada sobre las técnicas que se utilizan actualmente en el campo del Yoga
Terapéutico. Esto se hara por medio de contenidos actualizados que les permitiran
fortalecer sus estrategias, planes de rehabilitacion e implementar diferentes posturas
que se ajusten a las necesidades y requerimientos de los pacientes. Ademas, se busca
gue cada egresado adquiera habilidades practicas sobre esas materias por medio de
recursos didacticos innovadores como el Relearning y la simulacion de casos reales.
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Alcanza tus metas de superacion y actualizacion
acerca de los ultimos avances del Yoga Terapéutico
con este programa 100% online”
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Objetivos generales

* Incorporar los conocimientos y destrezas necesarios para el correcto desarrollo
y aplicacion de las técnicas de Yoga Terapéutico desde un punto de vista clinico

* Crear un programa de Yoga disefiado y basado en la evidencia cientifica

* Profundizar en las asanas mas adecuadas atendiendo a las caracteristicas
de la persona y las lesiones que presente

* Ahondar en los estudios sobre biomecanica y su aplicacion a las asanas
de Yoga Terapéutico

* Describir la adaptacion de las asanas de Yoga a las patologias de cada persona

* Profundizar en las bases Neurofisioldgicas de las técnicas meditativas
y de Relajacion existentes

De la mano de TECH Universidad
FUNDEPQS lograras alcanzar la
excelencia y posicionarte como un experto
con elevado dominio de las técnicas mas
complejas de Yoga Terapéutico”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Yoga en los diferentes momentos evolutivos * Describir los diferentes tipos de pranayamas y como afectan la fisiologia
* Ahondar en las diferentes necesidades del cuerpo y de la practica de Yoga en distintos del cuerpo y la mente
momentos de la vida, como la infancia, la edad adulta y la tercera edad * Identificar los conceptos basicos de mudras y como se relacionan con la fisiologia
* Indagar en cémo la practica de Yoga puede ayudar a las mujeres durante el ciclo menstrual de la respiracion y la practica de pranayama
y la menopausia, y como adaptar la practica para satisfacer sus necesidades * Ahondar en los efectos de la practica de pranayama en la fisiologia del cuerpo
* Ahondar en los cuidados y la préctica de Yoga durante el embarazo y el posparto, y como estos efectos pueden ayudar a mejorar la salud y el bienestar

y cémo adaptar la practica para satisfacer las necesidades de las mujeres

Mddulo 3. Técnicas meditativas y de relajacion
en estos momentos

* Describir las bases Neurofisioldgicas de las técnicas meditativas y de relajacion

* |dentificar la adecuacion de la practica de Yoga para personas con necesidades especiales i
en la practica de Yoga

fisicas y/o sensoriales, y como adaptar la practica para satisfacer sus necesidades o o , o o
* Ahondar en la definicién de mantra, su aplicacién y beneficios en la préactica de meditacién

* Aprender a crear secuencias de Yoga especificas para cada momento evolutivo

y necesidad individual * Identificar los aspectos internos de la filosofia del Yoga, incluyendo Pratyahara, Dharana,

‘ ‘ . o . ' ' Dhyana y Samadhi, y como se relacionan con la meditacion
* |dentificar y aplicar las mejores practicas para garantizar la seguridad y el bienestar

L . 4 L . * Indagar sobre los diferentes tipos de ondas cerebrales y como ocurren en el cerebro
durante la practica de Yoga en diferentes momentos evolutivos y situaciones especiales

durante la meditacion

Modulo 2. Técnicas Respiratorias * |dentificar los diferentes tipos de meditacion y las técnicas de meditacion guiada
* Describir la fisiologia del sistema respiratorio y como se relaciona con la practica y cémo se aplican en la practica de Yoga
de pranayama * Profundizar en el concepto de Mindfulness, sus métodos y diferencias con la meditacion
* Ahondar en los diferentes tipos de respiracion y como afectan el sistema respiratorio * Ahondar sobre Savasana, como guiar una relajacion, los diferentes tipos y adaptaciones

| cuerpo en general . . . o _
y el cuerpo en genera * Identificar los primeros pasos en Yoga Nidra y su aplicacion en la practica de Yoga

* |dentificar los diferentes componentes de la respiracion, como la inspiracion, la espiracion
y las retenciones, y como cada uno de ellos afecta la fisiologia del cuerpo

* Profundizar en los conceptos de los canales energéticos o nadis, y como se relacionan
con la fisiologia de la respiracion y la practica de pranayama
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Direccion del curso

El claustro de esta titulacion cuenta con grandes expertos en materia de Yoga
Terapéutico. Ese equipo docente esta al dia sobre las técnicas mas innovadoras
de este campo y sus aplicaciones para prevenir, tratar y rehabilitar a personas
con diferentes tipos de lesiones. Cada uno de estos profesionales han participado
activamente en la eleccion de los contenidos y materiales multimedia que se
integran en la titulacion. A partir de sus competencias y experiencias, el alumno
recibira la guia pedagogica mas completa y actualizada del momento.
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Aprende de los mejores profesionales en activo
de este campo y perfecciona tus habilidades
en la aplicacion de las técnicas de Yoga”
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Directora Invitada Internacional

Siendo la Directora de profesores y Jefa de formacién de instructores del Integral Yoga Institute
de Nueva York, Dianne Galliano se posiciona como una de las figuras mas importantes de este
campo a nivel internacional. Su foco académico ha sido principalmente el yoga terapéutico,

contando con mds de 6.000 horas documentadas de ensefianza y formacién continua.

Asi, su labor ha sido la de tutorizar, desarrollar protocolos y criterios de formacién y proporcionar
educacion continua a los instructores del Integral Yoga Institute. Compagina dicha labor con su
papel como terapeuta e instructora en otras instituciones como The 14TH Street Y, Integral Yoga

Institute Wellness Spa o la Educational Alliance: Center for Balanced Living.

Su trabajo también se extiende hacia la creacién y direccion de programas de yoga, desarrollando
ejercicios y evaluando los desafios que puedan presentarse. Ha trabajado a lo largo de su carrera
con diferentes perfiles de personas, incluyendo hombres y mujeres mayores y de mediana edad,
individuos prenatales y postnatales, adultos jévenes e incluso veteranos de guerra con una serie

de problemas de salud fisica y mental.

Para cada uno de ellos realiza un trabajo cuidado y personalizado, habiendo tratado a personas
con osteoporosis, en proceso de recuperacion de cirugias cardiacas o post cancer de mama,
vértigo, dolores de espalda, Sindrome de Intestino Irritable y Obesidad. Cuenta con varias
certificaciones, destacando la E-RYT 500 por Yoga Alliance, Soporte Vital Basico (SVB)

por la American Health Training e Instructora de Ejercicio Certificado por el Centro

de Movimiento Somatico.
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Dna. Galliano, Dianne

*

Directora del Instituto de Yoga Integral, Nueva York, Estados Unidos

* Instructora de Yoga Terapéutico en The 14TH Street Y

*+ Terapeuta de Yoga en Integral Yoga Institute Wellness Spa de Nueva York
* Instructora Terapéutica en Educational Alliance: Center for Balanced Living
* Licenciada en Educacion Primaria por la State University of New York

* Master en Yoga Terapéutico por la Universidad de Maryland

Gracias a TECH Universidad
FUNDEPQS podras aprender
con los mejores profesionales
del mundo”




tecn 16| Direccién del curso

Direccion

Dna. Escalona Garcia, Zoraida
+ Vicepresidenta de la Asociacion Espariola de Yoga Terapéutico

Fundadora del método Air Core (clases que combinan TRX y/o entrenamiento funcional con Yoga)

Formadora en Yoga Terapéutico

Master en Investigacion en Inmunologia por la Universidad Complutense de Madrid

Master en Ciencias Forenses por la Universidad Autonoma de Madrid

Licenciada en Ciencias Bioldgicas por la UAM

Curso en Profesor de: Ashtanga Yoga Progresivo, FisiomYoga, Yoga Miofascial y Yoga y Cancer
Curso en Monitor Pilates Suelo

Curso en Fitoterapia y nutricion

Curso en Profesor de meditacion

Profesores

Dha. Salvador Crespo, Inmaculada
+ Coordinadora del Instituto Europeo de Yoga

+ Profesora de Yoga y Meditacién en IEY
+ Especialista en Yoga Integral y Meditacion
+ Especialista en Vinyasa Yoga y Power Yoga

+ Especialista en Yoga Terapéutico
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D. Ferrer, Ricardo

*

*

*

*

Director del Instituto Europeo de Yoga

Director de la Escuela Centro de Luz

Director de la Escuela Nacional de Reiki Evolutivo
Instructor de Hot Yoga en el Centro de Luz
Formador de Instructores de Power Yoga
Formador de Monitores de Yoga

Formador de Ashtanga Yoga y Yoga Progresivo
Instructor de Tai Chi'y Chi Kung

Instructor de Body Intelligence Yoga

Instructor de Sup Yogao

Diha. Bermejo Busto, Aranzazu

*

Traductora del Modulo Yoga para Nifios con Autismo y Necesidades Especiales
junto con Louise Goldberg

Formadora online de Maestros de Yogaespecial

Colaboradora y formadora de Yoga de la Asociacién Espafiola Yogaespecial,
Empresa Ensefianzas Modernas, Escuela Om Shree Om, Centro SatNam,
el Polideportivo de Cercedilla, entre otros

Profesora de Yoga, Meditacién y Coordinadora de cursos de Bienestar

Clases de Yoga en sesiones individuales a nifios con discapacidad y necesidades
especiales a través de la Asociacién Respiravila

Organizadora y creadora de viajes yoguicos a India
Exdirectora del Centro Yamunadeva

Terapeuta Gestalt y Sistémica en el Centro Yamunadeva
Master en Respiracion Consciente en el IRC

Curso de Nada Yoga con la Escuela Nada Yoga Brasil, en colaboracion
con Nada Yoga School de Rishikesh

Curso del Método Playterapia, de acompafiamiento terapéutico con Playmobil
Curso de Yoga online con Louise Goldberg del Yoga Center de Deerfield Beach, Florida
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Estructura y contenido

Las técnicas mas modernas y actualizadas del Yoga han conseguido diferentes
aplicaciones y resultados en materia de rehabilitacion de lesiones y prevencion
de algunas dolencias para los atletas y personas que no hacen ejercicio de
manera profesional. Por eso, TECH Universidad FUNDEPOS ha integrado las
principales innovaciones de este campo en un exhaustivo temario donde el
profesional adquirira conocimientos y habilidades practicas de excelencia a
partir de métodos didacticos como el Relearning y los casos de estudio de la
escuela de Harvard.
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Completa este Experto Universitario comodamente
desde casa, sin desplazamientos incensariosa un
centro de estudio, gracias a la plataforma 100%
online de TECH Universidad FUNDEPOS”
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Maédulo 1. Yoga en los diferentes momentos evolutivos 1.7.  Tercera edad

1.7.1.  Principales patologias que nos vamos a encontrar
1.7.2.  Beneficios
1.7.3.  Consideraciones generales

1.1.  Infancia
1.1.1. (Por qué es importante?
1.1.2.  Beneficios

113 Como es una clase 1.7.4.  Contraindicaciones

1.1.4.  Ejemplo de saludo al sol adaptado 18. Discapacidad fisica

1.2, Mujery ciclo menstrual 181 Dafos cerebrales

121 Fase menstrual 1.8.2.  Dafios enla médula

1.2.2.  Fase folicular
1.2.3.  Fase ovulatoria
1.24. Fase litea
1.3, Yogay ciclo menstrual
1.3.1.  Secuencia fase folicular

1.8.3.  Dafios musculares

1.8.4. Como disefiar una clase
1.9. Discapacidad sensorial

1.9.1.  Auditiva

1.9.2.  Visual

1.3.2.  Secuencia fase ovulatoria 193 Sensorial

1.3.3.  Secuencia fase lutea

1.3.4.  Secuencia durante la menstruacion
1.4, Menopausia

1.41. Consideraciones generales

1.9.4. Como disefiar una secuencia

1.10. Consideraciones generales de las discapacidades mas frecuentes que nos vamos
a encontrar

1.10.1. Sindrome de Down
1.10.2. Autismo

1.4.2.  Cambio fisicos y hormonales 110.3. Pardlisis cerebral

1.4.3. Beneficios de la practica
1.44. Asanas recomendadas

1.5.  Embarazo Mddulo 2. Técnicas Respiratorias

1.5.1. Porque practicarlo 21

1.10.4. Trastorno del desarrollo intelectual

Pranayama
1.5.2.  Asanas primer trimestre 2.1.1.  Definicion
1.5.3.  Asanas segundo trimestre 21.2. Origen
1.5.4.  Asanas tercer trimestre 2.1.3. Beneficios
1.6. Posparto ' ' 2.14. Concepto de prana
1.6.1.  Beneficios fisicos 2.2 Tipos de respiracion
1.6.2. Beneficios mentales 2.21. Abdominal
1.6.3.  Recomendaciones generales 299 Tordcica
1.6.4. Préctica con el bebé 2.2.3.  Clavicular

2.2.4. Respiracion yoguica completa



2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Purificacion de los conductos de energia pranica o nadis
2.3.1.  ¢Qué son los nadis?

2.3.2.  Sushuma

2.33. Ida

2.3.4.  Pindala

Inspiracion: puraka

2.4.1.  Inspiracion abdominal

2.4.2. Inspiracion diafragmatica /costal

2.4.3. Consideraciones generales y contraindicaciones
2.4.4. Relacion con los bandhas

Espiracion rechaka

2.571. Espiracion abdominal

2.5.2.  Espiracion diafragmatica /costal

2.53. Consideraciones generales y contraindicaciones
2.5.4.  Relacion con los bandhas

Retenciones: kumbakha

2.6.1.  Anthara Kumbhaka

2.6.2.  Bahya kumbhaka

2.6.3.  Consideraciones generales y contraindicaciones
2.6.4.  Relacion con los bandhas

Pranayamas purificantes

2.7.1.  Douti

2.7.2.  Anunasika

2.7.3.  Nadi Shodana

2.7.4.  Bhramari

Pranayamas estimulantes y refrescantes

2.8.1. Kapalabhati

2.8.2. Bastrika

2.83.  Ujjayi,

2.8.4.  Shitali

2.9.

2.10.

Mddulo 3. Técnicas meditativas y de relajacion

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Pranayamas regenerativos

2.9.1.
292
293.
294

Mudras

Surya bheda
Kumbaka
Samavritti
Mridanga

2.10.1. ;Qué son?

2.10.2. Beneficios y cuando incorporarlos
2.10.3. Significado de cada dedo
2.10.4. Principales mudras que se emplean en una practica

Mantras

3.1.1. ;Quéson?

3.1.2.  Beneficios

3.1.3.  Mantras de apertura
3.1.4.  Mantras de cierre
Aspectos internos del Yoga
3.2.1. Pratyahara

3.2.2. Dharana

3.2.3. Dhyana

3.24.  Samadhi
Meditacion

3.3.1.  Definicién

3.3.2. Postura

3.3.3.  Beneficios

3.34. Contraindicaciones
Ondas cerebrales

3.4.1. Definicién

3.4.2.  Clasificacion

3.4.3.  Delsuefio a la vigilia

3.4.4.

Durante la meditacion

Estructura y contenido | 21
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3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Tipos de meditacion

3.5.1.  Espiritual

3.5.2.  Visualizacion

3.5.3.  Budista

3.5.4.  Movimiento

Técnicas de meditacion 1

3.6.1.  Meditacion para conseguir tu anhelo
3.6.2.  Meditacion del corazon

3.6.3.  Meditacion Kokyuhoo

3.6.4.  Meditacion sonrisa interna
Técnicas de meditacion 2

3.7.1.  Meditacion limpieza chakras
3.7.2. Meditacion amabilidad amoros
3.7.3.  Meditacion regalos del presente
3.7.4.  Meditacion en silencio
Mindfulness

3.8.1.  Definicion

3.8.2.  (Enqué consiste?

3.8.3.  Como aplicarlo

3.84. Técnicas

Relajacion/ savAsanas

3.9.1. Postura de cierre de las clases
3.9.2.  Como hacerla y ajustes

3.9.3.  Beneficios

3.9.4.  Como guiar una relajacion
Yoga nidra

3.10.1. ¢Qué es yoga nidra?

3.10.2. ;Como es una sesion?

3.10.3. Fases

3.10.4. Ejemplo de sesion
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Con la metodologia Relearning tendras
la posibilidad de afianzar con mayor
determinacion los temas de este
Experto Universitario”

66
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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Estudio de Caso para contextualizar todo el contenido
Nuestro programa ofrece un método revolucionario de desarrollo de habilidades
y conocimientos. Nuestro objetivo es aflanzar competencias en un contexto
cambiante, competitivo y de alta exigencia.

Con TECH Universidad FUNDEPOS
podras experimentar una forma
de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo”

Accederas a un sistema de

aprendizaje basado en la reiteracion, con
una ensefianza natural y progresiva a lo
largo de todo el temario.




El alumno aprendera, mediante
actividades colaborativas y casos reales,
la resolucion de situaciones complejas
en entornos empresariales reales.

Metodologia | 27 teCh

Un método de aprendizaje innovador y diferente

El presente programa de TECH Universidad FUNDEPOS es una ensefianza
intensiva, creada desde O, que propone los retos y decisiones mas exigentes
en este campo, ya sea en el dmbito nacional o internacional. Gracias a esta
metodologia se impulsa el crecimiento personal y profesional, dando un paso
decisivo para conseguir el éxito. El método del caso, técnica que sienta las
bases de este contenido, garantiza que se sigue la realidad econdémica, social y
profesional mas vigente.

Nuestro programa te prepara para afrontar
NUEeVoSs retos en entornos inciertos y lograr
el éxito en tu carrera”

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
facultades del mundo. Desarrollado en 1912 para que los estudiantes de Derecho no
solo aprendiesen las leyes a base de contenidos tedricos, el método del caso consistio
en presentarles situaciones complejas reales para que tomasen decisiones y emitiesen
juicios de valor fundamentados sobre como resolverlas. En 1924 se establecié como
método estandar de ensefianza en Harvard.

Ante una determinada situacion, ¢qué deberia hacer un profesional? Esta es la pregunta
a la que nos enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado
alaaccion. Alo largo del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos
reales. Deberan integrar todos sus conocimientos, investigar, argumentar y defender
sus ideas y decisiones.
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Relearning Methodology

TECH Universidad FUNDEPOS auna de forma eficaz la metodologia
del Estudio de Caso con un sistema de aprendizaje 100% online
basado en la reiteracion, que combina 8 elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

En 2019, obtuvimos los mejores
resultados de aprendizaje de
todas las universidades online
en espanol en el mundo.

En TECH Universidad FUNDEPOS se aprende con una metodologia
vanguardista concebida para capacitar a los directivos del futuro.
Este método, a la vanguardia pedagogica mundial, se denomina
Relearning.

Nuestra universidad es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019, conseguimos mejorar los

niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,

calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con

respecto a los indicadores de la mejor universidad online en espafiol.

learning
from an
expert
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En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica. Con esta metodologia se han capacitado
a mas de 650.000 graduados universitarios con un éxito sin precedentes en ambitos

tan distintos como la bioquimica, la genética, la cirugia, el derecho internacional,

las habilidades directivas, las ciencias del deporte, la filosofia, el derecho, la
ingenieria, el periodismo, la historia o los mercados e instrumentos financieros.
Todo ello en un entorno de alta exigencia, con un alumnado universitario de un perfil
socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos esfuerzo
y mas rendimiento, implicandote mas en tu capacitacion,
desarrollando el espiritu critico, la defensa de argumentos
y el contraste de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

A partir de la Ultima evidencia cientifica en el ambito de la neurociencia, no solo
sabemos organizar la informacion, las ideas, las imagenes y los recuerdos, sino que
sabemos que el lugar y el contexto donde hemos aprendido algo es fundamental
para que seamos capaces de recordarlo y almacenarlo en el hipocampo, para
retenerlo en nuestra memoria a largo plazo.

De esta manera, y en lo que se denomina Neurocognitive context-dependent
e-learning, los diferentes elementos de nuestro programa estan conectados con el
contexto donde el participante desarrolla su practica profesional.



tech 30 | Metodologia

Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH Universidad FUNDEPQOS. Todo ello, con las técnicas mas
novedosas que ofrecen piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que
se ponen a disposicion del alumno.

Técnicas quirdrgicas y procedimientos en video

TECH Universidad FUNDEPOS acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los
ultimos avances educativos y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas.
Todo esto, en primera persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para
contribuir a la asimilacion y comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo
ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH Universidad FUNDEPOS presenta los contenidos de manera
atractiva y dinamica en pildoras multimedia que incluyen audios, videos, imagenes,
esguemas y mapas conceptuales con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En la
biblioteca virtual de TECH Universidad FUNDEPOS el estudiante tendra acceso a todo lo
gue necesita para completar su capacitacion.

ORIANS



Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso,

TECH Universidad FUNDEPOS presenta los desarrollos de casos reales en los que
el experto guiara al alumno a través del desarrollo de la atencion y la resolucion
de las diferentes situaciones: una manera clara y directa de conseguir el grado de
comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH Universidad FUNDEPOS ofrece los contenidos mas relevantes del curso en
forma de fichas o guias rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y
eficaz de ayudar al estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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06
Titulacion

El Experto Universitario en Diferentes Técnicas de Yoga Terapéutico garantiza, ademas
de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a dos diplomas de Experto
Universitario, uno expedido por TECH Universidad Tecnoldgica y otro expedido por
Universidad FUNDEPOS.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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El programa del Experto Universitario en Diferentes Técnicas de Yoga Terapéutico es el mas
completo del panorama académico actual. A su egreso, el estudiante recibira un diploma
universitario emitido por TECH Universidad Tecnoldgica, y otro por Universidad FUNDEPOS.

Estos titulos de formacion permanente y actualizacion profesional de TECH Universidad
Tecnolégica y Universidad FUNDEPQOS garantizan la adquisicion de competencias en el drea
de conocimiento, otorgando un alto valor curricular al estudiante que supere las evaluaciones
y acredite el programa tras cursarlo en su totalidad.

FUNDEPOS

DE COSTA RICA

@ UNIVERSIDAD

Confiere el presente certificado de aprovechamiento a:

NOMBRE COMPLETO

Por aprobar satisfactoriamente el programa:

\ DIFERENTES TECNICAS DE YOGA TERAPEUTICO

Titulo Propio. Duracién: 450 horas.
Impartido del 15/12/2023 y fecha de finalizacion 14/12/2024.

®

Rubén Mora
DECANO

iempre del titulo habilitan expedido por la d para cj cadapais.  Codigo.

Este doble reconocimiento, de dos destacadas instituciones universitarias, suponen una doble
recompensa a una formacion integral y de calidad, asegurando que el estudiante obtenga una
certificacién reconocida tanto a nivel nacional como internacional. Este mérito académico le
posicionara como un profesional altamente capacitado y preparado para enfrentar los retos

y demandas en su area profesional.

Titulo: Experto Universitario en Diferentes Técnicas de Yoga Terapéutico
Modalidad: online

Duracion: 6 meses

L)
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» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

Cc __ , con documento de identificacién n®
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

EXPERTO UNIVERSITARIO
en

Diferentes Técnicas de Yoga Terapéutico

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 450 horas,
con fecha de inicio dd/mmyaaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de i6n Superior
por la Secretaria de Educacién Pblica a partir del 28 de junio de 2018.
A 17 de junio de 2020 | ’!1

Universidad Online
Oficial de la NBA

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

*Apostilla de la Haya. En caso de que el alumno solicite que su diploma de TECH Universidad Tecnoldgica recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad FUNDEPOS realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Experto Universitario

Diferentes Técnicas
de Yoga Terapéutico

» Modalidad: online

» Duracion: 6 meses

» Titulacion: TECH Universidad FUNDEPOS
» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Experto Universitario

Diterentes Téecnicas
de Yoga Terapeutico

Avalado por la NBA
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