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Presentacion

Gracias a los ejercicios de estabilizacién y fortalecimiento de los musculos profundos
que se realizan en el Método Pilates, esta técnica puede ser muy efectiva para prevenir
lesiones deportivas. Es por eso, que es tan importante que el preparador fisico se
mantenga a la vanguardia en las Ultimas técnicas en esta disciplina, con la finalidad

de ofrecer una alternativa a los ejercicios habituales. En esta linea, TECH ha elaborado
este programa 100% online que ofrece la posibilidad de actualizarse en torno a la
evaluacion postural y los ejercicios indicados a cada patologia, atendiendo a las ultimas
evidencias cientificas. Todo esto, con una titulacion flexible, con acceso las 24 horas
del dia, desde cualquier dispositivo digital con conexion a internet.
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Implementaras de manera activa el Método
Pilates en tu ejercicio profesional gracias
a este Experto Universitario de 6 meses
de duracion”
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El Método Pilates ha ganado popularidad en el ambito del acondicionamiento fisico y la

rehabilitacion debido a sus beneficios en el fortalecimiento y estabilizacion de los musculos,

la mejorara postural, de la flexibilidad y la fuerza general del cuerpo. Estas bondades han
motivado a los entrenadores fisicos a incorporar esta actividad a sus sesiones.

En este sentido, la evolucion del propio método conlleva una continua actualizacién por
parte de los profesionales. En este sentido, TECH ha elaborado este Experto Universitario
de 450 horas lectivas que lleva al egresado a obtener una completa puesta al dia sobre
Aplicacion del Método Pilates.

Se trata de un programa que llevara al alumnado a profundizar en los niveles de progresion
de esta disciplina y un analisis de los diferentes tipos de Pilates existentes, asi como los
gjercicios mas idoneos para cada persona. Todo esto, ademas, con el sistema Relearning,
basado en la reiteracion de contenido, que le permitira al egresado afianzar los conceptos
mas determinantes de forma sencilla.

En este contexto, esta titulacion pone a disposicion del experto en preparacion fisica,

una serie de recursos multimedia como videos detallado y estudios de casos reales, los
cuales estaran alojados en una biblioteca virtual, accesible desde cualquier dispositivo
con internet. Asi, sin presencialidad, ni clases con horarios fijos, esta titulacion se presenta
como una opcion idénea para compatibilizar las responsabilidades diarias con una
propuesta académica de calidad. Ademas, contara con la oportunidad Unica de participar
de una serie de Maserclasses que optimizaran su evolucion académica. Todas ellas
impartidas por un docente de reconocido prestigio internacional.

Este Experto Universitario en Aplicacion del Método Pilates contiene el programa
cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas
destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Fisioterapia y especialistas
en Pilates

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos
y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

Ampliaras tus conocimientos en torno a
la evolucion del Método Pilates tomando
parte de las Masterclasses que te ofrece
este Experto Universitario”



Presentacion | 07 tech

Profundizaras, cuando y donde lo

desees en los principios del Método
Ahondaras en las diferencias entre el Pilates, su evolucion y los diferentes

Pilates Clasico y el Moderno adquiriendo niveles de progresion.
las habilidades necesarias para aplicar
ambos enfoques de manera efectiva”

Exploraras en detalle las ultimas evidencias
cientificas que respaldan el Método Pilates
y las bondades para el mejoramiento fisico.

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefo de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones
de practica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello,
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos.
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Objetivos

Este programa ha sido disefiado con el proposito de proporcionar al instructor de
acondicionamiento fisico de una actualizacion en torno a la Aplicacion del Método Pilates.
De esta manera, el especialista tendra la oportunidad de incorporar esta modalidad
de ejercicio y rehabilitacion en su practica diaria, aprovechando los beneficios que ofrece
en la mejora de la movilidad, la fuerza muscular, la postura y la funcion fisica en general.
Todo esto se lograra gracias a un programa que ofrece la flexibilidad necesaria para
que el profesional pueda coordinar sus actividades diarias con su puesta al dia.
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Los casos de estudio que te proporciona el equipo
docente de esta titulacion te permitira estar al dia
de los diferentes metodos de Pilates existentes”
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*

*

*

Objetivos generales

Potenciar el conocimiento y las competencias profesionales de la practica
y la ensefianza de los ejercicios del método Pilates en suelo, en las diferentes
magquinas y con implementos

Diferenciar las aplicaciones de los ejercicios Pilates y las adaptaciones a realizar
para cada paciente

Establecer un protocolo de ejercicios adaptados a la sintomatologia y patologia
de cada paciente

Delimitar las progresiones y regresiones de los ejercicios en funcion de las distintas
fases en el proceso de recuperacion de una lesion

Evitar los ejercicios contraindicados en funcién de la valoracién previa realizada
a los pacientes y clientes

Manejar en profundidad los aparatos utilizados en el Método Pilates

Aportar la informacion necesaria para ser capaz buscar informacion cientifica
y actualizada de los tratamientos con Pilates aplicables a las diferentes patologias

Analizar las necesidades y mejoras de equipamiento Pilates en un espacio
terapéutico destinado al ejercicio Pilates

Desarrollar acciones que mejoren la efectividad de los ejercicios Pilates basados
en los principios del método

Realizar de manera correcta y analitica los ejercicios basados en el Método Pilates
Analizar los cambios fisioldgicos y posturales que afectan a la mujer embarazada
Disefar ejercicios adaptados a la mujer en el transcurso del embarazo hasta el parto

Describir la aplicacion del Método Pilates en deportistas de alto nivel
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Objetivos especificos

Mddulo 1. El Método Pilates
+ Ahondar en los antecedentes del Pilates

+ Profundizar en la historia del Pilates
+ Describir la metodologia del Pilates
Mddulo 2. Fundamentos del Método Pilates
+ Profundizar en los fundamentos del pilates
+ |dentificar los ejercicios mas relevantes

+ Explicar las posiciones de Pilates a evitar

Médulo 3. Metodologia en la practica del Método Pilates
+ Sistematizar sesiones basadas en el Método Pilates

+ Definir tipos de sesiones basadas en el Método Pilates

+ Ahondar en las controversias y el Método de Pilates bien aplicado

Implementaras en tus practicas de
entrenamiento fisico los diferentes
tipos de respiracion para mejorar
la preparacion de los deportistas”
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Direccion del curso

TECH ha seleccionado de manera rigurosa a un equipo de especialistas destacados en
los ambitos de la Fisioterapia. De esta manera, los profesionales tendran la posibilidad
de acceder a un programa disefiado por expertos en este campo y referentes en el
Método Pilates. En este sentido, esta titulacion universitaria ofrecera al entrenador
fisico una experiencia Unica de actualizacion con destacados expertos. Ademas, dada
su cercanfa podran resolver cualquier duda que surja en el transcurso de esta titulacion.
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TECH ha seleccionado los mejores especialistas
en Método Pilates, con los que profundizaras

en el Core como ayudante en procesos de
recuperacion de lesiones”
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Director Invitado Internacional

El Doctor Edward Laskowski es una figura destacada internacional en el campo de la Medicina
Deportiva y la Rehabilitacion Fisica. Certificado por la Junta Estadounidense de Medicina Fisica
y Rehabilitacion, ha sido una parte integral del prestigioso personal de la Clinica Mayo, donde se

ha desempefiado como Director del Centro de Medicina Deportiva.

Asimismo, su experiencia abarca una amplia gama de disciplinas, desde la Medicina Deportiva,
hasta el Fitness y el Entrenamiento de Fuerza y Estabilidad. Asi, ha trabajado en estrecha
colaboracién con un equipo multidisciplinario de especialistas en Medicina Fisica, Rehabilitacion,
Ortopedia, Fisioterapia y Psicologia Deportiva, para proporcionar un enfoque integral en el

cuidado de sus pacientes.

Igualmente, su influencia se extiende mas alla de la practica clinica, ya que ha sido reconocido
nacional e internacionalmente por sus contribuciones al mundo del deporte y la salud. De esta
forma, fue nombrado por el presidente George W. Bush para el Consejo del Presidente sobre
Aptitud Fisica y Deportes, y galardonado con un Premio de Servicio Distinguido del Departamento
de Salud y Servicios Humanos, subrayando su compromiso con la promocién de estilos

de vida saludables.

Ademas, ha sido un elemento clave en eventos deportivos de renombre, como los Juegos
Olimpicos de Invierno (2002), en Salt Lake City, y el Maratén de Chicago, proporcionando
atencion médica de calidad. A esto hay que sumar su dedicacién a la divulgacion, que ha
quedado reflejada en su extenso trabajo en la creacion de recursos académicos, incluido el
CD-ROM de la Clinica Mayo sobre Deportes, Salud y Fitness, asi como su papel como Editor
Contribuyente del libro “Mayo Clinic Fitness for EveryBody”. Con una pasion por desterrar mitos y
proporcionar informacion precisa y actualizada, el Doctor Edward Laskowski continta siendo una

voz influyente en la Medicina Deportiva y el Fitness mundial.
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Dr. Laskowski, Edward

+ Director del Centro de Medicina Deportiva de la Clinica Mayo, Estados Unidos

+ Médico Consultor en la Asociacion de Jugadores de la Liga Nacional de Hockey,
Estados Unidos

+ Médico en la Clinica Mayo, Estados Unidos

+ Miembro del Policlinico Olimpico en los Juegos Olimpicos de Invierno (2002),
Salt Lake City

+ Especialista en Medicina Deportiva, Fitness, Entrenamiento de Fuerza y Entrenamiento
de Estabilidad

+ Certificado por la Junta Estadounidense de Medicina Fisica y Rehabilitacion
+ Editor Contribuyente del libro “Mayo Clinic Fitness for EveryBody”
+ Premio de Servicio Distinguido del Departamento de Salud y Servicios Humanos

+ Miembro de: American College of Sports Medicine

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Direccion

D. Gonzalez Arganda, Sergio

Fisioterapeuta del Atlético de Madrid Club de Futbol (2005-2023)

CEO Fisio Domicilio Madrid

Docente en el Master de Preparacion Fisica y Readaptacion Deportiva en Futbol

Docente en el Experto Universitario Pilates Clinico

Docente en el Master de Biomecanica y Fisioterapia Deportiva

Master en Osteopatia del Aparato Locomotor por la Escuela de Osteopatia de Madrid

Master Universitario en Biomecanica Aplicada a la Valoracion del Dafio y Técnicas Avanzadas en Fisioterapia

Experto en Pilates y Rehabilitacion por la Real Federacion Espafiola de Gimnasia

Graduado en Fisioterapia por la Universidad Pontificia de Comillas
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Estructura y contenido

Este Experto Universitario en Aplicacion del Método Pilates esta disefiado para
entrenadores fisicos interesados en mantenerse actualizados en este campo. De este
modo, durante el desarrollo del programa, los profesionales recibirdn una completa
puesta al dia sobre la organizacion de las sesiones y las diversas tipologias existentes.
También se profundizara en los distintos tipos de respiracion o la relevancia del Core
en relacion con la Pelvis. Todo esto, ademas con herramientas pedagdgicas basadas
en pildoras multimedia, lecturas especializadas y casos de estudio.
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Con el método Relearning descubriras una
manera mas sencilla y eficiente de asimilar
conceptos complejos en menor tiempo”
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Moédulo 1. Método Pilates 1.7.  Evidencias cientificas

11 Joseph Pilates 1.7.1.  Revistas cientificas relacionadas con Pilates

1.1.1.  Joseph Pilates

1.1.2.  Librosy postulados

11.3. Legado

1.1.4.  Origen ejercicio personalizado
1.2, Antecedentes del Método Pilates

1.2.1. Referencias

1.2.2.  Evolucion

1.2.3.  Situacion actual

1.2.4.  Conclusiones
1.3. Evolucién del Método

1.3.1.  Mejoras y modificaciones

1.7.2.  Tesis doctorales sobre Pilates
1.7.3  Publicaciones de Pilates
1.7.4.  Aplicaciones para Pilates

1.8.  Orientaciones del Método Pilates
1.8.1.  Tendencias Nacionales
1.8.2.  Tendencias internacionales
1.8.3.  Andlisis de las tendencias
1.8.4.  Conclusiones

19. LasEscuelas
1.9.1.  Escuelas de Formacion de Pilates
1.9.2. Revistas
1.9.3.  Evolucion escuelas pilates

1.3.2.  Aportaciones al método Pilates i
1.9.4. Conclusiones

1.3.3. Pilates Terapéutico

1.3.4. Pilatesy Actividad Fisica
1.4, Principios Método Pilates

1.4.1.  Definicién de los principios

1.10. Las Asociaciones y federaciones de Pilates
1.70.1. Definiciones
1.10.2. Aportaciones
1.10.3. Objetivos

1.4.3. Niveles de progresion 1104 PMA

1.4.4.  Conclusiones Mddulo 2. Fundamentos del Método Pilates

1.5.  Pilates Clasico versus Contemporaneo/Moderno

1.4.2.  Evolucion de los principios

) o 2.1.  Los diferentes conceptos sobre el método
1.5.1.  Puntos clave en el Pilates Clasico ) )
2.1.1.  Los conceptos segun Joseph Pilates

1.5.2.  Anadlisis Pilates moderno/ Clasico -~
2.1.2. Evolucioén de los conceptos

1.5.3.  Aportaciones del Pilates Moderno

) 2.1.3.  Generaciones posteriores
1.5.4.  Conclusiones .
) i o 2.1.4  Conclusiones
1.6.  Pilates Suelo y Pilates Maquinas o
i 2.2, LaRespiracion
1.6.1.  Fundamentos en Pilates Suelo

2.2.1. Los diferentes tipos de respiracion
2.2.2.  Andlisis tipos de respiracion
2.2.3.  Los efectos de la respiracion

1.6.2.  Evolucion pilates suelo
1.6.3.  Fundamentos en Pilates Maquinas

1.6.4. Evolucion en pilates Maquinas )
2.2.4.  Conclusiones



2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

La pelvis como centro de estabilidad y del movimiento
2.3.1. ElCore de Joseph Pilates

2.3.2.  ElCore cientifico

2.3.3.  Fundamento anatomico

2.3.4.  Coreen los procesos de recuperacion
La organizacion de la cintura escapular

2.4.1.  Repaso anatémico

242 Biomecanica de la cintura escapular
2.4.3.  Aplicaciones en Pilates

2.4.4.  Conclusiones

La organizacion del movimiento del miembro inferior
2.571. Repaso anatémico

2.52.  Biomecanica del miembro inferior
2.5.3. Aplicaciones en Pilates

2.5.4.  Conclusiones

La articulacion de la columna vertebral

2.6.1. Repaso anatémico

2.6.2.  Biomecanica de la columna

2.6.3.  Aplicaciones en Pilates

2.6.4.  Conclusiones

Los alineamientos de los segmentos corporales
2.7.1. Lapostura

2.7.2. Laposturaen Pilates

2.7.3.  Los alineamientos segmentarios

2.7.4. Las cadenas musculares y fasciales

La integracion funcional

2.8.1.  Concepto de integracion funcional
2.82. Implicaciones en diferentes actividades
2.83. Latarea

2.84. Elcontexto

2.9.

2.10.
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Fundamentos del Pilates Terapéutico

2.9.1. Historia del Pilates Terapéutico
2.9.2. Conceptos en el Pilates Terapéutico
2.9.3. Criterios en Pilates Terapéutico
29.4.  Ejemplos de lesiones o patologias
Pilates clasico y Pilates terapéutico

2.10.1. Diferencias entre ambos métodos
2.10.2. Justificacion

2.10.3. Progresiones

2.10.4. Conclusiones

Médulo 3. Metodologia en la practica del Método Pilates

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

La sesion inicial

3.1.1. Valoracion inicial

3.1.2.  Consentimiento informado

3.1.3.  Palabrasy ordenes relacionado en Pilates
3.1.4.  Comienzo en el Método Pilates

La evaluacion inicial

3.2.1.  Evaluacion postural

3.2.2.  Evaluacion de la flexibilidad

3.2.3.  Evaluacion coordinativa

3.2.4.  Planificacion de la sesion. Ficha Pilates
La clase Pilates

3.3.1.  Ejercicios iniciales

3.3.2.  Agrupaciones de alumnos

3.3.3.  Posicionamiento, voz, correcciones
3.34. Eldescanso

Los alumnos-pacientes

3.4.1.  Tipologia del alumno Pilates

3.4.2.  Elcompromiso personalizado

3.4.3. Los objetivos del alumno

344 Laeleccion del método
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3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Progresiones y regresiones de los ejercicios

3.5.1.
3.5.2.
3.5.3.
3.5.4.

Introduccion a progresiones y regresiones
Las progresiones

Las regresiones

La evolucion del tratamiento

Protocolo general

3.6.1.
3.6.2.
3.6.3.
3.6.4.

Un protocolo basico generalizado
Respetar fundamentos Pilates
Analisis del protocolo

Funciones del protocolo

Indicaciones de los ejercicios

3.7.1.
3.7.2.
3.7.3.
3.7.4.

Caracteristicas posicion inicial
Contraindicaciones de los ejercicios
Ayudas verbales, tactiles
Programacion de las clases

El profesor/monitor

3.8.1.
3.8.2.
3.8.3.
3.8.4.

Analisis del alumno

Tipos de profesores

Generacion de ambiente adecuado
Seguimiento del alumno

El programa base

3.9.17.
3.9.2.
3.9.3.
3.9.4.

Pilates para principiantes
Pilates para medios
Pilates para expertos
Pilates profesional

Software para estudio de Pilates

3.10.1.
3.10.2.
3.10.3.
3.10.4.

Principales softwares para estudio Pilates
Aplicacion para hacer Pilates

Ultima tecnologia en el estudio de Pilates
Avances mas significativos en estudio de Pilates
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‘ ‘ Ahondaras en las progresiones

y regresiones de los ejercicios
implementados en Pilates y en
la evolucion del tratamiento”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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Estudio de Caso para contextualizar todo el contenido
Nuestro programa ofrece un método revolucionario de desarrollo de habilidades
y conocimientos. Nuestro objetivo es aflanzar competencias en un contexto
cambiante, competitivo y de alta exigencia.

Optimal decision

Patient
Values

Research

Evidence Data

Con TECH podras experimentar
una forma de aprender que esta
moviendo los cimientos de las
universidades tradicionales de
todo el mundo”

Accederas a un sistema de

aprendizaje basado en la reiteracion, con
una ensefianza natural y progresiva a lo
largo de todo el temario.




El alumno aprendera, mediante
actividades colaborativas y casos reales,
la resolucion de situaciones complejas
en entornos empresariales reales.
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Un método de aprendizaje innovador y diferente

El presente programa de TECH es una ensefianza intensiva, creada desde 0, que
propone los retos y decisiones mas exigentes en este campo, ya sea en el ambito
nacional o internacional. Gracias a esta metodologia se impulsa el crecimiento
personal y profesional, dando un paso decisivo para conseguir el éxito. El método
del caso, técnica que sienta las bases de este contenido, garantiza que se sigue
la realidad econdmica, social y profesional mas vigente.

Nuestro programa te prepara para afrontar
NUEeVoSs retos en entornos inciertos y lograr
el éxito en tu carrera”

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
facultades del mundo. Desarrollado en 1912 para que los estudiantes de Derecho no
solo aprendiesen las leyes a base de contenidos tedricos, el método del caso consistio
en presentarles situaciones complejas reales para que tomasen decisiones y emitiesen
juicios de valor fundamentados sobre como resolverlas. En 1924 se establecié como
método estandar de ensefianza en Harvard.

Ante una determinada situacion, ¢qué deberia hacer un profesional? Esta es la pregunta
a la que nos enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado
alaaccion. Alo largo del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos
reales. Deberan integrar todos sus conocimientos, investigar, argumentar y defender
sus ideas y decisiones.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

En 2019, obtuvimos los mejores
resultados de aprendizaje de
todas las universidades online
en espanol en el mundo.

En TECH se aprende con una metodologia vanguardista concebida
para capacitar a los directivos del futuro. Este método, a la vanguardia
pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra universidad es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019, conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con
respecto a los indicadores de la mejor universidad online en espafiol.

learning
from an
expert
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En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica. Con esta metodologia se han capacitado
a mas de 650.000 graduados universitarios con un éxito sin precedentes en ambitos

tan distintos como la bioquimica, la genética, la cirugia, el derecho internacional,

las habilidades directivas, las ciencias del deporte, la filosofia, el derecho, la
ingenieria, el periodismo, la historia o los mercados e instrumentos financieros.
Todo ello en un entorno de alta exigencia, con un alumnado universitario de un perfil
socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos esfuerzo
y mas rendimiento, implicandote mas en tu capacitacion,
desarrollando el espiritu critico, la defensa de argumentos
y el contraste de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

A partir de la Ultima evidencia cientifica en el ambito de la neurociencia, no solo
sabemos organizar la informacion, las ideas, las imagenes y los recuerdos, sino que
sabemos que el lugar y el contexto donde hemos aprendido algo es fundamental
para que seamos capaces de recordarlo y almacenarlo en el hipocampo, para
retenerlo en nuestra memoria a largo plazo.

De esta manera, y en lo que se denomina Neurocognitive context-dependent
e-learning, los diferentes elementos de nuestro programa estan conectados con el
contexto donde el participante desarrolla su practica profesional.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaran actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas 'y
habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion que
vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
\l/ la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.




Case studies

Completaran una seleccion de los mejores casos de estudio elegidos expresamente
para esta situacion. Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Restimenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en
pildoras multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas
conceptuales con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periddicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.
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Titulacion

El Experto Universitario en Aplicacion del Método Pilates garantiza, ademas
de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a dos diplomas de
Experto Universitario, uno expedido por TECH Global University y otro expedido
por la Universidad Privada Peruano Alemana
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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El programa del Experto Universitario en Aplicacion del Método Pilates es el mds completo del panorama
académico actual. A su egreso, el estudiante recibird un diploma universitario emitido por
TECH Global University, y otro por la Universidad Privada Peruano Alemana.

Estos titulos de formacién permanente y actualizacion profesional de TECH Global University y Universidad
Privada Peruano Alemana garantizan la adquisicion de competencias en el drea de conocimiento, otorgando
un alto valor curricular al estudiante que supere las evaluaciones y acredite el programa tras cursarlo en

su totalidad.

UPAL

Universidad Privada Peruano Alemana

- DIPLOMA -

La Universidad Privada Peruano Alemana otorga el diploma a:

Por haber de Experto Uni

i el Prog
Aplicacion del Método Pilates

Dra. Tamara Tdtiana Pando Ezcurra
Vicerrectora Académica y Directora de Investigacion

Ana Maria Soldevilla Saavedra
RECTORA

Este doble reconocimiento, de dos destacadas instituciones universitarias, suponen una doble recompensa a
una formacidn integral y de calidad, asegurando que el estudiante obtenga una certificacion reconocida tanto
a nivel nacional como internacional. Este mérito académico le posicionara como un profesional altamente
capacitado y preparado para enfrentar los retos y demandas en su area profesional.

Titulo: Experto Universitario en Aplicacion del Método Pilates
Modalidad: online

Duracion: 6 meses

Acreditacion: 18 ECTS

.
tecn
» university

D/Dfia con de identificacion ________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Experto Universitario en Aplicacién del Método Pilates

Se trata de un titulo propio de 450 horas de duracién equivalente a 18 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

4 )

Dr. Pedro Navarro lllana Universidad Online
Rector Oficial de la NBA

c6cligo Unico TECH: AFWOR3S techtiute com/tiuos.

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad Privada Peruano Alemana realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.



Q
te C n universidad privada
» peruano alemana

Experto Universitario
Aplicacion del Método Pilates

» Modalidad: online

» Duracion: 6 meses

» Titulacion: TECH Universidad Privada Peruano Alemana
» Acreditacion: 18 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Experto Universitario
Aplicacion del Método Pilates

Avalado por la NBA
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