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Presentacion

El Video-analisis es una herramienta esencial para el Tenis moderno. Desde
la evaluacion de la técnica hasta la identificacion de patrones de juego y la
retroalimentacion de entrenamiento, esta tecnologia se postula como una forma
efectiva para mejorar el rendimiento del jugador. Es por ello que el profesional
deportivo encontrara en esta titulacion una oportunidad unica de actualizacion,
mediante la cual examinara la manera de emplear el Video-analisis y otras
herramientas tecnoldgicas que proporcionan nuevas metodologias de trabajo
a los tenistas. Sin duda, una especializacion de alto valor tanto para perfeccionar
el desempefo en la pista como para incrementar la capacidad tactica. Y todo
bajo una modalidad 100% online que brinda un itinerario educativo individualizado
altamente eficaz.
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6 La oportunidad perfecta para actualizarte
en la aplicabilidad de las tecnologias mas
innovadoras en el Tenis”
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El sector tenistico se encuentra a la vanguardia del deporte, evolucionando
al mismo ritmo que la tecnologia. No en vano, se trata de una disciplina en la
que marcar la diferencia se ha convertido en un desafio, por lo que cada vez
son mas las academias de competicion y clubes que implementan en su uso
diario herramientas tecnoldgicas para aportar un valor afiadido a sus jugadores.
Una de ellas es el Video-analisis, que permite evaluar el rendimiento del tenista
y proporcionar retroalimentacion especifica y detallada. Al revisar los videos
de los partidos y entrenamientos, los entrenadores pueden identificar los errores
comunes y desarrollar un plan de entrenamiento concreto para abordar
estos problemas.

Bajo este contexto nace el Diplomado en Video-andlisis Aplicable

al Tenis, que se posiciona como una especializacion que aumentara el bagaje
del entrenador, permitiéndole proporcionar a los jugadores informacion valiosa
sobre los aspectos en los que deben mejorar segun el estudio del Video-andlisis.
Para ello, examinara los objetivos que persigue esta tecnologia y sus beneficios
para perfeccionar la capacidad tactica, ya sea en la altura de la pelota, la mejora
de la profundidad o las zonas de servicio.

Pero esta titulacion va ain mas alld y ofrece un recorrido por otras tecnologias
que tienen una gran presencia hoy, tanto en la pista de Tenis como en las rutinas
de entrenamiento del jugador. Y lo mejor es que el profesional deportivo podra
actualizarse con todas las garantias de la mano de la mayor universidad online

del mundo. En este sentido, tendra la oportunidad de desarrollar el Diplomado
desde donde desee y con avanzadas lecciones en la materia disefiadas por un

prestigioso equipo docente.

Este Diplomado en Video-analisis Aplicable al Tenis contiene el programa cientifico méas
completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

*

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Video-analisis Aplicable
al Tenis

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concehido recogen una informacién deportiva y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

Su especial hincapié en metodologias innovadoras

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos
y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

Seras toda una referencia en el empleo del
Video-analisis en el Tenis, proporcionando
a los jugadores valiosas indicaciones para
que mejoren su rendimiento”
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Beneficiate de la metodologia innovadora
que TECH Universidad FUNDEPOS pone
a tu disposicion para facilitar tu recorrido

Fortalece las capacidades en el Video-andlisis aplicado al Tenis.
técnicas del tenista a través

del Video-analisis mediante
una titulacion imprescindible”

Convierte a tus jugadores en maestros
del juego en altura de la pelota gracias a tus
herramientas actualizadas de entrenamiento.

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten
en esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
que proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones
de practica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello,
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado
por reconocidos expertos.
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Objetivos

Dado que cada vez son mas las tecnologias que estan permitiendo a los jugadores
marcar la diferencia en la pista de Tenis, esta titulacion busca dotar al profesional
deportivo de las Ultimas herramientas disefiadas para que el tenista perfeccione
su tactica y rendimiento. Con tal fin, abordara el concepto de Video-analisis y los
beneficios que conlleva para el jugador, recorriendo todos los aspectos técnicos
gue se pueden mejorar gracias a este formato tecnolégico.




Objetivos |09 tecC!1

El objetivo de esta titulacion es convertirte
en un entrenador a la dltima en las innovaciones
tecnologicas mas avanzadas en el Tenis”
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Objetivos generales

+ Distinguir en las etapas que existen en la formacion del tenista y saber como trabajar
en cada una de ellas

+ Conocer la normativa del tenis y saber como aplicarla

+ Comprender la figura del entrenador de tenis desde un punto de vista ético y moral,
y entender el papel crucial que juega el aspecto mental en los jugadores de tenis

+ Profundizar en la preparacion fisica necesaria que debe llevar un tenista y en la prevencion
de lesiones

+ Concienciar de la importancia de la tecnologia en el tenis actual y analizar la evolucion
de lamisma
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Objetivos especificos

+ Ahondar en la utilizacion de la tecnologia en el tenis, su importancia y su evolucion

*

Entender como influye en el tenista el empleo de la tecnologia y de la inteligencia artificial

*

Identificar la posible utilizacion de la tecnologia durante el entrenamiento

*

Comprender qué es el videoanalisis y la funcion que desempefia en el tenista

*

Familiarizarse con los implementos que puede utilizar el tenista durante el entrenamiento

Aborda las mejores estrategias
de empleo de tecnologias de la
mejor especializacion integral en
Video-analisis Aplicable al Tenis”
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Direccion del curso

Los mejores expertos del mundo del Tenis que el alumnado pueda imaginar se postularan
como su referencia en este Diplomado. De esta forma, se serviran de la valiosisima
experiencia de ilustres entrenadores que han convertido a numerosos jugadores en
Cracks de este deporte, trabajando en algunas de las academias tenisticas profesionales
mas reconocidas del mundo. Por si fuera poco, todas las dudas sobre los contenidos
gue han disefiado quedaran aclaradas con rapidez a través del Campus Virtual .

i
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Sirvete de la experiencia de prestigiosos
expertos que han convertido a numerosos
jugadores en Cracks del Tenis mediante
el Video-analisis”
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Direccion

D. Ramos Camacho, Alejandro

* Entrenador de Tenis en la Rafa Nadal Academy
Entrenador en la Academia de Tenis JMO
Entrenador en el Club de Tenis Valle de Aridane
Graduado en Magisterio de Educacion Primaria
Monitor Nacional por la Real Federacion Espafiola de Futbol
RPT Nivel 2

Profesores
D. Manzano, Adrian
* Profesor de Tenis Club de Tenis-Padel Alcobendas
* Director de la Escuela de Tenis ProAM Tennis Academy
* National Professional por el International Coaches Institute
* Entrenador Nacional de Tenis por la Real Federacion Espafiola de Tenis

* Diplomado en Direccién de Instalaciones Deportivas por la Universidad Catdlica Santa
Teresa de Jesus de Avila
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Estructura y contenido

A lo largo de este Diplomado, el alumno disfrutara de un itinerario educativo
individualizado que le coloca en el centro del proceso de aprendizaje. En esta
linea, todo cuanto necesita para lanzar su carrera profesional lo tendréd a un
clic en el Campus Virtual. En esta plataforma accedera sin ningun tipo de
restriccion al catdlogo de recursos mas completo y avanzado sobre el

Video-analisis en el Tenis, consultando materiales presentados en forma
de videos, esquemas interactivos y mucho mas.
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Analiza en solo 6 semanas de periodo académico
y mediante dinamicos recursos como videos o
esquemas interactivos la evolucion historica
de la tecnologia en el Tenis”
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Mddulo 1. Tecnologia aplicable al tenis y al videoanalisis

1.1.  Laevolucion de la tecnologia en el tenis
1.1.1.  Importancia de la tecnologia en el deporte en la actualidad
1.1.2.  Laevolucion de la tecnologia en el tenis a lo largo de la historia

1.1.3.  Tipos de tecnologias aplicables en el tenis
1.1.4.  Metodologia tecnoldgica
1.2.  Latecnologiay la innovacion en el tenis y sus beneficios
1.21. Latecnologia, su aplicabilidad al tenis y su importancia
1.2.2.  Objetivos del implemento de las nuevas tecnologias en el tenis
1.2.3.  Beneficios del uso de la tecnologia en el tenis
1.24.  1+D+l enla industria del tenis

1.3.  Latecnologia en la cancha de tenis
1.3.1.  Evolucion de las pistas de tenis a lo largo de la historia

1.3.2. Pistas de tenis actuales y su tecnologia
1.3.3.  Publicidad en la pista de tenis
1.3.4. Tecnologia en los materiales de tenis
1.4.  Elojode halcony otros sistemas de arbitraje
1.41. Quéeselojode halcon
1.42.  ;Como se utiliza el ojo de halcon?
1.4.3. Beneficios del uso del ojo de halcdn en la competicion
1.44. ;Cuando tengo derecho a usar el ojo de halcon?
1.4.5.  Otros sistemas de arbitraje
1.5, Laraqueta de tenis, su evolucion y el implemento de la tecnologia en la misma
1.5.1. Tipos de raqueta existentes
1.5.2.  Evolucion de la raqueta de tenis a lo largo de la historia
1.5.3. Laraqueta de tenis dependiendo del estilo de jugador
1.5.4.  Nuevas tecnologias existentes en las raquetas de tenis
1.6.  Elcordaje, evolucion y tipos dependiendo del estilo de juego
1.6.1.  Importancia del cordaje para los jugadores de tenis
1.6.2.  Evolucion del cordaje a lo largo de la historia
1.6.3.  Tipos de cordaje y clasificacion
1.6.4. Tensiény tipos de cordaje dependiendo del estilo de juego del jugador de tenis
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1.7.  Elvideo-andlisis y sus beneficios en los jugadores de tenis
1.7.1.  Concepto de videoanalisis

1.7.2.  Objetivos del videoanalisis en jugadores de tenis
1.7.3.  Beneficios para jugadores y entrenadores en el uso del videoanalisis
1.7.4. Elvideoanalisis y la tactica

1.8.  Laindumentaria, la pelota de tenis y su evolucion e implemento de la tecnologia
1.8.1.  Evolucion de la indumentaria en el tenis a lo largo de la historia

- 1.8.2. Tipos de zapatillas dependiendo de la superficie de la pista de tenis

1.8.3.  Evolucion de la pelota de tenis a lo largo de la historia
1 ; : 1.8.4. Tipos de pelota de tenis y clasificacion de las mismas dependiendo de la velocidad
: - 1.9.  Ejemplos practicos en el uso de la tecnologia y el video-andlisis en el trabajo de la técnica
1 1.9.1.  Andlisis y mejora de los golpes de fondo mediante el videoanalisis
: j 1.9.2.  Andlisis y mejora del servicio mediante el videoanalisis

1.9.3.  Analisis y mejora de las voleas mediante el videoanalisis
1.9.4.  Otros aspectos técnicos mediante el videoanalisis

1.10. Ejemplos practicos en el uso de la tecnologia y el video-analisis en el trabajo de la tactica
1.10.1. Elvideo-analisis y la mejora en la altura de la pelota. Ejercicios para corregirlo
1.10.2. Elvideo-andlisis y la mejora de la profundidad. Ejercicios para corregirlo
1.10.3. Elvideo-analisis y las direcciones de la pelota. Ejercicios para mejorarlo
1.10.4. Elvideo-analisis y la mejora de las zonas de servicio. Ejercicios para mejorarlo

Este completisimo temario no se deja
atras conceptos clave como el cordaje
o el implemento de la tecnologia en la
indumentaria o la pelota”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender.
Nuestra metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje
de forma ciclica: el Relearning. Este sistema de ensefianza es utilizado,
por ejemplo, en las facultades de medicina mas prestigiosas del mundo
y se ha considerado uno de los mas eficaces por publicaciones de gran
relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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Estudio de Caso para contextualizar todo el contenido

Nuestro programa ofrece un método revolucionario de desarrollo de habilidades
y conocimientos. Nuestro objetivo es aflanzar competencias en un contexto ! ; T
cambiante, competitivo y de alta exigencia.

Con TECH Universidad FUNDEPOS
podras experimentar una forma
de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo”

Accederas a un sistema de

aprendizaje basado en la reiteracion, con
una ensefianza natural y progresiva a lo
largo de todo el temario.




[

El alumno aprendera, mediante
actividades colaborativas y casos reales,
la resolucion de situaciones complejas
en entornos empresariales reales.

Metodologia | 23 teCh

Un método de aprendizaje innovador y diferente

El presente programa de TECH Universidad FUNDEPOS es una ensefianza
intensiva, creada desde O, que propone los retos y decisiones mas exigentes
en este campo, ya sea en el dmbito nacional o internacional. Gracias a esta
metodologia se impulsa el crecimiento personal y profesional, dando un paso
decisivo para conseguir el éxito. El método del caso, técnica que sienta las
bases de este contenido, garantiza que se sigue la realidad econémica, social y
profesional mas vigente.

Nuestro programa te prepara para afrontar
NUEeVoSs retos en entornos inciertos y lograr
el éxito en tu carrera”

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
facultades del mundo. Desarrollado en 1912 para que los estudiantes de Derecho no
solo aprendiesen las leyes a base de contenidos tedricos, el método del caso consistio
en presentarles situaciones complejas reales para que tomasen decisiones y emitiesen
juicios de valor fundamentados sobre como resolverlas. En 1924 se establecié como
método estandar de ensefianza en Harvard.

Ante una determinada situacion, ¢qué deberia hacer un profesional? Esta es la pregunta
a la que nos enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado
alaaccion. Alo largo del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos
reales. Deberan integrar todos sus conocimientos, investigar, argumentar y defender
sus ideas y decisiones.
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Relearning Methodology

TECH Universidad FUNDEPOS auna de forma eficaz la metodologia
del Estudio de Caso con un sistema de aprendizaje 100% online
basado en la reiteracion, que combina 8 elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

En 2019, obtuvimos los mejores
resultados de aprendizaje de
todas las universidades online
en espanol en el mundo.

En TECH Universidad FUNDEPOS se aprende con una metodologia
vanguardista concebida para capacitar a los directivos del futuro.
Este método, a la vanguardia pedagogica mundial, se denomina
Relearning.

Nuestra universidad es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019, conseguimos mejorar los

niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,

calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con

respecto a los indicadores de la mejor universidad online en espafiol.

learning
from an
expert
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En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica. Con esta metodologia se han capacitado
a mas de 650.000 graduados universitarios con un éxito sin precedentes en ambitos

tan distintos como la bioquimica, la genética, la cirugia, el derecho internacional,

las habilidades directivas, las ciencias del deporte, la filosofia, el derecho, la
ingenieria, el periodismo, la historia o los mercados e instrumentos financieros.
Todo ello en un entorno de alta exigencia, con un alumnado universitario de un perfil
socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos esfuerzo
y mas rendimiento, implicandote mas en tu capacitacion,
desarrollando el espiritu critico, la defensa de argumentos
y el contraste de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

A partir de la Ultima evidencia cientifica en el ambito de la neurociencia, no solo
sabemos organizar la informacion, las ideas, las imagenes y los recuerdos, sino que
sabemos que el lugar y el contexto donde hemos aprendido algo es fundamental
para que seamos capaces de recordarlo y almacenarlo en el hipocampo, para
retenerlo en nuestra memoria a largo plazo.

De esta manera, y en lo que se denomina Neurocognitive context-dependent
e-learning, los diferentes elementos de nuestro programa estan conectados con el
contexto donde el participante desarrolla su practica profesional.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH Universidad FUNDEPQOS. Todo ello, con las técnicas mas
novedosas que ofrecen piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que
se ponen a disposicion del alumno.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaran actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas 'y
habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion que
vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En la
\l/ biblioteca virtual de TECH Universidad FUNDEPOS el estudiante tendra acceso a todo lo
gue necesita para completar su capacitacion.




Case studies

Completaran una seleccion de los mejores casos de estudio elegidos expresamente
para esta situacion. Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Restimenes interactivos

El equipo de TECH Universidad FUNDEPOS presenta los contenidos de manera
atractiva y dinamica en pildoras multimedia que incluyen audios, videos, imagenes,
esquemas y mapas conceptuales con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Metodologia |27 tecn




06
Titulacion

El Diplomado en Video-analisis Aplicable al Tenis garantiza, ademas de la capacitacion
mas rigurosa y actualizada, el acceso a dos diplomas de Diplomado, uno expedido por
TECH Universidad vy otro expedido por Universidad FUNDEPOS.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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El programa del Diplomado en Video-analisis Aplicable al Tenis es el mas completo del
panorama académico actual. A su egreso, el estudiante recibira un diploma universitario
emitido por TECH Universidad , y otro por Universidad FUNDEPOS.

Estos titulos de formacién permanente y actualizacion profesional de TECH Universidad

y Universidad FUNDEPOS garantizan la adquisicion de competencias en el drea de
conocimiento, otorgando un alto valor curricular al estudiante que supere las evaluaciones y
acredite el programa tras cursarlo en su totalidad.

6 ~)UNIVERSIDAD
6}4 FUNDEPOS
Universidad Fundepos Alma Mater

Se confiere el presente Certificado a

Por haber concluido el programa de
Diplomado en Video-analisis Aplicable
al Tenis

Dado en San José, el dia __ de de

Az

Luis Portuguez
Decano

Este doble reconocimiento, de dos destacadas instituciones universitarias, suponen una doble
recompensa a una formacion integral y de calidad, asegurando que el estudiante obtenga una
certificacion reconocida tanto a nivel nacional como internacional. Este mérito académico le
posicionara como un profesional altamente capacitado y preparado para enfrentar los retos

y demandas en su area profesional.

Titulo: Diplomado en Video-analisis Aplicable al Tenis
Modalidad: online

Duracion: 6 semanas

tecn
universidad

C. con de i ificacié ha
con éxito y obtenido el titulo de:

Diplomado en Video-analisis Aplicable al Tenis

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de ion Superior
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

En Ciudad de México, a 31 de mayo de 2024

Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez Universidad Online
Rector Oficial de la NBA

cocligo unico

*Apostilla de la Haya. En caso de que el alumno solicite que su diploma de TECH Universidad recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad FUNDEPOS realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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