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Presentacion

La defensa en el mundo del Baloncesto requiere de un dominio de las técnicas

y conceptos para anticiparse al ataque del equipo rival o actuar a través de diferentes
estrategias en cancha. Sea cual sea la opcion defensiva empleada, el trabajo previo
en los entrenos en fundamental. En este punto, la figura del entrenador se convierte
en crucial, dado su dominio de todas las facetas y caracteristicas del juego y de sus
deportistas. Por esta razén, TECH ha creado esta titulacion 100% online que lleva

al alumnado a obtener un aprendizaje intensivo sobre la construccion de una defensa
solida y efectiva de forma individual, con énfasis en la presion de balon y afrontar

con éxito la toma de decision en el partido.
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Conviértete en un experto en Técnica
Individual y Defensiva en Baloncesto
gracias a este Diplomado de 6
semanas de duracion”
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La defensa individual es el eje en torno al que giran todas las tipologias de defensas que
un entrenador de Baloncesto puede implementar en su equipo. Una faceta del juego
que ha sufrido importantes evoluciones gracias al trabajo de grandes técnicos, que han
llevado con su estrategia al éxito deportivo de sus equipos.

En este sentido, la capacidad para perfeccionar la técnica del jugador, la capacidad para
anticiparse ante la accion ofensiva del rival o saber actuar de forma inteligente ante los
distintos ataques son solo algunos de los puntos que aborda este Diplomado.

Un temario que se centra en la Técnica Individual y Defensiva del Baloncesto a lo
largo de 6 semanas y con un contenido elaborado por un excelente equipo docente
con amplia trayectoria en el desempefio de funciones de entrenador profesional. De
esta forma, el egresado obtendra una ensefianza de primer nivel, de la mano de un
profesorado que domina a la perfeccion este deporte en todos los aspectos del juego.

Ademas, dispone de herramientas pedagdgicas multimedia (video resimenes, videos
en detalle), lecturas especializadas o casos de estudio, que le permitirdn ahondar

en la metodologia defensiva utilizada en cada caso, asi como los errores a evitar en
diferentes situaciones de juego.

Asimismo, el método Relearning le facilitara al alumnado una ensefianza eficaz,
sin necesidad de invertir grandes horas a la memorizacion. Y es que la reiteracion
continuada de los conceptos clave a lo largo de este recorrido favorecera el aprendizaje.

En este contexto académico, TECH también se distingue por proporcionar una
metodologia pedagdgica flexible, donde el alumnado tan solo requiere de un dispositivo
electronico con conexion a internet para acceder, donde y cuando desee al material
aojado en la plataforma virtual.

Este Diplomado en Técnica Individual y Defensiva en Baloncesto contiene
el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas
mas destacadas son:

* El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Baloncesto del mas
alto nivel

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

* Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

¢ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

* Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos
y trabajos de reflexién individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

Ampliaras tus conocimientos en
Técnica Individual y Defensiva
en Baloncesto, sin descuidar tus
responsabilidades profesionales
y personales”
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TECH te proporciona un gran material En este Diplomado fortaleceras tus
tecnoldgico para alcanzar tus metas, competencias para mejorar la agilidad,
brinddndote dinamismo y comodidad velocidad y capacidad de reaccion defensiva

a través de su metodologia online” de tus jugadores.

Este programa ha sido desarrollado por
distinguidos especialistas en el campo del
Baloncesto Profesional. Matriculate ahora.

El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten
en esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos
especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
que proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones
de practica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello,
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado

por reconocidos expertos.
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Objetivos

Este Diplomado en Técnica Individual y Defensiva en Baloncesto ha sido creado
primordialmente para otorgarle al profesional las innovadoras actualizaciones
en el érea del Baloncesto de alto rendimiento. Por ende, TECH brinda diferentes
herramientas multimedia, logrando con éxito el desarrollo de esta titulacion.

Al terminar este programa, el alumnado habra reforzado sus conocimientos
relacionados la comunicacion y colaboracion defensiva entre los jugadores
para cerrar lineas de pase y ayudar en la defensa.
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Con TECH alcanza el éxito en tu carrera profesional como
técnico de baloncesto al dominar las técnicas avanzadas
para anticipar y leer los movimientos del atacante”
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Objetivos generales

+ Fomentar la creatividad en el ataque y la capacidad de improvisar ante
situaciones cambiantes

* Ensefiar como trabajar en equipo y aprovechar las fortalezas individuales para
un juego ofensivo eficiente

* Trabajar en la lectura de la defensa contraria y el reconocimiento de oportunidades
para explotar sus debilidades

* Preparar a los jugadores para enfrentar situaciones desafiantes y responder
adecuadamente a los cambios en la estrategia del rival

+ Estar al tanto de las Ultimas investigaciones y avances en fisioterapia deportiva
para garantizar una practica basada en la evidencia

* Promover la importancia de la prevencion de lesiones y la fisioterapia como una herramienta
para mejorar el rendimiento y prolongar la carrera de los jugadores de baloncesto

* Estar al dia de las Ultimas tendencias y avances en el 3x3, para garantizar una ensefianza
actualizada y acorde a las demandas del juego

+ Promover la condicion fisica adecuada para este tipo de juego, con énfasis en la resistencia,
velocidad y agilidad necesarias para competir en media cancha

+ Desarrollar competencias para resolver disputas o controversias relacionadas
con el reglamento de manera imparcial y objetiva

* Fomentar la importancia de la nutricion y el descanso adecuado para optimizar
el rendimiento fisico
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Objetivos especificos

+ Desarrollar y perfeccionar las habilidades defensivas individuales de los jugadores,
incluyendo el marcaje, el bloqueo, el robo de balén y la defensa del uno contra uno

* Ensefar técnicas avanzadas para anticipar y leer los movimientos del atacante para cerrar
espacios y evitar la anotacion

* Mejorar la agilidad, velocidad y capacidad de reaccion defensiva de los jugadores

+ Potenciar la capacidad de defender diferentes posiciones y jugadores, adaptandose
a las caracteristicas y habilidades del rival

+ Trabajar en la comunicacion y colaboracion defensiva entre los jugadores para cerrar
lineas de pase y ayudar en la defensa

+ Ensefar técnicas para defender bloqueos, pick and roll y otras tacticas ofensivas
del equipo contrario

+ Fomentar la mentalidad defensiva y el compromiso con el esfuerzo y la intensidad
en cada posesion

* Ensefar como analizar al equipo contrario y adaptar la tactica defensiva segun
sus fortalezas y debilidades

Con este Diplomado perfeccionaras tus
competencias en las técnicas para
defender bloqueos, pick and roll y otras
tacticas ofensivas del equipo contrario”
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Direccion del curso

TECH ofrece una ensefianza de élite para el profesional que cursa sus programas
universitarios para que obtenga un aprendizaje de gran utilidad y aplicacién en su
desempefio como entrenador de Baloncesto al mas alto nivel. De esta forma, el
alumnado tendra acceso a un material exclusivo realizado y orientado por un equipo
docente que ha ejercido como entrenador en esta modalidad deportiva y cuenta
con especializacion en Psicologia Deportiva, habilidades comunicativas y analisis
de partido. Su dilatada experiencia y su gran conocimiento le permitira al egresado
resolver las dudas que se le generen en el transcurso de la titulacion.
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Triunfa de la mano de TECH con el mejor equipo
docente capacitado y especializado en Psicologia
del Deporte y Baloncesto”
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Direccion

D. Castro Martinez, lago

Entrenador en el Celta Baloncesto
Entrenador del Caceres Basket LEB Oro
Entrenador Ayudante Club Baloncesto Breogan
Entrenador Ayudante ADBA Liga Femenina Avilés
Campeon Copa Princesa
Campedn Liga LEB Oro

+ Ascenso a Liga Endesa con Breogan Lugo

Maestro de Educacion Primaria en la Universidad de Santiago de Compostela (USC)

Master en Psicologia Deportiva en SIPD

Técnico Superior de deportes especializado en Baloncesto
Entrenador Superior de Baloncesto

Entrenador FIBA
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D. Fernandez Lépez, Diego

Director deportivo de BVM en Mieres

Entrenador jefe de Women's League y U19 en BK Amager

Entrenador jefe Liga EBA en Santo Domingo

Entrenador jefe 1st Division y U19, Hgrsholm 79ers Basketball

Director Deportivo y entrenador en el Club de BaloncestoCambre
Entrenador Superior Baloncesto por la Federacion Espafiola de Baloncesto
Master en Psicologia Deportiva de alto Rendimiento por Unisport

Master en Coaching Ejecutivo por Unisport

Licenciado en Sociologia por la Universidad de A Corufa
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Estructura y contenido

Este programa ha sido orientado y desarrollado con los mas altos estandares de calidad
educativa para ofrecer al alumnado a lo largo de 6 semanas, el conocimiento mas
avanzado en Técnica Individual y Defensiva en Baloncesto. Todo esto, ademas, a través
de un contenido didactico multimedia innovador, que llevara al alumnado a obtener un
aprendizaje intensivo de forma mucho mas dinamica y atractiva. Ademas, el egresado
dispone de recursos pedagogicos adicionales como las lecturas especializadas con la
que extender aun mas la informacion facilitada en este programa.
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Un plan de estudios realizado por expertos de renombre
con énfasis en el procesamiento de informacion y toma
de decisiones defensivas”
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Modulo 1. Técnica y tactica individual defensiva

1.1.  Dominar lo invisible. El baloncesto ;moderno?
1.1.1.  Anticipaciones y trabajos previos defensivos
1.1.2.  Jugar con el contacto. Destruccion de trayectorias ofensivas
1.1.3.  (Se defiende con las piernas?
1.2, Tendencias defensivas
1.2.1. (Existen las modas y tendencias defensivas?
1.2.2.  (Qué tendencias puedo aplicar a mi equipo?
1.2.3.  Metodologia de entrenamiento
1.3.  Laactividad defensiva
1.3.1.  Cuestion de filosofia defensiva
1.3.2. Defensas de 25 segundos
1.3.3. Ladefensa de la linea de pase como elemento destructor
1.4.  Spacing defensivo
1.4.1.  Jugando con los elementos
1.4.2. Espacios e iniciativa defensiva
1.4.3. Defensa de inferioridades cercanas
1.5.  Elbalény su presion; el eje central de una defensa
1.5.1.  Técnica individual de presion a balon
1.5.2.  Presiény defensa del pase
1.5.3. Filosofia defensiva
1.6. Desplazamientos defensivos. “Getting stops”
1.6.1.  Lectura de espacios para desplazamientos
1.6.2.  Espacioy tiempo de recuperacion, ¢directamente proporcionales?
1.6.3.  Trabajo previoy lectura de angulos para acortar desplazamientos
1.7. Desmontando mitos defensivos
1.7.1.  Lavision de la realidad
1.7.2.  iEssoloactitud?
1.7.3.  ¢(E triangulo defensivo?
1.8.  Ellenguaje no verbal y el uso del cuerpo en la defensa
1.8.1.  Saber mentir para generar ventajas defensivas
1.8.2.  Castigar situaciones defensivas cuando el ataque descansa
1.8.3.  Anticipaciones lejanas secundarias a primeros movimientos




1.9.

1.10.
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Procesamiento de informacién y toma de decisiones defensivas

1.9.1. Libertad dentro de la disciplina y filosofia defensivas

1.9.2.  Entrenamiento en la incertidumbre y toma decisional defensiva
1.9.3.  Cohesionar las decisiones con la comunicacion defensiva
Situaciones de rebote defensivo

1.10.1. Elinicio del contraataque

1.10.2. Proteccion de zonas de mayor posibilidad de rebote

1.10.3. Técnica, procesos, timing y tipos de box-out

Un programa 100% online que
proporciona flexibilidad para
ahondar cuando desees en los
desplazamientos defensivos
Getting stops”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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Estudio de Caso para contextualizar todo el contenido
Nuestro programa ofrece un método revolucionario de desarrollo de habilidades
y conocimientos. Nuestro objetivo es aflanzar competencias en un contexto
cambiante, competitivo y de alta exigencia.

Con TECH podras experimentar
una forma de aprender que esta
moviendo los cimientos de las
universidades tradicionales de
todo el mundo”

Accederas a un sistema de

aprendizaje basado en la reiteracion, con
una ensefianza natural y progresiva a lo
largo de todo el temario.




El alumno aprendera, mediante
actividades colaborativas y casos reales,
la resolucion de situaciones complejas
en entornos empresariales reales.
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Un método de aprendizaje innovador y diferente

El presente programa de TECH es una ensefianza intensiva, creada desde 0, que
propone los retos y decisiones mas exigentes en este campo, ya sea en el ambito
nacional o internacional. Gracias a esta metodologia se impulsa el crecimiento
personal y profesional, dando un paso decisivo para conseguir el éxito. El método
del caso, técnica que sienta las bases de este contenido, garantiza que se sigue
la realidad econdmica, social y profesional mas vigente.

Nuestro programa te prepara para afrontar
NUEeVoSs retos en entornos inciertos y lograr
el éxito en tu carrera”

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
facultades del mundo. Desarrollado en 1912 para que los estudiantes de Derecho no
solo aprendiesen las leyes a base de contenidos tedricos, el método del caso consistio
en presentarles situaciones complejas reales para que tomasen decisiones y emitiesen
juicios de valor fundamentados sobre como resolverlas. En 1924 se establecié como
método estandar de ensefianza en Harvard.

Ante una determinada situacion, ¢qué deberia hacer un profesional? Esta es la pregunta
a la que nos enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado
alaaccion. Alo largo del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos
reales. Deberan integrar todos sus conocimientos, investigar, argumentar y defender
sus ideas y decisiones.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

En 2019, obtuvimos los mejores
resultados de aprendizaje de
todas las universidades online
en espanol en el mundo.

En TECH se aprende con una metodologia vanguardista concebida
para capacitar a los directivos del futuro. Este método, a la vanguardia
pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra universidad es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019, conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con
respecto a los indicadores de la mejor universidad online en espafiol.

learning
from an
expert
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En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica. Con esta metodologia se han capacitado
a mas de 650.000 graduados universitarios con un éxito sin precedentes en ambitos

tan distintos como la bioquimica, la genética, la cirugia, el derecho internacional,

las habilidades directivas, las ciencias del deporte, la filosofia, el derecho, la
ingenieria, el periodismo, la historia o los mercados e instrumentos financieros.
Todo ello en un entorno de alta exigencia, con un alumnado universitario de un perfil
socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos esfuerzo
y mas rendimiento, implicandote mas en tu capacitacion,
desarrollando el espiritu critico, la defensa de argumentos
y el contraste de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

A partir de la Ultima evidencia cientifica en el ambito de la neurociencia, no solo
sabemos organizar la informacion, las ideas, las imagenes y los recuerdos, sino que
sabemos que el lugar y el contexto donde hemos aprendido algo es fundamental
para que seamos capaces de recordarlo y almacenarlo en el hipocampo, para
retenerlo en nuestra memoria a largo plazo.

De esta manera, y en lo que se denomina Neurocognitive context-dependent
e-learning, los diferentes elementos de nuestro programa estan conectados con el
contexto donde el participante desarrolla su practica profesional.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaran actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas 'y
habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion que
vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
\l/ la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.




Case studies

Completaran una seleccion de los mejores casos de estudio elegidos expresamente
para esta situacion. Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Restimenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en
pildoras multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas
conceptuales con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periddicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Metodologia |27 tecn
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Titulacion

El Diplomado Técnica Individual y Defensiva en Baloncesto garantiza, ademas de
la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Diplomado
expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Diplomado Técnica Individual y Defensiva en Baloncesto contiene el programa
cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Diplomado emitido por TECH Universidad
Tecnologica.

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
obtenido en el Diplomado, y reunira los requisitos cominmente exigidos por las bolsas
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Diplomado Técnica Individual y Defensiva en Baloncesto
N.° Horas Oficiales: 150 h.
Avalado por la NBA

]
t e C universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente
a
,,,,,,,,,,, con documento de identificacionn®______________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

DIPLOMADO

en
Técnica Individual y Defensiva en Baloncesto
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A17 dejunio de 2020 L“
Ay !

Mtra.Tere Guevara Navarro Universidad Online
Rectora Oficial de la NBA

Este ttulo propio se deberd acomparar siempre del i por la autoridad jercer profe pais. c6digo tinico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizara las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.



Q
tecn universidad
» tecnoldgica

Diplomado
Técnica Individual
y Defensiva

en Baloncesto

» Modalidad: online
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» Titulacion: TECH Universidad Tecnoldgica
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