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Este programa académico ofrece las últimas tendencias y avances en el ámbito de 
la salud y el deporte y está diseñado para proporcionar al alumno las técnicas más 
efectivas para mejorar la calidad de vida de los usuarios, ayudándolos a alcanzar sus 
objetivos de una manera saludable y segura. La metodología de este programa es 
100% práctica y le permite al profesional llevar a cabo unas prácticas intensivas en un 
centro de gran prestigio, donde podrá conocer los últimos métodos de Entrenamiento 
Personal Terapéutico a lo largo de 3 semanas de estancia.

Introducción
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Lleva a cabo unas prácticas intensivas 
en un centro de gran prestigio y domina 
los últimos métodos de Entrenamiento 
Personal Terapéutico en solo 3 semanas” 



El Entrenamiento Personal Terapéutico se ha convertido en una de las áreas profesionales 
más destacadas de los últimos años, al haber incorporado a su práctica diaria numerosos 
procedimientos avanzados del ámbito sanitario. Además, ha integrado nuevos métodos 
de ejercicio físico apoyados por la última evidencia científica en áreas como la Neurología 
o la Cardiología.

Así, este programa académico 100% práctico está diseñado específicamente para los 
profesionales de las Ciencias del Deporte que trabajan con personas que padecen algún 
tipo de patología, y que buscan mejorar su calidad de vida a través de la prescripción de 
ejercicio físico bien desarrollado. 

Esta Capacitación Práctica, asimismo, ofrece una preparación novedosa y actualizada 
en profundidad sobre las patologías más prevalentes en nuestra sociedad y cómo el 
ejercicio físico puede ser una parte fundamental de su tratamiento. Durante el programa 
se profundizará en las características fisiopatológicas de diferentes enfermedades y 
se ofrecerán los últimos avances sobre su epidemiología y características para poder 
realizar una correcta valoración.

Todo ello, de forma completamente práctica, y mediante una estancia intensiva en un 
centro de reconocido prestigio. Allí el alumno podrá ponerse al día junto a profesionales 
reputados y especializados en Entrenamiento Personal Terapéutico, en jornadas de 8 
horas diarias para garantizar una experiencia real y en un entorno exigente. 
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No encontrarás otro programa 
que te permita actualizarte de un 
modo práctico y adaptado a tus 
necesidades: matricúlate ya” 

TECH ha creado una propuesta académica única y revolucionaria en el ámbito del 
Entrenamiento Personal Terapéutico, que va más allá de la simple actualización 
teórica y proporciona herramientas prácticas para aplicar los últimos procedimientos 
y técnicas en el campo de la salud. Esta Capacitación Práctica permitirá al profesional 
adentrarse en un entorno real, donde podrá realizar diversas actividades relacionadas 
con esta área, garantizando una puesta al día completa. 

¿Por qué cursar esta 
Capacitación Práctica?

1. Actualizarse a partir de la última tecnología disponible
El área del Entrenamiento Personal Terapéutico se ha revolucionado en los últimos 
años gracias a avances científicos en el abordaje de enfermedades y afecciones desde 
el ejercicio físico. Por eso, y con el objetivo de acercar al profesional la tecnología más 
puntera en esta área, TECH presenta esta Capacitación Práctica con la cual el profesional 
se adentrará en un entorno de vanguardia, accediendo a tecnología de última generación 
en este campo.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores expertos
El amplio equipo de expertos que acompañará al profesional a lo largo de todo el periodo 
práctico supone un aval de primera y una garantía de actualización sin precedentes. Con 
un tutor designado específicamente, el alumno podrá ver usuarios reales en un entorno 
de vanguardia, lo que le permitirá incorporar en su práctica diaria los procedimientos 
y métodos de entrenamiento más eficaces.

3. Adentrarse en entornos profesionales de primera
TECH selecciona minuciosamente todos los centros disponibles para las 
Capacitaciones Prácticas. Gracias a ello, el especialista tendrá garantizado el 
acceso a un entorno profesional de prestigio en el área del Entrenamiento Personal 
Terapéutico. De esta manera, podrá comprobar el día a día de un área de trabajo 
exigente, rigurosa y exhaustiva, aplicando siempre las últimas tesis y postulados 
científicos en su metodología de trabajo.



 4. Llevar lo adquirido a la práctica diaria desde el primer momento
El mercado académico está plagado de programas pedagógicos poco adaptados al 
quehacer diario del especialista y que exigen largas horas de carga lectiva, muchas veces 
poco compatibles con la vida personal y profesional. TECH ofrece un nuevo modelo de 
aprendizaje, 100% práctico, que permite ponerse al frente de procedimientos de última 
generación en el campo del Entrenamiento Personal Terapéutico y, lo mejor de todo, 
llevarlo a la práctica profesional en tan solo 3 semanas.

5. Expandir las fronteras del conocimiento
TECH ofrece las posibilidades de realizar esta Capacitación Práctica no solo en centros 
de envergadura nacional, sino también internacional. De esta forma, el profesional podrá 
expandir sus fronteras y ponerse al día con los mejores expertos, que ejercen en centros 
de primera categoría y en diferentes continentes. Una oportunidad única que solo TECH, 
la universidad digital más grande del mundo, podría ofrecer. 

Tendrás una inmersión práctica total 
en el centro que tú mismo elijas”
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Objetivos generales

 � Comprender las diferentes variables del entrenamiento y su aplicación en personas 
con patologías 

 � Obtener una visión general sobre las patologías más frecuentes en la sociedad 

 � Entender los factores más relevantes desencadenantes de enfermedad para poder 
prevenir la aparición de comorbilidades o de la propia enfermedad 

 � Conocer las contraindicaciones existentes en las diferentes patologías para evitar 
posibles efectos contraproducentes del ejercicio físico 

Objetivos
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Los objetivos de este programa son proporcionar al profesional habilidades prácticas 
y actualizadas de las patologías prevalentes en la sociedad actual y las herramientas 
necesarias para valorarlas y planificar y programar un entrenamiento personal 
terapéutico ajustado a la enfermedad y al usuario. Además, se busca ofrecer una 
preparación práctica de altísima calidad que permita al alumno convertirse en un 
profesional de éxito, siguiendo los más altos estándares de calidad en la enseñanza 
a nivel internacional. 



 � Comprender en profundidad las variables más importantes del entrenamiento  
para saber aplicarlos de una manera individualizada 

 � Manejar los criterios generales para el diseño de programas de ejercicio físico  
en personas con patología 

 � Obtener las herramientas necesarias para desarrollar la planificación  
de entrenamiento ajustado a las necesidades del cliente 

 � Comprender en profundidad la fisiopatología de la obesidad y sus repercusiones 
sobre la salud 

 � Entender las limitaciones físicas existentes en el individuo con obesidad 

 � Ser capaz de planificar y programar el entrenamiento de una manera individualizada 
en una persona con obesidad 

 � Comprender en profundidad la fisiopatología de la diabetes y sus repercusiones 
sobre la salud 

 � Entender las necesidades concretas en la diabetes 

 � Ser capaz de planificar y programar el entrenamiento de una manera individualizada 
en una persona con diabetes 

 � Comprender en profundidad la fisiopatología del Síndrome Metabólico 

 � Entender los criterios de intervención para mejorar la salud y calidad de vida  
de los pacientes con esta patología 

Objetivos específicos

 � Ser capaz de planificar y programar el entrenamiento de una manera individualizada  
en una persona con Síndrome Metabólico

 � Estudiar el amplio abanico de patologías existentes con afectación cardiovascular 

 � Entender las fases de actuación en la rehabilitación cardiovascular

 � Ser capaz de planificar y programar el entrenamiento de una manera individualizada 

 � Estudiar las diferentes patologías que afectan a sistema osteoarticular 

 � Entender el término de fragilidad y su repercusión sobre el sistema osteoarticular  
y dolor lumbar inespecífico 

 � Ser capaz de planificar y programar el entrenamiento de una manera individualizada 
en una persona con diferentes patologías asociadas al sistema osteoarticular  
y dolor lumbar inespecífico 

Domina las técnicas más innovadoras 
en Entrenamiento Personal Terapéutico 
y conviértete en un experto en el campo 
de la salud y el bienestar” 
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Esta Capacitación Práctica está conformada por una estancia intensiva de 3 semanas 
de duración en un centro de prestigio. El horario a seguir será de lunes a viernes con 
jornadas de 8 horas consecutivas de actualización práctica al lado de un profesional 
adjunto. Esta estancia le permitirá al alumno permitirá ver usuarios reales junto a un 
equipo de profesionales de referencia en el área de la enfermería de los cuidados 
intensivos, aplicando los procedimientos diagnósticos más innovadores y planificando 
la terapéutica de última generación en cada patología.

En esta propuesta de capacitación, de carácter completamente práctico, las 
actividades están dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias 
necesarias para la prestación de atención terapéutica, y que están orientadas a la 
capacitación específica para el ejercicio de la actividad, en un medio de seguridad 
para el paciente y un alto desempeño profesional.

La enseñanza práctica se realizará con la participación activa del estudiante 
desempeñando las actividades y procedimientos de cada área de competencia 
(aprender a aprender y aprender a hacer), con el acompañamiento y guía de los 
profesores y demás compañeros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo 
y la integración multidisciplinar como competencias transversales para la praxis 
profesional (aprender a ser y aprender a relacionarse).

Planificación  
de la enseñanza
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Módulo Actividad Práctica

Evaluación  
y diagnóstico 

Realizar una entrevista inicial con el cliente para evaluar su estado actual y recopilar 
información relevante 

Realizar pruebas de evaluación física, como mediciones antropométricas, evaluación  
de la postura y movilidad, pruebas de fuerza y resistencia, entre otras 

Realizar pruebas de evaluación psicológica, como cuestionarios de personalidad  
y pruebas de habilidades sociales 

Planificación  
del entrenamiento 

Diseñar planes de entrenamiento personalizados basados en los objetivos, 
necesidades y características individuales del cliente

Seleccionar y enseñar técnicas de entrenamiento específicas, como ejercicios de 
fuerza, resistencia, flexibilidad y equilibrio

Elaborar planes de nutrición y dieta personalizados para mejorar el rendimiento 
deportivo y la salud en general

Entrenamiento 
práctico

Dirigir sesiones de entrenamiento personal con clientes en tiempo real, supervisando  
y corrigiendo la técnica de ejercicios y asegurando el progreso y la seguridad del 

cliente

Utilizar diferentes tipos de equipamiento de entrenamiento, desde pesas y máquinas  
de entrenamiento hasta bandas elásticas y pelotas de ejercicio

Realizar entrenamiento al aire libre, utilizando el entorno y el paisaje para crear  
un entrenamiento completo y variado

Entrenamiento 
especializado

Diseñar planes de entrenamiento especializado para personas con necesidades 
especiales, como personas mayores, embarazadas o personas con discapacidades

Enseñar técnicas de relajación y respiración para reducir el estrés y la ansiedad,  
y mejorar la salud mental 

Realizar sesiones de terapia física y masaje deportivo para ayudar en la recuperación  
de lesiones deportivas y mejorar la salud muscular y articular

Comunicación  
y relaciones  
con clientes

Establecer y mantener una buena comunicación con los clientes, creando relaciones 
duraderas y de confianza

Dominar las habilidades de comunicación y negociación para asegurar  
una comunicación efectiva entre el entrenador y el cliente

Resolver conflictos y problemas relacionados con el entrenamiento y la relación  
con el cliente

Los procedimientos descritos a continuación serán la base de la parte práctica de la 
capacitación, y su realización está sujeta tanto a la idoneidad de los pacientes como a 
la disponibilidad del centro y su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas 
las siguientes: 
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Con el objetivo de proporcionar una preparación de alta calidad en el área del 
Entrenamiento Personal Terapéutico al profesional especializado, TECH ha 
expandido su oferta a múltiples centros en todo el país. Esta iniciativa brinda 
una oportunidad única para que los alumnos puedan actualizar sus habilidades 
y conocimientos junto a los principales expertos del sector en diferentes clínicas 
de referencia.

Aprende de la mano de los mejores 
profesionales del sector en centros 
de referencia y pon en práctica tus 
conocimientos en un entorno real” 

¿Dónde puedo hacer la 
Capacitación Práctica?
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El alumno podrá cursar esta capacitación en los siguientes centros:

Ciencias del deporte

País
España

Ciudad
Barcelona

Dirección: 

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte, 
Salud y Bienestar de España

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico

-Monitor de Gimnasio

Ciencias del deporte

País
España

Ciudad
Barcelona

Dirección:  

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte, 
Salud y Bienestar de España

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico

-Monitor de Gimnasio

Ciencias del deporte

País
España

Ciudad
Barcelona

Dirección:  

La mayor cadena nacional de Centros de 
Deporte, Salud y Bienestar de España

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico

-Monitor de Gimnasio

Ciencias del deporte

País
España

Ciudad
Barcelona

Dirección: 

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte, 
Salud y Bienestar de España

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico

-Monitor de Gimnasio

T

Ciencias del deporte

País
España

Ciudad
Barcelona

Dirección:  

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte, 
Salud y Bienestar de España

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico

-Monitor de Gimnasio

Ciencias del deporte

País
España

Ciudad
Barcelona

Dirección: 

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte, 
Salud y Bienestar de España

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico

-Monitor de Gimnasio

Ciencias del deporte

País
España

Ciudad
Barcelona

Dirección:  

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte, 
Salud y Bienestar de España

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico

-Monitor de Gimnasio

Ciencias del deporte

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección: 

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte, 
Salud y Bienestar de España

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico

-Monitor de Gimnasio
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Ciencias del deporte

País
España

Ciudad
Madrid

 

Dirección:  
 

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte, 
Salud y Bienestar de España

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico

-Monitor de Gimnasio

Ciencias del deporte

País
España

Ciudad
Vizcaya

Dirección:  

La mayor cadena nacional de Centros de 
Deporte, Salud y Bienestar de España

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico

-Monitor de Gimnasio

Ciencias del deporte

País
España

Ciudad
Zaragoza

Dirección:  

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte, 
Salud y Bienestar de España

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico

-Monitor de Gimnasio

Ciencias del deporte

País
España

Ciudad
Zaragoza

Dirección:  

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte, 
Salud y Bienestar de España

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico

-Monitor de Gimnasio

Ciencias del deporte

País
España

Ciudad
Sevilla

Dirección: 

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte, 
Salud y Bienestar de España

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico

-Monitor de Gimnasio

Ciencias del deporte

País
España

Ciudad
Pontevedra

Dirección:  

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte, 
Salud y Bienestar de España

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico

-Monitor de Gimnasio

Ciencias del deporte

País
España

Ciudad
Asturias

Dirección:   

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte, 
Salud y Bienestar de España

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico

-Monitor de Gimnasio

Ciencias del deporte

País
España

Ciudad
Vizcaya

Dirección:   

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte, 
Salud y Bienestar de España

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico

-Monitor de Gimnasio



Entrenamiento Personal Terapéutico | 15

Ciencias del deporte

País
España

Ciudad
La Coruña

Dirección:  

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte, 
Salud y Bienestar de España

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico

-Monitor de Gimnasio

Ciencias del deporte

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  

MoveBon, centro especializado  
en entrenamientos grupales reducidos,  

sesiones al aire libre u online

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico

-Monitor de Gimnasio

Ciencias del deporte

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:   

Entrenamiento Personal Madrid, especializado  
en acondicionamiento físico y readaptación

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico

Ciencias del deporte

País
España

Ciudad
Madrid

 

Dirección:  

Centro multidisciplinar, especializado  
en Rehabilitación, readaptación  

y entrenamiento personal

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-MBA en Marketing Digital

-Project Management

Ciencias del deporte

País
España

Ciudad
Madrid

 

Dirección:  
 

Centro multidisciplinar, especializado  
en Rehabilitación, readaptación  

y entrenamiento personal

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-MBA en Marketing Digital

-Project Management

Ciencias del deporte

País
España

Ciudad
Madrid

 

Dirección:  

Centro multidisciplinar, especializado  
en Rehabilitación, readaptación  

y entrenamiento personal

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-MBA en Marketing Digital

-Project Management
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Ciencias del deporte

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  

Para la gente que acude es una experiencia 
diferente, un nuevo concepto de gimnasio

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico

-Monitor de Gimnasio

Ciencias del deporte

País
España

Ciudad
Granada

Dirección:  

El equipo de profesionales de Selected Trainers 
diseña entrenamientos personalizados con fines 

estéticos y de salud

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Alto Rendimiento Deportivo

-Entrenamiento Personal Terapéutico
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Ciencias del deporte

País
España

Ciudad
Granada

Dirección:  

El equipo de profesionales de Selected Trainers 
diseña entrenamientos personalizados con fines 

estéticos y de salud

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Alto Rendimiento Deportivo

-Entrenamiento Personal Terapéutico

Ciencias del deporte

País
España

Ciudad
Huelva

Dirección:  

El equipo de profesionales de Selected Trainers 
diseña entrenamientos personalizados con fines 

estéticos y de salud

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Alto Rendimiento Deportivo

-Entrenamiento Personal Terapéutico
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Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La máxima preocupación de esta institución es garantizar la seguridad tanto de los 
profesionales en prácticas como de los demás agentes colaboradores necesarios en 
los procesos de capacitación práctica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas 
a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir durante 
todo el proceso de enseñanza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro de 
responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante 
el desarrollo de la estancia en el centro de prácticas.

Esta póliza de responsabilidad civil de los profesionales en prácticas tendrá coberturas 
amplias y quedará suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitación 
práctica. De esta forma el profesional no tendrá que preocuparse en caso de tener que 
afrontar una situación inesperada y estará cubierto hasta que termine el programa 
práctico en el centro.
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Condiciones Generales de la Capacitación Práctica
Las condiciones generales del acuerdo de prácticas para el programa serán las siguientes:

1. TUTORÍA: durante la Capacitación Práctica el alumno tendrá asignados dos tutores 
que le acompañarán durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que 
pudieran surgir. Por un lado, habrá un tutor profesional perteneciente al centro de 
prácticas que tendrá como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro 
lado, también tendrá asignado un tutor académico, cuya misión será la de coordinar 
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo 
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estará acompañado en 
todo momento y podrá consultar las dudas que le surjan, tanto de índole práctica 
como académica.

2. DURACIÓN: el programa de prácticas tendrá una duración de tres semanas 
continuadas de formación práctica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco días 
a la semana. Los días de asistencia y el horario serán responsabilidad del centro, 
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo 
de antelación para favorecer su organización.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el día del inicio de la Capacitación 
Práctica, el alumno perderá el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o 
cambio de fechas. La ausencia durante más de dos días a las prácticas sin causa 
justificada/médica, supondrá la renuncia de las prácticas y, por tanto, su finalización 
automática. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia 
se tendrá que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.

4. CERTIFICACIÓN: el alumno que supere la Capacitación Práctica recibirá un certificado 
que le acreditará la estancia en el centro en cuestión.

5. RELACIÓN LABORAL: la Capacitación Práctica no constituirá una relación laboral 
de ningún tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podrán requerir certificado de estudios 
previos para la realización de la Capacitación Práctica. En estos casos, será 
necesario presentarlo al departamento de prácticas de TECH para que se pueda 
confirmar la asignación del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitación Práctica no incluirá ningún elemento no descrito en 
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la 
ciudad donde se realicen las prácticas, visados o cualquier otra prestación no descrita.

No obstante, el alumno podrá consultar con su tutor académico cualquier duda o 
recomendación al respecto. Este le brindará toda la información que fuera necesaria 
para facilitarle los trámites.



Titulación
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El programa de Capacitación Práctica en Entrenamiento Personal Terapéutico es el más completo  
del panorama académico actual. A su egreso, el estudiante recibirá un diploma universitario emitido  
por TECH Global University, y otro por la Universidad Latinoamericana y del Caribe.

Estos títulos de formación permanente y actualización profesional de TECH Global University y Universidad 
Latinoamericana y del Caribe garantizan la adquisición de competencias en el área de conocimiento, 
otorgando un alto valor curricular al estudiante que supere las evaluaciones y acredite el programa tras 
cursarlo en su totalidad.

Este doble reconocimiento, de dos destacadas instituciones universitarias, suponen una doble recompensa a 
una formación integral y de calidad, asegurando que el estudiante obtenga una certificación reconocida tanto 
a nivel nacional como internacional. Este mérito académico le posicionará como un profesional altamente 
capacitado y preparado para enfrentar los retos y demandas en su área profesional.

Título: Capacitación Práctica en Entrenamiento Personal Terapéutico

Duración: 3 semanas

Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Créditos: 5 ECTS
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