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Introduccion

El entrenamiento de la Fuerza ha evolucionado significativamente en las Ultimas
décadas, pasando de ser una practica periférica a convertirse en un componente
central del programa de entrenamiento para atletas de élite en todo el mundo.
A medida que la comprension cientifica de los mecanismos subyacentes al
entrenamiento de fuerza ha avanzado, también lo ha hecho la capacidad de los
expertos para disefiar sesiones de entrenamiento mas efectivas y personalizadas.
En este contexto, los profesionales tienen la responsabilidad de mantenerse

a la vanguardia de las ultimas innovaciones que se producen en este campo
para brindar servicios de maxima calidad. Por ello, TECH presenta un programa
eminentemente practico consistente en la estancia presencial en una entidad
de prestigio en este ambito.

Gracias a esta Capacitacion Practica,
disenaras los programas de Entrenamiento
de Fuerza mas avanzados y especificos para
satisfacer las necesidades de los atletas”
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Segun un reciente informe del Comité Olimpico Internacional, el nivel de competitividad
en el deporte de élite continua aumentando, con atletas que buscan constantemente
nuevas formas de mejorar su rendimiento y ganar ventaja sobre la competencia. En este
escenario, el Entrenamiento de Fuerza se ha convertido en un componente fundamental
de los programas de preparacion fisica, con numerosos estudios cientificos que avalan
su eficacia para aumentar la fuerza muscular, mejorar la potencia y reducir el riesgo de
lesiones. Ante esta exponencial demanda, las entidades deportivas mas prestigiosas
buscan incorporar en sus equipos a auténticos profesionales especializados en esta
materia. Dadas estas circunstancias, TECH ha disefiado una revolucionaria Capacitacion
Practica consistente en una estancia de 120 horas en una entidad de referencia en el
campo del Entrenamiento de Fuerza para el Rendimiento Deportivo.

De este modo, a lo largo de 3 semanas, los egresados formaran parte de un

equipo de profesionales de maximo nivel, con los que trabajara activamente en la
planificacion e implementacion de programas de ejercicio fisico adaptados a las
necesidades individuales de los atletas y a los requisitos especificos de sus deportes.
Asi pues, los alumnos no solo se pondran al corriente de las ultimas técnicas para el
desarrollo muscular, sino que potenciara sus competencias para optimizar su praxis
profesional de manera significativa.

Cabe destacar que, durante la estancia, el alumnado contara con el respaldo de un tutor
adjunto que velara por el cumplimiento de todos los requisitos para los cuales se ha
disefiado la presente Capacitacion Practica. Gracias a esto, los egresados trabajaran
con total garantia y seguridad en el manejo de la tecnologia deportiva mas innovadora,
asi como en el empleo de los procedimientos mas vanguardistas para la evaluacion del
Rendimiento Deportivo.
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¢ Por queé cursar esta

Capacitacion Practica?

Con el aumento de interés en el Fitness y el deporte de alto rendimiento, existe
una creciente demanda de profesionales altamente especializados en el campo
del Entrenamiento y la Fuerza para el Rendimiento Deportivo. Para aprovechar
estas oportunidades laborales, los profesionales necesitan mantenerse a la
vanguardia de los ultimos avances en esta materia e incorporar a su abanico de
procedimientos las técnicas mas innovadoras en aspectos como las sesiones de
entreno dedicados a la potencia y resistencia bajo el paradigma de los Sistemas
Dindmicos Complejos. Consciente de esta realidad, TECH ha disefiado un producto
académico Unico y disruptivo en el panorama pedagdgico actual, que permitira a
los expertos adentrarse en un entorno de trabajo real donde poner en practica los
ultimos procedimientos en dicha drea. Durante 3 intensivas semanas, se integrard
en un equipo de trabajo multidisciplinar, donde comprobara de primera mano el dia
a dia de una profesion llena de desafios.

TECH es la unica institucion con la que podras
realizar unas practicas de primera calidad
en instituciones de referencia, acompafado
de especialistas en el ambito deportivo”

1. Actualizarse a partir de la tltima tecnologia disponible

Con la llegada de la Industria 4.0, el campo del Entrenamiento y la Fuerza para el
Rendimiento Deportivo se ha visto enriquecido con la implementacion de herramientas
tecnoldgicas sofisticadas para llevar a cabo diferentes ejercicios fisicos. Asimismo, han
surgido nuevos métodos para monitorear el rendimiento de los atletas, personalizar
los programas de entrenamiento y mejorar la eficacia general de la practica deportiva.
Por eso, TECH acercara en esta Capacitacion Practica al alumnado a un entorno de
vanguardia, donde accedera a la tecnologia de Ultima generacion en este ambito.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

A'lo largo de su periodo préactico en el centro, un equipo integrado por profesionales
del sector deportivo y ejercicio fisico guiaran a los egresados en todo momento. Esto
supone todo un aval para los alumnos, que contaran con el respaldo de un grupo
de especialistas que le ayudaran a potenciar sus destrezas practicas y a realizar
programas de entrenamiento adaptados a los requerimientos de los clientes.

3. Adentrarse en entornos deportivos y de ejercicio fisico de excelencia

En consonancia con su filosoffa de proporcionar los programas universitarios mas
completos y enriquecedores, TECH ha escogido con rigurosidad todos los centros
disponibles para la realizacion de esta Capacitacion Practica. De esta forma, el alumnado
tiene las garantias que demanda para incorporarse en una institucién de prestigio en

la rama del Entrenamiento de Fuerza para el Rendimiento Deportivo. Asi pues, podra
comprobar el dia a dia de un area de trabajo exigente, rigurosa y exhaustiva, aplicando
siempre las Ultimas técnicas y metodologias de trabajo.
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4. Llevar lo adquirido a la practica diaria desde el primer momento

En el panorama académico, abundan programas universitarios que no se ajustan
adecuadamente a las demandas diarias de los especialistas y requieren largas horas
de estudio, a menudo dificiles de conciliar con la vida personal y profesional. Ante esto,
TECH presenta un enfoque de aprendizaje innovador y altamente practico que permite
al alumnado dominar rapidamente las técnicas mas avanzadas en Entrenamiento de
Fuerza para el Rendimiento Deportivo. Ademas, este conocimiento podra ser aplicado
en la practica profesional en un breve periodo de solo 3 semanas.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

TECH brinda la oportunidad a los alumnos de realizar esta Capacitacion Practica tanto
en centros reconocidos a nivel nacional como a escala internacional. Esto permite a
los egresados ampliar sus horizontes y actualizar sus conocimientos con destacados
profesionales que trabajan en instituciones de renombre en diversos continentes.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo elijas”
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Objetivos

Gracias a este itinerario académico, el alumnado dispondra de una elevada comprension
sobre los principios fisiolégicos, biomecanicos y de entrenamiento asociados tanto con
el desarrollo de la Fuerza y el Rendimiento Deportivo. En este sentido, los egresados
potenciaran sus competencias en la planificacion, implementacion y evaluacion de
programas de entrenamiento adaptados a las necesidades individuales de los clientes.
Ademas, incorporaran a sus procedimientos habituales las estrategias mas avanzadas
mediante el disefio de programas de ejercicio que optimicen la potencia, resistencia
muscular o velocidad de los atletas.

Objetivos generales

+ Dominary aplicar con certeza los métodos de entrenamientos mas actuales
para la mejora del rendimiento deportivo

+ Manejar los métodos mas avanzados en cuanto a evaluacion del rendimiento
deportivo se refiere

+ Profundizar en los principios que rigen la Fisiologia del Ejercicio, asi como la Bioguimica
aplicada directamente al Rendimiento Deportivo

+ Analizar los fundamentos de la Nutricion aplicada al rendimiento deportivo




Objetivos especificos

Especializarse e interpretar los aspectos claves bioquimica y la termodinamica

Conocer en profundidad las vias metabdlicas energéticas en profundidad y sus
modificaciones mediadas por el ejercicio y su rol en el rendimiento humano

Especializarse en aspectos claves del sistema neuromuscular, el control motor y su rol
en el entrenamiento fisico

Conocer en profundidad la fisiologia muscular, el proceso de contraccién muscular
y las bases moleculares de la misma

Profundizar en el funcionamiento de los sistemas cardiovascular, respiratorio
y la utilizacion de oxigeno durante el ejercicio

Manejar las causas generales de la fatiga y el impacto en diferentes tipos y modalidades
de ejercicios

Identificar los distintos hitos fisioldgicos y su aplicacion en la practica

Fomentar la capacidad para el andlisis de datos recolectados en laboratorio y en el campo
a través de diversos instrumentos de evaluacion

Describir los diferentes tipos de analisis estadisticos y su aplicacion en diversas
situaciones para la comprensioén de los fendmenos que ocurren durante el entrenamiento
Desarrollar estrategias para la exploracion de datos y asf determinar los mejores modelos
para su descripcion

Establecer las generalidades de los modelos predictivos mediante analisis de regresion
que favorezcan la incorporacion de diferentes unidades de analisis en el campo
del entrenamiento

Generar las condiciones para la correcta interpretacion de los resultados en diferentes
tipos de investigacion

Especializarse e interpretar los aspectos claves del entrenamiento de la fuerza
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Conocer de manera profunda los diferentes componentes de la carga

Profundizar en aspectos claves de la planificaciones, periodizacién y monitoreo de la carga
Conocer en profundidad los diferentes esquemas de armado de sesiones

Manejar los modelos mas comunes de prescripcion, monitoreo y ajustes

Conocer en profundidad las diferentes propuestas metodoldgicas del entrenamiento
de la Fuerzay su aplicabilidad al campo de la practica

Seleccionar aquellos métodos mas apropiados a las necesidades especificas
Reconocer y aplicar con seguridad los diferentes métodos propuestos en la bibliografia

Dominar en profundidad los términos tedricos en cuanto a Entrenamiento de Fuerza
se refiere

Dominar en profundidad los términos tedricos sobre Entrenamiento de Potencia

Manejar con criterio los aspectos metodoldgicos en cuanto a Entrenamiento
con fines Hipertréficos

Analizar con criterio los aspectos Fisiolégicos en cuanto a Entrenamiento con fines
Hipertroficos se refiere

+ Aplicar de forma analitica los diferentes medios y métodos de entrenamiento de la fuerza

para el desarrollo del sprint

Detectar los patrones de movimientos prioritarios para la aplicacion de fuerza en el deporte
en cuestion

Conocer en profundidad los diferentes medios y métodos de entrenamiento de la fuerza
y su aplicacion practica.

Programar y organizar el entrenamiento de la fuerza
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Planificacion
de la ensenanza

La Capacitacion Practica del presente programa en Entrenamiento y Fuerza para el
Rendimiento Deportivo esta conformada por una estancia practica en un centro de
referencia, de 3 semanas de duracion, de lunes a viernes con jornadas de 8 horas
consecutivas de ensefianza practica al lado de un especialista adjunto. Durante esta
estancia, el alumnado se integrara a un equipo de trabajo multidisciplinar con una
amplia experiencia profesional en el terreno deportivo. De esta forma, participara en sus
diferentes sesiones de entrenamiento con usuarios reales y podra incorporar en su praxis
diaria las técnicas mas innovadoras en materias como el Acondicionamiento de la Fuerza
para mejorar las Habilidades de Movimiento.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practico, las actividades
estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para la

prestacién de servicios de entrenamiento fisico, y que estan orientadas a la capacitacion
especifica para el gjercicio de la actividad, en un medio de seguridad para los usuarios

y un alto desempefio profesional.

Se trata de una oportunidad idonea para aprender trabajando en un escenario de
trabajo real, con unas instalaciones de primera categoria y equipada con todas las
herramientas necesarias para que los egresados impartan sesiones de actividad
fisica con una elevada eficacia.

La ensefanza practica se realizara con la participacion activa del estudiante
desempefiando las actividades y procedimientos de cada drea de competencia (aprender
a aprender y aprender a hacer), con el acompafiamiento y guia de los profesores

y demas companieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis de Entrenamiento de
Fuerza para Rendimiento Deportivo (aprender a ser y aprender a relacionarse).

TR
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Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la parte practica de
la capacitacion, y su realizacion esta sujeta tanto a la idoneidad de los pacientes
como a la disponibilidad del centro y su volumen de trabajo, siendo las actividades
propuestas las siguientes:

Modulo Actividad Practica
Realizar movimientos basicos como flexiones, dominadas, sentadillas y abdominales
para mejorar la fuerza funcional
Desarrollo

de habilidades
motoras mediante
el entrenamiento
de fuerza

Utilizar bandas elésticas o tubos de resistencia para efectuar ejercicios de empuje,
traccion y extension

Emplear pesas libres con el fin de mejorar la coordinacién y técnica de movimiento

Llevar a cabo saltos en caja y otros ejercicios pliométricos similares para optimizar
la capacidad de respuesta neuromuscular

Sistemas Dindamicos
Complejos

Incorporar ejercicios como lanzamientos de balones medicinales contra la pared y tiro
desde una posicion de sentadilla

Utilizar escalones laterales o carreras de escalera con el fin de mejorar la coordinacién
y agilidad

Hacer elevaciones de piernas y movimientos en una tabla de equilibrio

Efectuar sesiones de entrenamiento en terrenos variables irregulares (como correr
en la playa o caminar sobre terrenos rocosos)

Técnicas destinadas
a la mejora
de Velocidad

Realizar sprints cortos de alta intensidad y carreras con cambios de direccion

Emplear chalecos lastrados durante ejercicios como zancadas para desarrollar fuerza
explosiva y rapidez

Llevar a cabo carreras de arranque desde posicion estatica o con salida desde sentadilla

Hacer saltos de tijera para optimizar la habilidad de reaccion y la velocidad
de movimiento en diferentes direcciones

Acondicionamiento
para Deportes
de Resistencia

Ejecutar sesiones de entrenamiento cardiovascular de larga duracién a un ritmo
constante y moderado para mejorar la capacidad del corazén y pulmones para
transportar oxigeno a los musculos

Realizar ejercicios que imiten las condiciones de una carrera (incluyendo el terreno,
la duracién e intensidad)

Incluir practicas de meditacion o concentracién con el fin de desarrollar resistencia
mental y mantener la motivacién durante actividades prolongadas

Mantener un 6ptimo nivel de nutricién e hidratacién antes, durante y después
de las actividades prolongadas para mantener los niveles de energia
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¢Donde puedo hacer la

Capacitacion Practica?

En consonancia con su objetivo de brindar experiencias académicas de primera
calidad al alcance de cualquier persona, TECH ha llevado a cabo un riguroso proceso
para seleccionar las instituciones donde el alumnado realizara esta Capacitacion
Practica en Entrenamiento de Fuerza para el Rendimiento Deportivo. Gracias a esto,
ha establecido convenios con entidades de renombre en el sector deportivo a nivel
internacional. Sin duda, una oportunidad idonea para que los egresados amplien
sus horizontes académicos de mano de auténticos especialistas en este ambito.

Realizaras tu Capacitacion Practica
en una institucion de referencia,
conformada por expertos del ambito
deportivo y gjercicio fisico”
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Rendimiento Deportivo

El alumno podra cursar esta capacitacion en los siguientes centros:

Selected Trainers Granada Centro

Pais Ciudad
Espafia Granada

Direccion: Avenida Pablo Picasso 27, Local
Izquierdo, 18006 Granada (Esparia)

El equipo de profesionales de Selected Trainers
disefia entrenamientos personalizados con fines
estéticos y de salud

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Alto Rendimiento Deportivo
-Entrenamiento Personal Terapéutico
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Selected Trainers Centro 02 Granada
Pais Ciudad

Espafia Granada

Direccion: Calle Neptuno, s/n, Ronda, 18004
Granada (Espafia)

El equipo de profesionales de Selected Trainers
disefia entrenamientos personalizados con fines
estéticos y de salud

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Alto Rendimiento Deportivo
-Entrenamiento Personal Terapéutico
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Ciencias del deporte

Selected Trainers Centro 02 Huelva

Pais Ciudad
Espafia Huelva
I . Direccion: Calle San Sebastian, S/N, 21004
@Emc=ER8F i Huelva (Espafia)
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_ El equipo de profesionales de Selected Trainers
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disefia entrenamientos personalizados con fines
i mm estéticos y de salud

s@EpEN I Capacitaciones précticas relacionadas:
L BN NN -Alto Rendimiento Deportivo
-Entrenamiento Personal Terapéutico
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se.-" 8 - Aprovecha esta oportunidad para
T o rodearte de profesionales expertos
y o - iy y nutrirte de su metodologia de trabajo”




06
Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas
a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro de
responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante
el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion
practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener que
afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones Generales de la Capacitacion Practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Capacitacion Practica el alumno tendrd asignados dos tutores
que le acompanfaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya mision sera la de coordinar
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en

todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica

como académica.

2. DURACION: el programa de practicas tendrd una duracion de tres semanas
continuadas de formacion préactica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
ala semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Capacitacién
Practica, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o
cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa
justificada/médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacién
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia
se tendra que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere la Capacitacion Practica recibird un certificado
que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Capacitacién Practica no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion de la Capacitacion Practica. En estos casos, sera
necesario presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda
confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitacion Practica no incluird ningun elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la
ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Titulacion

Este programa te permitira obtener el titulo propio de Capacitacion Practica en Entrenamiento
de Fuerza para el Rendimiento Deportivo avalado por TECH Global University, la mayor

Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacién de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad

para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacién continua
y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su érea de

conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.

Titulo: Capacitacion Practica en Entrenamiento de Fuerza para el Rendimiento Deportivo
Duracion: 3 semanas
Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Créditos: 4 ECTS
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D/Dfa con documento de identificacion ____________ ___ha superado

con éxito y obtenido el titulo de:

Capacitacion Practica en Entrenamiento de Fuerza
para el Rendimiento Deportivo

Se trata de un titulo propio de 120 horas de duracién equivalente a 4 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana Universidad Online
Rector Oficial de la NBA

Esteti siempre deltitulo pedido por a autoridad pais, c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos.



https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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